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Laat ons na het dagelijks werk bijeenkomen om over het hart
te praten. Het zal ons buiten de Aardse rijken leiden naar de
Subtiele Wereld, om ons dichter bij de sfeer van het Vuur te
brengen.
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HET HART

1. Waarnemend met de ogen van het hart; luisterend met de
oren van het hart naar het rumoer van de wereld; turend in de
toekomst met een begrijpend hart; zich het vergaarde uit het
verleden herinnerend door het hart; zo moet men onstuimig
voortgaan op het pad omhoog. Creativiteit omvat het vurige
vermogen en is doortrokken van het heilige vuur van het hart.
Daarom is op het pad naar de Hiérarchie, op het pad van het
Grote Dienen en op het pad van de Gemeenschap, synthese het
enige lichtende pad van het hart. Hoe kunnen de stralen
uitgezonden worden wanneer de vlam van het hart niet wordt
erkend? Het is juist de hoedanigheid van de magneet die aan het
hart eigen is. De hoogste creativiteit wordt door deze grote wet
bezield. Zo wordt elke versmelting, elke vereniging en elke grote
kosmische eenwording bereikt door de vlam van het hart.
Waardoor wordt de grondslag voor de grote stappen gelegd?
Waarlijk, alleen door het hart. Zo worden de bogen van
bewustzijn samengesmolten door de vlam van het hart.

De schone aantrekking van de magneet van het hart, die alle
manifestaties verbindt, zullen wij daarom in onze herinnering
bewaren. Waarlijk, de zilveren draad die de Leraar met de
leerling verbindt, is de grote magneet van het hart. De band
tussen de Leraar en de leerling bevestigt de essentie van alle
evoluties.

2. Vele legenden verhalen van de vervulling van wensen, maar
zij spreken niet over de fundamentele toestand van niet in
vervulling gaan, die de verlangens aanscherpt tot aan het punt
van onveranderlijkheid. Ieder klein, afwijkend paadje stompt
reeds de pijl van onveranderlijkheid af. Maar evenals iemand die
niet gewend is aan water zwemmen kan, wanneer hij naar de
bodem dreigt te worden getrokken, wordt zo de oplossing van de
vervulling van een verlangen gevonden wanneer alle wegen
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afgesneden zijn. De mensen zeggen dan dat er een wonder
gebeurd is! Maar vaak was het slechts een concentratic van de
psychische energie. Het hart, de zon van het organisme, is het
brandpunt van psychische energie. Dus, sprekend over het hart,
moeten wij de wet van psychische energie in gedachten houden.
Wondermooi is het aanvoelen van het hart als de Zon der Zonnen
van het universum. Wij moeten de Zon van de Hoogste Hiérarch
als onze Banier opvatten. Schoon is deze Banier, als een
onoverwinnelijke macht, die, als onze ogen zijn straling hebben
opgenomen, weerkaatst wordt in ons hart.

3. Of het hart nu de woonplaats van de Elohim wordt
genoemd, of de synthese van alle synthesen, het blijft toch het
brandpunt. Zelfs zij die in het hart alleen zijn lagere fysiologische
functies erkennen, zelfs zij tonen een zekere bezorgdheid wat
betreft het hart. Hoeveel aandachtiger moet degene luisteren naar
het hart, die weet heeft van de magneet en de zilveren draad!
Daarom voert de Leraar iemand weg van het al te beperkt
fysieke, om hem door ieder orgaan aan de geestelijke wereld te
herinneren. Het is telkens weer een feest voor Ons, wanneer een
zuiver gerichte gedachte geprojecteerd wordt in de sfeer van het
onzichtbare bestaan. Men moet zich met de grootste volharding
naar het verblijf van de Elohim richten, alsof het gevaar degene
die binnentreedt op de hielen zit. Wanneer de Onzichtbare
Wereld werkelijkheid en toegankelijk voor hen is geworden, kan
met het pad van de uitverkorenen herkennen. Dan kan men de
groei van het bewustzijn waarnemen en veranderen zelfs de
organen van het lichaam, doordrongen van de verbinding met de
Hiérarchie.

4. Het hart is een tempel, maar geen verblijf voor afgoden. Wij
zijn daarom niet tegen de bouw van een tempel, maar Wij hebben
bezwaren tegen het fetisjisme en bazars. Evenzo, sprekend over
de bouw van een tempel, bedoelen Wij niet dat het ontwerp
hartvormig moet zijn, maar bedoelen Wij zijn innerlij—
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ke betekenis. Een tempel kan niet bestaan zonder het besef van
de oneindige keten; zo verbindt ook het hart zich met alle
gewaarwordingen van de Kosmos. De pijn of de vreugde van het
hart vinden hun weerklank in de verre sferen. Waarom wordt pijn
dan vaker gevoeld als vreugde? Natuurlijk brengen de
voortdurende kosmische verstoringen het hart dat zich tot hen
aangetrokken voelt in beroering. Daarom weegt de dienst van
zulk een hart zo zwaar op de weegschaal van de wereld. Steun de
bouw van de wereld! Er is dag noch uur waarin de wereld niet in
gevaar is! Twee ogen alléén kunnen deze gevaren niet voorzien,
maar drie wel, zoals op de Banier van de Meesters! Men moet de
tempel van het hart begrijpen als een op handen zijnde
gewaarwording. Niet zonder reden werd het hart aangemerkt
door het teken van het kruis. Zo vergezelde het teken van het
kruis eeuwig de tempel van het hart.

5. Nieuwe omstandigheden zullen het pad naar de toekomst
aanduiden. De Waarheid blijft dezelfde, maar verbindingen
verschillen overeenkomstig het bewustzijn. Hoeveel schoons
wordt verwoest wat te wijten is aan het negeren van de tempel
het hart! Maar laat ons onweerstaanbaar streven naar een
erkenning van een diepgevoelde warmte en laat ons proberen
onszelf te voelen als steunpilaren van de tempel. Zo kan men de
drempel naar de Nieuwe Wereld overschrijden. Hoe arm van
geest zijn zij die geloven dat de Nieuwe Wereld niet voor hen is!
De lichamen verschillen, maar de geest zal aan de Nieuwe
Wereld niet ontkomen.

6. Twijfel leidt tot vernietiging van kwaliteit. Twijfel is het
graf van het hart. Twijfel is de bron van het lelijke. Twijfel moet
in elk gesprek genoemd worden, want waar blijven wij zonder
kwaliteit? Wat zullen wij begrijpen zonder het hart? Wat kunnen
wij bereiken zonder schoonheid?

Men zal vragen waarom eerst Oneindigheid, dan Hiérarchie
en dan pas Hart? Waarom niet omgekeerd? Maar de richting
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komt eerst, dan de verbinding en dan de middelen. Men moet

deze heilige volgorde niet bederven door twijfel. Laat ons de
toestand van de pols van iemand die twijfelt voelen en ook in het

uur van toegewijd streven. Indien twijfel de pols en de uitstraling
kan veranderen, hoe slecht zal, tot in het lichamelijke, haar

invloed dan zijn op het zenuwstelsel. Psychische energie wordt

eenvoudigweg verteerd door twijfel.

Laat ons na de twijfel eens terugkomen op het verraad zelf
want wie staat dichter bij twijfel dan de verrader? Maar men kan
die duisternis alleen overwinnen door trouw aan de Hiérarchie,
aan het meest onvermijdelijke, zoals de straling van de zon.
Inderdaad, het brandt, maar zonder deze is er duisternis!

7. Het hart is het brandpunt, maar het is het minst egocentrisch
van alles. Er woont geen egoisme in het hart, maar een
alomvattende menslievendheid. Alleen het verstand omhult het
hart met een web van egocentriciteit. Barmhartigheid wordt niet
zozeer gemeten naar de zogenaamd goede daden, waarvan het
motief te zeer verschillend kan zijn, maar naar de diepste
hartelijkheid; zij doet het licht ontvlammen dat in de duisternis
schijnt. Het hart is daarom waarlijk een internationaal orgaan.
Wanneer wij licht als het symbool van de aura aannemen, dan zal
het hart zijn bron zijn. Hoe nodig is het dat iemand zijn hart niet
voelt als zijn eigen hart, maar als het universele. Alleen door dit
gevoel kan men zichzelf van egoisme bevrijden en de
individualiteit van het vergaarde waarborgen. Het is moeilijk
individualiteit samen te laten gaan met universeel
bevattingsvermogen, maar de magneet van het hart is niet voor
niets verbonden met de Kelk. Men kan begrijpen hoe het hart een
bijzonder licht uitstraalt, dat op alle manieren gebroken wordt
door de zenuwsubstantie. Want het kristal van psychische energie
kan gevarieerd van kleur zijn.

8. De zuivering van het hart is moeilijk wanneer het web van
egoisme het vet maakt. Het web van egoisme is een bestiale

8

Hart



erfenis. De zuivere vergaring van de individualiteit kan dat
duidelijk maken, wat het verstand niet eens kan vatten. Het is
vooral moeilijk iemand iets bij te brengen wat nog nooit in de
sfeer van zijn verbeelding is opgekomen. Het hart wordt als het
verblijf van de verbeeldingskracht beschouwd. Hoe is het
mogelijk zich te bewegen wanneer de kracht van de verbeelding
ontbreekt? Maar waar vandaan zal zij komen wanneer er geen
proeven worden genomen?

9. Harteloosheid is niets anders dan een onontwikkelde
toestand van het hart. Lafhartigheid is een begrenzing van het
denken. Onverdraagzaamheid behoort tot dezelfde familie van
gruwelen die de heilige kelk van het hart plunderen. U weet reeds
dat het subtiele, verstrekte hart een stuwkracht voortbrengt als
een dynamo, op deze wijze aantonend dat het een vat van
universele energie is. Maar de ontwikkeling van het hart vindt
geen voortgang wanneer het niet de nodige voeding ontvangt; zo
werkt zonder bescherming en zonder de juiste aansluiting ook de
beste accu niet. Het hart verlangt constante voeding, anders treedt
er, beroofd van de hoogste schakel, bederf op. Laat ons dus niet
vergeten hoe op de bodem van de kelk een kind werd afgebeeld
als het symbool van opgang.

10. Door een bijzondere proef kan men zien hoe het hart zelfs
reageert op ver verwijderde aardbevingen en andere
wereldgebeurtenissen. Men kan opmerken hoe niet alleen
kosmische verstoringen maar zelfs weerkaatsingen van de
uitstraling van de geest op verre afstand werken. Wij besteden
aandacht aan de omzetter van prana en aan de longen, die de
essentie naar het hart overbrengen als de bevestiging van
wereldevenwicht.

De nieuwe verwervingen in de subtiele lichamen worden
bekroond met succes. Een dergelijk volbrengen is niet meer uit te
stellen, omdat de basis van de verbinding met de Magneet van de
Hiérarchie geweld is aangedaan. Als steun bij het herstel van het
geschonden evenwicht wordt een nieuwe vorm van subtiel
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lichaam gegeven.

11. Wanneer de schatten van energie de schatten van het hart
en de intuitie overtreffen, dan wordt er gewoonlijk een
medewerker-leraar gezonden terwille van het evenwicht.
Inderdaad, met Washington was een professor verbonden, en een
Wijze van de Berg met Djengiz Kahn. Er zijn veel van dergelijke
voorbeelden te noemen. Men moet dit beschouwen als een
toevoeging aan hun werkzaamheid, maar niet als een absolute
vereiste. Er zijn ook voorbeelden waar de werkers zich tegen zo'n
samenwerking verzetten, op die manier niet alleen zichzelf
onherstelbaar schade berokkend, maar ook het Algemeen Goede.
Meer dan eens ondervonden wij zulke afwijzingen. Juist het
gemis aan ontwikkeling van het hart belemmerde de groei van
mogelijkheden die reeds door opeenhopingen verzameld waren.

12. Onze Hand zal niet moe worden de reddende draad naar
het hart te reiken. Wie kan beweren dat Wij draalden met Onze
hulp? Maar Wij kunnen veel gelegenheden noemen waar Onze
boodschapper als het ware bevroor door harteloosheid. Het is zo
moeilijk de vermogens van het hart te activeren. Men zou een
vlucht over een afgrond moeten maken, als van de laatste rand
naar het Oneindige. Hoe heilig is de moed van zelfverloochening
die het hart opent!

13. Kunt u zich voorstellen wat een mensheid met gezonde
lichamen en onontwikkelde harten zou vertegenwoordigen? Het
is zelfs moeilijk zich een dergelijk feest van duisternis voor te
stellen. Alle ziekten en gebreken zijn niet in staat de universele
waanzin van het hart te beteugelen. Waarlijk, zolang het hart niet
verlicht is, zullen ziekten en gebreken niet verdwijnen, anders
zou de razernij van het hart gepaard gaande met krachtige
lichamen de werelden met schrik vervullen. Al lang geleden werd
van een heilige gezegd — ‘Hij wandelde met de Heer.' Dat wil
zeggen dat hij de Hi€rarchie niet schond en zo zijn hart
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zuiverde. Door de geringste zuivering van het hart kan men een
waterval van Weldaden teweegbrengen. Maar tegenwoordig kan
men voorzichtig te werk gaan, wanneer het hart nog niet
bedorven is. Daarom moet men weten, zonder tot moedeloosheid
te vervallen, dat de duisternis heel dicht is geworden en veel
harten bedorven zijn. De werkelijkheid van de betekenis van het
hart is een oude waarheid, maar nooit is die zo nodig geweest als
nu.

14. Men zal vragen, welke energie wordt bedoeld wanneer
men over het hart spreekt? Natuurlijk is dit hetzelfde Aum, de
psychische energie van alle drie de werelden. Maar bij het
besturen ervan kan men vaststellen dat de neerslagen veelkleurig
zijn. De neerslagen kunnen inderdaad rood, purper of blauw zijn,
maar wanneer zij het hart naderen verliezen zij hun kleur. Het
kristal van het hart is wit of kleurloos. Zeker, deze weerklank van
het hart wordt niet dikwijls opgemerkt, maar men zou er naar
moeten streven. De Ouden gaven de raad de hand op de naalden
van jonge ceders te leggen, opdat het verdichte Prana de
vingertoppen zou doordringen. Er zijn vele manieren om
psychische energie te ontvangen uit het plantenrijk, maar als de
beste wordt die van het open hart beschouwd, wanneer het de
richting van het streven kent.

15. Al worden wij vernederd door de huichelarij van
onwetenden, er is maar één weg en niets zal die versperren als het
hart rein is. Het was juist om het hart met een schip te
vergelijken, maar op een schip hoort vanzelfsprekend een
stuurman. Moed wordt uit een rein hart geboren. Men kan het
met een roos vergelijken, waarbij de betekenis van de bloem in
het aantal van haar bloembladen ligt, maar wanneer deze afgerukt
worden, is de bloem zelf beschadigd. Waak daarom over de
verdediging van het hart. Het is verstandig om te begrijpen dat
alleen de heer van de bloem toegang tot alle bloembladen heeft.
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16. Nu spreken wij over het regelrechte streven naar Ons. Wij
spreken over het voordeel en het succes dat uit die richting
voortkomt. Het lijkt misschien verleidelijk om deze medicijn te
proberen. Maar hoevelen proberen langs dit pad te gaan? Terwijl
ieder die Onze panacee heeft beproefd, zal zeggen dat Onze raad
heilzaam was. Hij zal overal en altijd bevestigen dat wanneer zijn
gedachten op Ons gericht bleven, hij succes had. Elke mislukking
was het gevolg van een smet op de zilveren draad. Hoe mooi zou
het zijn, wanneer iedereen bij het beé€indigen van een dag zich
zou afvragen hoe de kwaliteit van zijn gedachten was gedurende
die uren! Hoe krachtig zou men kunnen worden door het besef
dat zijn gedachten de verbindende draad verstrekt hebben! Het
optreden van ongepaste gedachten zou meteen uitgeroeid kunnen
worden, maar de mensen zijn zo, dat zij luisteren zonder te horen
en niet meer kunnen lezen dan wat zij direct voor ogen hebben.
Derhalve is Mijn advies wederom de Leer om te zetten in een
dagelijkse behoefte. Ik raad u om na te gaan in hoeverre uw
omgeving gunstig beinvloed wordt. In kleine groepen moet men
in het bijzonder waakzaam zijn bij gedachtenwisselingen om de
stroom niet te belasten en te onderbreken. Veel leringen raden
deze simpele discipline aan, doch ieder boek zou er aan moeten
herinneren, wat dat wat het meest wezenlijke is en het meest
nodig wordt niet in het leven toegepast. En het is een grote
vreugde voor Ons, wanneer Wij in iemand een even groot
vertrouwen hebben als in Onszelf. De citadel van het open hart is
daarom zo machtig.

17. Onophoudelijk en in alle tijden wordt de Leer van het
Leven uitgestort op Aarde. Men kan zich zijn aards bestaan niet
voorstellen zonder deze verbinding met de Onzichtbare Wereld.
Als het reddende anker, als het leidende licht, versterkt de Leer
onze voortgang in het duister. Maar temidden van de stroom van
Weldaad kan men, gelijk de golven van de zee, het ritme
opmerken met daarin speciale en bepaalde ontwikkelingen en
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dan verschijnen de Leringen. Zo kan men het ritme van deze
gehele wereld verklaren door groei en ondergang, die met andere
woorden de evolutie van het bestaan beschrijven.

18. Onderbreking van het ritme ligt aan vele omstandigheden,
maar het essentiéle middel om deze verstoringen te vermijden is
uzelf op Ons te richten, waar de beslissing van alles ligt. Als
vergelijking — zoals een stofdeeltje een enorm wiel kan tegen
houden, zo onderbreekt het verbreken van het ritme de stroom.
Juist nu is er evenwel een tijdstip van grote spanning. Daarom
zijn de mogelijkheden zo dichtbij, de gebeurtenissen komen
samen als een rollende bal en verschikking zal als redding
optreden.

19. Indien men, al was het maar gedeeltelijk, het essentiéle
van een ogenblik kon aanvoelen, zou men Ons in grote mate
helpen. Zonder over de exacte onderscheiding van een gebeuren
te spreken, zou zelfs de algemene stemming de magneet van de
wil versterken. Men houdt er geen rekening mee in welke mate
onbewust vegeteren de wereldorde bemoeilijkt! Het hart, als een
haard van omzetting, moet iedereen bewust doen worden van de
druk van de geestelijke atmosfeer. Men moet niet denken dat het
hart alleen met betrekking tot zichzelf lijdt; natuurlijk lijdt het
hart onder de universele onrust. Men zou moeten trachten harten
in een kring van harmonie te verenigen; zelfs een nog weinig op
de proef gesteld hart zal aan de gemeenschappelijke Kelk zijn
waardevolle energie bijdragen. Het nieuwe onkruid opzij
duwend, versterkt het hart Onze zendingen. Er zijn veel
onbeproefde harten, maar nog meer zijn er bedekt met as. Er zijn
veel vonken nodig om de koude as te doordringen.

20. Wanneer de intuitiec niet ontwaakt is, is zelfs de
werkelijkheid en zelfs het voor de hand liggende onbereikbaar.
Men kan niemand dwingen het voor de hand liggende, of zelfs
het opvallende, op te merken. Later zal iemand tegen u zeggen:
"Waarom zie of hoor ik niets, als er een Onzichtbare Wereld
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bestaat?' Hetzelfde gebeurt met zieken die hun behandeling
afwijzen. Zij zouden graag beter worden, maar terzelfdertijd
verzetten zij zich met hun gehele bewustzijn tegen de arts. Het
zou daarom nuttig zijn om hen die zien, te vergelijken met hen
die blind van geest zijn. Men zou dan de oorzaken van het succes
van sommigen kunnen vinden en van de ondergang van anderen.
Zo kan men door duidelijke verschijnselen te vergelijken veel
problemen wat betreft de wederkerige invloed van de werelden
oplossen.

De Onzichtbare Wereld is in werkelijkheid duidelijk zichtbaar
wanneer het oog niet verduisterd is. Het verschijnsel van
mediumschap is niet nodig om het Licht van de Hogere Wereld te
ervaren, men kan alleen naar het Hoogste opgaan; daarom zijn
alle geforceerde kunstgrepen van de laagste magie niets in
vergelijking met het eerste licht van het hart. Niet velen kennen
de vuren van het hart, maar deze toortsen moeten allen licht
geven. Daarom is het belasteren van de geest en verloochening
van de Leraar zo grievend. 1k zeg u men kan lang over de Leraar
nadenken, maar wanneer men er één gekozen heeft, moet men
zich niet terugtrekken. Laat ons begrip tonen voor de
fundamenten van de bouw.

21. Raad gesprekken omtrent het geestelijke aan. Men kan
veel opmerken dat nuttig is in de herinneringen van de geest.
Daarenboven beschermt een geestelijk gesprek iemand tegen
modder en geprikkeldheid. De erkenning van geestelijke
manifestaties zal de haat tegenover de Onzichtbare Wereld
verminderen. Daar waar dikwijls geestelijke gesprekken worden
gehouden, vormt zich een speciale aura. Deze gesprekken, zelfs
als zij onvolmaakt zijn, worden tot toetsstenen voor hen die
aanwezig zijn.

Verschillende mensen brengen hun begrip naar voren van de
geestelijke beginselen. Hieraan kan men de geschiktheid van de
harten beoordelen. Vermijd bovendien argumenten over dat
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wat onloochenbaar is. Nog niet lang geleden verwonderde Ik Mij
over de verdeeldheid tussen de volgelingen van Jeanne d'Arc,
Sergius en Mozes. Elk van hen verklaarde dat zijn Beschermer
niet samenging met de andere. Terwijl het, de waarheid
kennende, droevig was om deze verzinsels aan te horen, naar
voren gebracht om disharmonie te scheppen. Zelfs als er geen
eendracht is, laat er dan tenminste geen tegen elkaar botsen van
hoofden zijn, want dat doet horens groeien. Stel nu eens voor dat
indien zij die de waarheid kennen, in harmonie met elkaar zouden
zijn en hun gedachten verenigden, wat een macht zou er hier op
Aarde ontstaan, in weerwil van alle druk van de atmosfeer! Hij
die overwint in de geest, behoort reeds tot Ons!

22. Geef de raad om het denken en het opmerkingsvermogen
te ontwikkelen. Het hart kan zijn bestemming niet vervullen als
er in plaats van gedachten, vlooien zijn en in plaats van
waarneming, een mol. Met zulke metgezellen komt men niet ver!
Nu is het de juiste tijd om de gedachtengang te verdiepen, anders
zal de grote menigte geen bestemming kunnen vinden voor de
ontvangen schatten. Overproductie is het teken van een
onbeduidende  gedachtengang en een  gebrek  aan
opmerkingsvermogen. Er wordt gezegd dat scholen periodes voor
het oefenen van het denken en het opmerkingsvermogen zouden
moeten introduceren. Het hart kan niet alléén van buitenaf
gevoed worden, het moet ook ondersteund worden door aards
streven. De standvastigheid van het streven zal ook verworven
worden door een scherpzinnig kenvermogen.

23. leder van u is bekend met dat speciale type van predikers,
die alle beenderen uit andere geschriften verzameld hebben en
dan daarmee in de vergetelheid verdwijnen. Het verstand
verzamelt gedetailleerde bewijzen, maar het doel van deze
verzameling blijft verborgen, want het hart zwijgt; daarom
noemen wij hen de zwijgzamen van hart. Bovendien bezwijken
deze
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predikers, die anderen ontelbare adviezen geven, door
lafhartigheid bij de eerste de beste tegenstand. Het is waarlijk
alleen het hart dat onsterfelijkheid schenkt. De getuigenis van het
hart is reeds de openbaring van de toekomst. Ver van het hart
staan zij, die zelf de raadgevingen die door het verstand
verzameld zijn, vrezen. De Oude Leringen spreken van de heilige
waanzin. Beschouw dit als een tegenwerking van de kilheid van
het berekenen; beschouw het als het wezenlijke begin dat uitgaat
boven de toestand van apathie. Zij die de Leer loochenen staan
op de rand van de afgrond. Zij die de Waarheid erkennen, zelfs
als dat onvolmaakt is, zijn al op het pad. Bij de overgang naar de
Subtiele Wereld, zal men het niet betreuren dat men het hart tot
leven heeft geroepen.

24. Wij verkeren in een grote strijd. Men behoeft de nadering
van het reeds lang verkondigde uur niet te vrezen. Men moet niet
denken dat ongeluk binnensluipt, wanneer Wij de strijd om Licht
waarnemen. Men moet niet vergeten dat vervolging het grootste
succes is. Alleen een gespannen snaar kan weerklinken.

25. Zonder overdrijving kan men zeggen dat de meeste
hartziekten voortvloeien uit overvloed. Daarom doen mensen die
de Lering aanvaard hebben afstand van de overvloed om slechts
de beschermers er van te blijven.

26. U weet dat een suggestie in elke taal kan worden gegeven;
zo wordt de zin en het wezen van begrip duidelijk aangetoond en
wel zonder de beperking van de tongval. Ik beschouw het
optreden van een diepgaand begrip als de noodzakelijke stap om
Ons te naderen. De taal van de Subtiele Wereld maakt de droom
van wederzijds begrip tot werkelijkheid. Men moet deze
mogelijkheid beseffen voordat men die begint te gebruiken.

27. De Steen der Wijzen is iets werkelijks. Men moet die
geestelijk en fysiek begrijpen. De geestelijke hoedanigheid die de
'Steen' genoemd wordt komt overeen met de weerklank van
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alle neerslagen van psychische energie. Fysiek gezien staat de
bereiding zeer na aan die van Paracelsus, maar hij maakte een
fundamentele fout, waar hij tevergeefs aan vast hield. Maar wat
de rest betreft waren de Arabische bronnen die Paracelsus ten
dienste stonden volkomen juist.

28. Een suggestie kan overgebracht worden door een gedachte,
een geluid, of door een blik, of versterkt door diep ademhalen.
Wat een mogelijkheden voor wetenschappelijke observaties
liggen er in deze werkingen besloten! Men kan zien hoe
inademing, geluid en emanaties van het oog versterkt. Al lang
geleden werden de verschillende eigenschappen opgemerkt van
de blik van het menselijk oog. Men kan door een reeks proeven
waarnemen tot hoever de werkzaamheid van de uitstraling van
het oog gaat. Bij deze proefnemingen zal het leerzaam zijn het
verband waar te nemen van de gedachtekracht met de fysieke
uitstraling van het oog. Alleen door waarneming kan men de
onzichtbare wereld van menselijk handelen waarderen.
Ingewikkeld is het web dat gesponnen wordt door de onbewuste
werkzaamheid van het denken. Wees niet verbaasd dat gedachten
voortleven in de ruimte. Evenmin verdwijnen de fysicke deeltjes
van de blik. Door waarneming zullen wij weer aan het hart
herinnerd worden en het symbool begrijpen van de priemende
pijl. Vele pijlen doorboren het hart, zoals op de oude
beeltenissen, waarop wij eveneens de vlam van het hart zien.
Misschien is de vlam onmogelijk zonder de pijlen? Men kan
erkennen dat de basis van het verschijnsel van vuur een stoot is,
zoals bij het ontstaan van een nieuw ritme. De Leraar wenst dat
het ritme versneld wordt, dat geldt voor alles.

Men moet mogelijkheden niet vooraf bepalen. Juist wat
vandaag onmogelijk is zal morgen mogelijk zijn.

29. Om Ons te naderen is het begrip van volledige vrijheid
noodzakelijk. Hoe verschrikkelijk zijn de gevolgen van angst, of
van het jagen naar eigen voordeel! Het zuivere streven, bevrijd
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van alle lasten, openbaart een juist pad. Alleen dat hart, waarvoor
sluwheid noch verdorvenheid verborgen kan blijven, kan
beoordelen waar een dergelijke vrijheid aanvangt. Maar de
grenzen van de vrijheid van het hart zijn subtiel. Wat hopen de
mensen niet op rondom dit meest subticle weefsel! Wanneer het
hart meetrilt met een verre aardbeving, wanneer onze huid de
warmte aanvoelt die van een hand uitgaat, zelfs op een
aanzienlijke afstand, hoeveel te meer trilt dan het hart door
menselijke uitstralingen! Het is juist deze eigenschap die door de
hedendaagse wetenschap niet voldoende in aanmerking wordt
genomen.

30. Waarom blijven er zoveel experimenten zonder resultaat?
Allereerst vanwege ongeduld en een gebrek aan bereidwilligheid
om verantwoordelijkheid te aanvaarden. Soms werd Ons
verweten dat de hulp niet op tijd kwam. Maar inplaats van een
verwijt zou de vraagsteller zich moeten herinneren hoe hij zich
voortijdig afwendde of de last te zwaar vond. Wij betreuren het
zeer wanneer Wij een kleinmoedig afwenden zien of
onwilligheid zich naar de rand van een afgrond te begeven. Maar
hoe kan de energie gespannen worden anders dan door een
buitengewone omstandigheid? Zulke omstandigheden moeten
niet als het einde beschouwd worden, maar als het begin. Evenzo
is het bij het oefenen van geduld nodig zich een begrip van het
begin eigen te maken. Voor sommigen is alles definitief een
einde, maar voor Onze leerlingen is alles een begin.

31. Hoe kunnen Wij iets verklaren wanneer het hart zwijgt?
Hoe kunnen Wij bezielen wanneer het hart zwaarder dan ijzer is?
Hoe kunnen Wij het hart bewegen dat geestelijk dood is? Zo kan
men de waarde leren van elke weerklank van het hart, wanneer
de verborgen bloem vele blaadjes vertoont die de heiligheid van
de geest beschermen.

32. 'De kanalen van Welwillendheid en de ontvangers van het
aardse gif' — zo worden de uitverkorenen genoemd die bereid
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zijn zich op te offeren voor het welzijn van de wereld. Het

verwerken van het gif is ondraaglijk zonder de kracht van
Gelukzaligheid. Maar zonder het aardse gif zou men door de
Kracht van Gelukzaligheid worden meegevoerd. Het opwaartse
streven heeft daarom een aardse grondslag. Natuurlijk is het tot
zich nemen van gif voor velen onverdraaglijk, terwijl voor het
erkennen van Gelukzaligheid een werkelijk temperen van het hart
nodig is. Wij beschouwen het als een schat wanneer het hart,
reeds zonder spanning, altijd bereid is om op de omgeving te
reageren. Het is niet gemakkelijk dit op te brengen. Tenzij de
energieén omgezet zijn in meeklinkende kristallen en de Ringse
gevormd is die in Tibet zo goed aangeduid wordt in het Verbond

van de Himalayas.

33. En wie zal beweren dat het gemakkelijk is de Leer te
volgen wanneer het vergaarde onvoldoende is? Maar als de Kelk
gevuld is, dan is het pad van de Leer onvermijdelijk. Wij kunnen
begrijpen dat de opname van aards gif moeilijk is, want ieder van
Ons heeft een onbeperkte hoeveelheid gif in zich opgenomen.
Zoals de magneet bepaalde metalen aantrekt, zo neemt het hart
Gelukzaligheid in zich op. Zoals een spons vocht opneemt, zo
nemen de porién van de huid het aardse gif op. Maar bewust
opgenomen prana brengt de stroom van vergiften tot inactiviteit.

34. Mensen worden niet alleen onderscheiden naar gelang van
organische bijzonderheden, maar ook naar de elementen; in hun
bewustzijn blijven bepaalde relaties bestaan. Niemand kan zoveel
nuances van een vlam onderscheiden dan vuur-mensen. Niemand
is in staat zoveel van water te houden dan de mensen van dit
element. Natuurlijk zullen vuur-mensen ook in het bijzonder
aangetrokken worden tot Agni Yoga. Zij zullen de behoefte er
aan volledig ervaren. Zij zullen de Leer van het Vuur niet
verstandelijk benaderen, maar als het enige afdoende zien. Men
kan de behoefte aan de Leer begrijpen wanneer er
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geen andere uitkomst is.

35. Het moeilijkste voor mensen is om de hoogste vervoering
van de geest in overeenstemming te brengen met onuitputtelijke
werkzaamheid. Voor succes is een uiterste geestelijke inspanning
nodig, maar in elke handeling moet een zekere reserve bewaard
blijven. Een daad die tot uitputting leidt, verliest haar schoonheid
en het magnetisme van de overtuiging. Een zanger die de vokale
reserves heeft uitgeput, wekt vooral medelijden op. De uiterste
inspanning van de geest moet zich niet in wanhoopsdaden
weerspiegelen; want dan verdwijnt de innerlijke energie in een
aan de geest vreemde daad. Men moet deze wet goed kennen om
niet in een windmolen te veranderen. Ik adviseer om alle
krachten van de geest te vergaren, opdat ze niet verstuiven door
ongebreideld handelen.

36. Indien u tekenen van de Uitverkorene opmerkt, belemmer
dan de handelingen van deze Afgezant niet. Men kan de tekenen
van Agni Yoga kennen en hieraan het pad van de Uitverkorene
herkennen. Zo openbaart de Afgezant zich niet in uiterlijkheden,
maar in ongebruikelijkheid van handelen. Het is begrijpelijk dat
daden van een bijzondere betekenis het bewustzijn van de
mensen wel moeten verbazen; beide zijden tonen, op hun eigen
wijze, hun begrip van deze daden. Maar wij kunnen geen enkele
Afgezant noemen in wiens omgeving geen wonderbaarlijke
versterking van energie plaats had. Aan de storm gaan wolken
vooraf, vandaar dat er altijd wolken voorafgaan aan de
bevestiging van de Waarheid. Maar u kent reeds de betekenis van
deze geestelijke fenomenen. U kunt vaststellen hoe de zegenrijke
Boodschappen gedurende eeuwen herhaald werden en hoe zij
zich onder de massa verspreidden. Vanaf de geestelijke Top kan
men het ritme opmerken dat de echo's van de Leer draagt.

Maar vermijd elke belemmering wanneer u de geringste
sporen van een oproep bemerkt; want de grondslag van Agni
Yoga
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is Vuur en dat moet men niet doven. En wie zal het aandurven
het vurige element tegen zichzelf te richten? Elke uitgedoofde
vlam zal een echo voortbrengen, vandaar dat het karma van
degene die dooft als het lot is van een moordenaar.

37. Een Agni Yoga is in alles spaarzaam; niet uit gierigheid,
maar omdat hij de waarde kent van de energie die van boven
wordt uitgestort. Zo bespaart hij zowel zijn eigen als de
omringende energie. De dwaling van mensen berust meestal op
het feit dat zij alleen in grote daden energie veronderstellen en
vergeten dat het verbruik van dezelfde energie, die in wezen
kostbaar is, veel groter is in kleine dingen. Het leven wordt
bezwaard door zowel onbeduidende handelingen als door
onbeduidende dingen. En in het bijzonder moet men oppassen
voor het stof dat zich met de emanaties van dingen vermengt en
juist die persoonlijke energie verkwist, die in één kanaal bewaard
moet blijven. Zo zullen wij alles waarborgen wat verband houdt
met de energie van de Hiérarchie.

38. Hoe noodzakelijk is het al het geestelijke te begrijpen! Wij
kunnen van het hart niets verwachten wanneer ons denken zich
niet verheugt bij het ter sprake komen van alles wat geestelijk is.
Want wij moeten de fase bereiken waar licht van ons wezen
uitstraalt; dan zijn wij ware medewerkers van de hogere
werelden. Stralen wij het Licht van Gelukzaligheid uit, dan zijn
wij terzelfdertijd heelmeesters, scheppers en beschermers langs
de neerdalende ladder van de Hiérarchie. Eerst zien wij het
uiterlijke licht, dan dat in ons zelf, en alleen nadat de 'toorts'
ontstoken is kunnen wij Licht uitstralen.

39. Spreek met name over het geestelijke. Het pad van de
geest ontwikkelt als niets anders het bewustzijn en zuivert
iemands leven. Beschouw geestelijke verhandelingen als
praktische oefeningen van het hart. Het is nodig om het
bewustzijn te zuiveren als een pad naar welslagen. Wederom
spreek Ik niet in het abstracte, maar over toepassing in het leven.
Probeer eens
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medicijnen toe te dienen aan een bewust en een onbewust
persoon. Het is leerzaam eens te vergelijken in hoeverre
bewustzijn alle manifestaties en processen versterkt. Zo kan men
de wezenlijke waarde van het bewustzijn herkennen. Bovendien
leidt een geestelijke verhandeling het streven van de energie naar
een bepaald kanaal dat naar de hoogten gaat. Juist Ketub is de
vereniger van energieén. Men moet daarom geen tijd verdoen
met te streven naar het gebruikelijke, wanneer er zoveel
mogelijkheden zijn die iemand omhoogtrekken.

De vreugde van het hart ligt in het opwaarts streven.

40. De Onzichtbare Wereld neemt veel meer deel aan het
aardse leven dan wordt verondersteld. Adviseer de aandacht te
richten op vele kleine manifestaties, die meestal niet eens
opgemerkt worden. Geen verbluffende en verblindende
gebeurtenissen, maar die welke het beperkte verstand een
samenloop van omstandigheden of toeval noemt, deze bouwen
onvergetelijk resultaten op. Wanneer wij alle onverklaarbare
uitingen van het hart in aanmerking nemen, zal zelfs een
onvoorbereide geest een ongebruikelijkheid opmerken die de
gevolgtrekkingen van de geneeskunde tegenspreekt. Laten wij
bijvoorbeeld de zogenaamde dubbele polsslag nemen, wanneer
een uiterlijke beinvloeding schijnbaar twee brandpunten voor het
organisme schept. Toch verklaart de manifestatie van kosmische
energie heel eenvoudig hoe nauw wij met de krachten buiten
verbonden zijn en de vuren en het licht buiten ons zullen ons aan
hetzelfde herinneren, wanneer ons verstand ons zal toestaan deze
te zien.

Men moet het wezen van deze manifestatie begrijpen zonder
het gezonde verstand te verliezen. Zo kan men magie omzetten in
de Leer van het hart. Iedereen heeft een hart; daarin ligt voor
iedereen het potentieel van energie besloten, hetgeen betekent dat
de Nieuwe Wereld voor niemand verboden is. Wij noemen de
Nieuwe Wereld de waarneming van de Onzichtbare, zelfs in
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haar begin-stadium. Zelfs een dergelijk begrijpen zou nieuwe
grondslagen tot leven kunnen roepen!

De versmelter van energieén, de versmelter van kennis, de
vurige Ketub wordt door een Agni Yoga begrepen. Het streven
naar kennis zal aantonen hoe onmerkbaar het nieuwe bewustzijn
gelaagd wordt en hoe het de aard van het leven verandert.

41. Laat uw hart zich zo nu en dan onderhouden met de
Hogere Wereld. Dit gesprek kan in vele talen gevoerd worden.
Misschien zal het hart zich periodes uit vele levens heugen.
Misschien wordt het een stil gesprek, zonder lering en
raadgevingen, alleen verheffend en sterkend in de opgang;
misschien de stilte van dankbaarheid of de stilte van de kracht
van de bereidheid. De vlam van het hart wordt ontstoken door
naar vereniging met de Hogere Wereld te streven. Alleen het hart
zal de weg naar de Hiérarchie vinden. Het hart zal zich sterken
door de kracht van het Hoogste. Alleen het hart zal in de strijd
een vesting zijn.

42. Groot, beklemmend en hevig is de strijd. Wij weten hoe de
spanning van sommigen leidt tot het versterken van anderen.
Wanneer ik het bewaren van energie aanraad, betekent dit dat de
krachten klaar staan voor de strijd. Het vuur verspreidt zich over
de hele wereld. In vergelijking met de tegenwoordige oorlog was
de vorige niets. Het beschermen van onze energie is slechts een
teken van geschiktheid tot handelen. Zo'n voorzichtigheid is in
alles nodig, wanneer Wij naderen met voor het tegenwoordige ras
ongekende maatregelen. Maar het is onmogelijk de wereld in
haar verval in de steek te laten! Beschouw de tijd als zeer ernstig!
Streef daarom naar Mij!

43. Magie is als een massage. Een massage begrenst en
herstelt kunstmatig de lichaamsvormen en de bloedcirculatie.
Magie verbindt en herstelt ook kunstmatig het contact met de
Onzichtbare Wereld. Massage is nodig voor een normaal orga—
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nisme. Magie is onnodig voor een ontwikkelde geest. Massage
houdt zich bezig met ongezonde organen. Magie staat voor de
Leer van condities en van lapmiddelen, zonder de eenvoudigste
benadering van de Hogere Wereld te ontsluiten. Wanneer
eenmaal begonnen is met massage, dan is het nodig deze op te
voeren, anders wordt het weefsel bedreigd met abnormale groei
en vernietiging. Wanneer men zich tot magie wendt, is het nodig
haar verovering op te voeren, anders zullen de elementen
beginnen druk uit te oefenen op degene die zich terugtrekt. De
lichamelijke en geestelijke werelden vergelijkend zien wij zo
dezelfde vitale wetten. Dezelfde wetten wijzen er op hoeveel
nader voor een ontwikkeld bewustzijn de eenvoudigste paden
staan. Bij matigheid zal de maag niet uitdijen. Het hart zal niet
verstommen bij het verfijnen van de geest.

44. Het is nodig voor altijd vast te stellen dat Yoga geen magie
is. Op de eerste plaats is er in Yoga niets kunstmatigs. De relatie
en de harmonie van de wetten van het Zijn staan tegenover alles
wat dwangmatig is. Een Yogi mag de Primaire Energie niet
verstoren zonder de uiterste noodzaak. Bij een Yogi wordt een
volledige samenwerking met de natuur tot stand gebracht. De
kennis van een Yogi is daarom primair gebaseerd op
rechtstreekse kennis; op deze reine oppervlakte staan de tekenen
van ervaring.

45. Het proces van energieversterking gelijkt op een pomp. Zo
wordt het omhoogstreven van energie volledig bepaald door de
neerwaartse druk. Mensen beschouwen deze druk gewoonlijk als
rampspoed, als falen, terwijl dit de fysicke drempel tot opgang is.
Verdrukking openbaart zich natuurlijk op vele manieren, maar
een ieder die de opgang bereikt heeft, kan de momenten van
innerlijke of uiterlijke verdrukking vaststellen. Het is bedroevend
om te zien hoe onwetende mensen voor verdrukking bezwijken,
zonder het principe van de pomp te begrijpen; deze
omstandigheid is in de huidige tijd bijzonder ernstig,
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waarin een massa-bewustzijn wordt gevormd; wanneer het juist
zo dringend nodig is de duizenden bewustzijnsvermogens te
codrdineren, die ongedisciplineerd, onopgevoed en onbekend zijn
met de meest elementaire wetten! Hoe gemakkelijk kunnen deze
menigten het begrip verliezen van verdrukking als de poorten van
opgang.

46. De gelofte is een gebeuren van geweldige betekenis. Zij
schept de keten van harten en verandert de Chaos in bewuste
aderen van de ruimte. Het symbool dat u in de nacht onthuld
werd, was van grote betekenis. De slang van de duisternis
verslindt de vriend wanneer hij niet in bewuste verbinding treedt.
Evengroot is de verantwoordelijkheid van hem die de gelofte
aflegt. Niet voor niets wordt er gezegd — de hand brandt! Zonder
te overdrijven, men wordt door een vurige pijn doorboord,
wanneer degene voor wie men instaat fouten maakt, maar er kan
op geen andere wijze opbouwend worden samengewerkt. Leer
daarom voorzichtig en waakzaam te zijn.

47. Waarin bestaat dan eigenlijk geluk? Bestaat het in erbij
neerzitten zonder de Oer-Substantie door denken te durven
opwekken? Of ligt het in het richten van het denken op een
nieuwe levensopbouw? Ik sprak u eerst over handelen, maar nu
zullen we het denken bekrachtigen. Handeling, zelfs de meest
verhevene, raakt relatief lage gebieden; in wezen kan alleen het
denken inwerken op de Oer-Substantie. Eerst sprak ik over de
handeling als over wat in het zichtbare te bereiken is, doch met
een voldoende verruimd bewustzijn wordt het tijd de betekenis
van het denken te bevestigen. Zeer veel gedachteloze daden
blijven aan de oppervlakte van het bestaan, niet te onderscheiden
van het handelen van de dierenwereld. Maar als wij over
rechtstreekse kennis en het hart spreken, is het nodig om het
denken als de kracht en de mede-schepper van het bestaan te
bevestigen. Let wel dat Ik niet over discussies spreek noch van
overpeinzingen, maar over het denken dat met zijn eigen ritme
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door de oppervlakte van de Substantie heenschiet en zo
onbeperkt schept!

48. Denken is de uiting van wezenlijk geluk; het denken dat
niet met het hart verbonden is, zal de oppervlakte van het Bestaan
niet doordringen, terwijl het denken dat wel uit het hart komt, als
een voortjagende pijl is. De gedachte die opkomt temidden van
energietoename hoeft geen verwarring te stichten; die gedachten
zijn als een stormram die in de diepte van het Zijn zal
doordringen. Laat ons daarom na het uiterlijke handelen de
werkelijkheid van de scheppingskracht van het denken
waarderen.

49. De klank van de ruimte wordt nog krachtiger en de nieuwe
ritmen zijn als een nieuwe, niet door de duistere krachten
verwachte rusting. Men kan voortdurend nieuwe trillingen
scheppen en zo de duisternis weerstaan.

50. Voor zich heeft de wever de schering van zijn
weefgetouw, zonder welk de beste werkman zijn scheppend
denken niet kan onthullen. Voor het scheppende denken is het
kosmische gedachte-raam eveneens nodig; want zo noemen Wij
de Oer-Substantie waaruit het vurige denken de scheppingsvonk
slaat. Hetzelfde soort werk kan zowel door geoefende denkers als
door kinderen uitgevoerd worden, wanneer het wordt
aangewakkerd door een onveranderlijk verlangen. Zonder het
niveau en de kwaliteit van hun denken te kennen, kan men
kluizenaar noch asceet beoordelen. Noch kan men de zanger of
dichter =~ beoordelen = zonder te  weten wat  voor
gedachte-scheppingskracht zij uitstralen. Langzamerhand wennen
wij er aan niet te  veroordelen, want alleen
gedachte-scheppingskracht is de medewerker van de Schepper.
Laat ons daarom behoedzaam alle bestaande gedachten
verzamelen die weldadig in de Akasha kunnen doordringen en zo
het wezen van het Bestaan bereiken. De grootste troost is dat
niemand van denken is verstoken en bewust van de betekenis,
kunnen allen deze inherente gelukza—
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ligheid aanwenden.

51. Dikwijls zegt men: 'lk werd zo door mijn droom bewogen,
dat mijn hart zelfs pijn doet.' De hartepijn komt niet vanwege
boze dromen, maar vanwege het streven naar de lichtende
verlangens. Hartepijn vervult ons wezen vooral met substantiéle
kracht. Natuurlijk is het beeldend vermogen van Akasha niet
altijd het hartepijn verbonden, maar een kwellend gevoel onthult
in ieder geval spanning en samenwerking met het Oer-
Gedachten-Raam. Derhalve hoeft men pijn en smart niet als een
slecht teken te vrezen.

52. Zij die het Pad van het Grote Dienen betreden, vrezen
soms dat zij niet voldoende geestelijke reserves bezitten om
voortdurend te geven. Zij weten wel dat de gevende hand niet
uitgeput raakt, doch het is moeilijk voor hen dit in zijn geestelijke
betekenis toe te passen. Maar ditzelfde wordt ook van de vogelen
des hemels gezegd, die rijkelijk voedsel hebben voor de volgende
dag. Werkelijk, in samenwerking met de Hiérarchie zal de
geestelijke voorraad nooit uitgeput raken. Het hart dat het Beeld
van de Heer koestert, zal niet verstommen. Daarom behoeft men
niet te vrezen de geestelijke voorraad aan te spreken — deze is
onuitputtelijk. Men kan deze schatten uitstorten houdt u alleen
stevig vast aan de zilveren draad.

53. Een onervaren strijder van de geest vraagt zich soms
verbaasd af: 'Hoe kan de strijd zo hevig zijn en mijn handen en
voeten nog steeds ongeschonden?' Alsof de spanning van de
strijd alleen aan gebroken ledematen ligt! Maar de gewone
deelnemers aan de aardse strijd voelen dikwijls niet de spanning
ervan; Alleen de Leider realiseert zich wat er gebeurt.

54. Terecht vraagt men, 'Wat is het kenmerk van het denken in
het Nieuwe Tijdperk? Wanneer denken zo nadrukkelijk bevestigd
wordt, betekent dat dan dat er bij de vernieuwing van het leven
een speciale bestemming aan gegeven wordt? Dat is zeer juist.
Waar in het Duistere Tijdperk het denken nauw aan
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de mens verbonden was en het magnetisme zich over kleine
afstanden verspreidde, is in het Nieuwe Tijdperk het denken
Ruimte! Daarom moet men niet persoonlijk denken, maar
ruimtelijk.

55. Ruimtelijk denken is voor de meerderheid van de mensen
niet zo gemakkelijk. Want hiervoor is allereerst nodig de
persoonlijkheid te bewaren, maar bevrijd van egoisme te zijn.
Voor velen zal zo'n antithese onzinnig lijken; want voor hen
betekent egoisme persoonlijkheid. De verschijning van een aan
het Algemeen Goede toegewijde, machtige persoonlijkheid gaat
boven de verbeelding van velen uit, maar zonder persoonlijkheid
zou het denken geen kracht hebben. De neiging tot egoistisch
denken voegt nog meer gif toe aan de geteisterde aura van de
planeet. Voor velen is het ook moeilijk te beseffen dat de
denksubstantie onverwoestbaar is en niet gebonden aan de lagen
van de ruimte, hetgeen betekent dat de verantwoordelijkheid voor
iedere gedachte groot is. Een roofvogel kan door een pijl geraakt
worden, maar door wat kan een afschuwelijke gedachte worden
vernietigd?

56. Een verstandige gastheer zal niet zonder een bijzondere
reden alle vuren ontsteken. Zo wordt in oude legenden gesproken
over een door vlammen omgeven berg, maar er wordt nergens
beweerd dat het vuur voortdurend brandde; Het vlamde op al
naar de noodzaak. Zo gloeien ook de vuren, al naar dit nodig is,
— het Oog van Brahma, of de vleugels, of de stralen vanuit het
strottehoofd, of de andere een en twintig voornaamste vuren men
moet ze de gelegenheid geven om te ontbranden naar hun eigen
aard. Men moet er op wijzen dat de vuren werken zal naar hun
vermogen van contact met de Hiérarchie. Een hevige brand of
onbeteugeld branden is niet toelaatbaar. Bij het Grote Dienen zijn
zorgvuldigheid en voorzichtigheid de eerste grondslagen van de
hoogste samenwerking. Wij behoeden elk deeltje van de energie
van de Elohim en elke Urici van het ruimtelijk
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vuur. Deze verantwoordelijkheid wordt vooral gevraagd
gedurende de periode van spanning in de strijd.

57. Het is noodzakelijk begrip van het Grote Dienen bij te
brengen. Zuivere harten kunnen zich inspannen voor het Grote
Dienen zonder moe of nalatig te worden. Hoe verderfelijk is de
botheid van nalatigheid! En hoevelen, zelfs onder hen die weten,
zijn niet in staat dit te weerstaan! In oude tijden werd dit de
'grijze slang' genoemd. Laat de vrienden waakzaamheid en
oplettendheid tonen.

58. Stellig is u in de loop van de tijd de betekenis van de
toepassing van magneten en het bezoeken van landen reeds
duidelijk geworden. Dit is niet het gevolg van bijgeloof, maar de
toepassing van stralen en magnetisme, wat in geringe mate reeds
bekend is aan de wetenschap. Zelfs sceptici loochenen de
bijzondere betekenis van persoonlijke invloed niet. Van hieruit is
het maar één stap naar de sterke magneet die verbonden is met
het Centrum van geopenbaarde energieén. Daarom is het ook niet
moeilijk de betekenis te begrijpen van het passeren van een
menselijk organisme, die zeer krachtige chemische batterij. Zelfs
honden voelen de kracht aan van de sporen van een mens.
Hoeveel sterker is dan de ontwikkeling van deze uitstraling bij de
toepassing van bewustzijn! Daarom is de betekenis van
Afgezanten zo bijzonder groot en blijvend van kracht.

Waarlijk, men kan zien waar de voetstappen van een afgezant
gezet zijn en hoe een magneet een heel gebied binnen het veld
van werking trok; zoals verhaald wordt van de Engelen van
Leven en Dood. Men moet daarom de gebeurtenissen
geconcentreerd volgen, dan zal men daarin een omvangrijk
systeem vinden. Wanneer gewone astrologen de samenhang van
grote, verre gebeurtenissen opmerken, hoe leerzaam is het dan de
vervulling van de paden, waarvan men de richting kent, gade te
slaan.

59. Drie omstandigheden kunnen het karma zeer belasten.
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Ten eerste: het loochenen van de Leraar. Ten tweede: de
argwaan dat het contact met de Hi€rarchie schade kan
berokkenen. Ten derde: het terugdeinzen voor een
verantwoordelijke zending. Alleen het hart kan ingeven waar de
loochening, de argwaan of het terugtrekken begint. Wie de Leraar
reeds herhaaldelijk heeft verraden, begint in zijn waanzin te
verzekeren dat hij zelfs nooit aan verraad of aan terugtrekking
gedacht heeft; een verduisterd verstand kan wel duizend
rechtvaardigingen verzinnen om te verbergen wat reeds lange tijd
op de rol van karma stond geschreven. Het is beter niet te
naderen dan afvallig te worden. Voor de afvallige blijft het nacht!
Toch is dit geen straf, het is slechts het gevolg van het zaaien!
Het hart weet het zaad van verraad te onderscheiden.

60. Men schenkt heel weinig aandacht aan de Onzichtbare
Wereld. Het is nodig bewust de aanwezigheid daarvan in alles te
leren begrijpen. Men kan de ruimte beschouwen als de doorgang
naar onzichtbare werelden die ons gadeslaan.

61. Men moet de periode doorleven die 'De Draak van de
Drempel' wordt genoemd! Wij noemen dat uur 'het scheuren van
de sluier' Daarvan spreken Wij wanneer de duisternis van plan is
de sluier te scheuren, maar inplaats daarvan alleen de verten
onthult. Maar er is moed voor nodig, want hoe kan anders de
verzamelde moed geopenbaard worden?

62. De Zon is het hart van het stelsel; zo is ook het hart van de
mens de zon van het organisme. Er zijn vele zonne-harten en het
Universum vertegenwoordigt een stelsel van harten; daarom is de
cultus van het Licht de cultus van het hart. Een abstract begrijpen
laat het hart koud; maar zodra het Licht van het zonne-hart tot
leven ontwaakt, begint de behoefte aan de warmte van de
magneet te gloeien als een ware zon. Men zegt: 'Steek Santana
over met behulp van het hart.' Zo kan men nader tot begrip van
het hart komen. Men kan het ritme van het hart beschouwen als
het levensritme. De Leer van het hart is even
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klaar als de zon en de warmte van het hart spoedt zich even snel
voort als een zonnestraal. ledereen verbaast zich er over hoe de
straal van de opgaande zon alles zo ogenblikkelijk verwarmt.
Even snel kan het hart werken.

Ik spreek over de warmte van het hart wanneer dat in het
bijzonder nodig is. Het strevende denken doet de ruimte
ontvlammen, terwijl de warmte van het hart een duurzame haard
is. Er is moed in de warmte van het hart. Dit moeten we niet
vergeten. De verschijning van de duistere krachten is als vorst
voor het gezaaide. Alleen de warmte van het hart biedt een
gloeiend schild. Maar zo voorzichtig als wij de lichtgolven
beproeven, zo behoedzaam moet men het hart benaderen.

63. Het hart dat zich heeft gewijd aan gerechtigheid, straalt
voortdurend  welwillendheid uit, onafhankelijk van de
wilszendingen. Evenzo worden de zonne-stralen niet zonder meer
gezonden. Het hart dat zichzelf aan het kwade verpand, zal
bewust of onbewust voortdurend pijlen wegschieten. Het hart vol
goedheid zaait gezondheid, blijheid en geestelijk welzijn rond
zich. Het boze hart vernietigt de warmte en zuigt als een vampier
de levenskracht uit. Zo is de werkzaamheid van zowel de goede
als de boze harten zonder ophouden. Op de lagere gebieden van
het Bestaan verschillen de toestanden van goed en kwaad in
betekenis van die in de Hoogste Wereld. Men kan zich zowel een
gloeiende oven van Licht als een gapende afgrond van duisternis
voorstellen. Zo ontzagwekkend kruisen zich de zwaarden van de
demonen en de Aartsengelen! Hoeveel harten worden, te midden
van de flitsen van de strijd, naar het Licht en de duisternis
toegetrokken!

64. Men moet zich de voortdurende uitstraling van het hart
levendig voorstellen. Men moet begrijpen waarom de
tegenwoordigheid van boze harten zo pijnlijk is voor goede
harten. Noch een glimlach, noch een geforceerde kwaadaardige
grimas zal de uitstraling van het hart verbergen. Goedheid van
het hart
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sluit een terechte verontwaardiging niet uit; maar prikkelbaarheid
behoort tot het domein van het kwade. Alleen het streven naar de
Hiérarchie kan de grens bepalen tussen vele gevoelens.

65. Het doorkruisen van de stromen is even moeilijk te dragen
als het scherpen van zwaarden. Wanneer zelfs het verscheuren
van papier het hart belast, hoezeer leidt dan het doorkruisen van
verschillende stromen en spanningen tot een samentrekken van
de zenuwen! Laten wij terugkeren tot het alleshelende middel.
Alleen een versterkt streven naar de Hiérarchie kan alle pijlen
van de stromingen doen afnemen.

66. U kent de uitwerking van menselijke emanaties op planten.
U kent ook de werking van kleuren. Nu is het nodig aan de
invloed van klank te herinneren. De overeenkomst van deze
werkingen is veelbetekenend. Wanneer voor de versterking van
de invloed van een plant een open, welluidend hart vereist is, dan
zijn bij de effecten van klank, harmonie en alle dominante
combinaties nodig. Een dissonant kan de energiestroom niet
versterken. Dissonanten kunnen, als tegenstelling, nuttig zijn wat
betreft hun uitwerking op mensen ter versterking van het
bewustzijns-ritme; voor planten, waar het bewustzijn minimaal
is, schijnt dissonantie alleen maar een vertragende omstandigheid
te zijn. Bij mineralen kan dissonantie zelfs een oorzaak tot
uiteenvallen zijn. Waarlijk, een roos is een symbool van
harmonie en de dominant van de uitstraling van de roos hangt
samen met het gloeien van het hart. Met de invloed van klank op
planten zijn niet weinig proeven genomen, maar de ouden
geloofden dat de prachtigste bloemen bij de tempels groeiden,
waar veel harmonieén wat betreft de stem en muziek gehoord
werden.

67. Zoek en verbindt u met alles wat subtiel en zuiver van
substantie is. Ik spreek niet alleen over voorwerpen, maar ook
over mensen. En kies onder de mensen niet degenen die alleen
stoffelijke manifestaties verlangen. En zelfs zij die spirituele
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waarden erkennen, zijn geesteloos wanneer zij naar primitieve
manifestaties streven. Zij zullen niet de eersten zijn die het
Koninkrijk van het Hart betreden. Misschien zullen anderen die
de Subtiele Wereld niet aanschouwen, maar die haar in hun hart
begrepen, de tovenaars en magiérs achter zich laten. De
erkenning van het innerlijk oog en de ontwikkeling van de vuren
is afhankelijk van de verfijning van het bewustzijn; alleen deze
poorten zijn het dichtst bij het Koninkrijk van het Hart.
Ongelovigen die hun vingers willen leggen op de wonden van het
Licht, kunnen hun harten niet openen voor een ogenblikkelijke
erkenning. Beproef daarom alles wat bestaat! Maar zonder de
gloed van het hart zullen deze proeven als as zijn van de sintels
van gisteren.

Het woord met betrekking tot de kennis van het hart is niet
abstract. Hoe kan iemand die deze verfijning niet begrijpt, de
hoogste gebieden van de Subtiele Wereld bereiken? Hoe kan de
pelgrim zonder dit besef haar betreden en de subtiele Ether die
het hogere lichaam voedt, assimileren? Nutteloos is het
waarnemen van spookverschijningen die de ontbinding met hun
sluiers bedekken. Beproef de wereld dus door het hart.

68. Over alle begrenzingen heen, bereiken wij onvermijdelijk
de synthese van het hart. Wij hoeven er niet aan te herinneren dat
stilte voortkomt uit de vermenging van alle klanken. Laat ons
daarom leren het hart op de stilte af te stemmen. Maar deze stilte
zal geen leegte zijn; zij zal de ruimte vervullen met de synthese
van het denken. Evenals het gebied van het hart geen woorden
nodig heeft, heeft de geladen stilte geen formules nodig. Intense
stilte vereist veel cumulaties van gedachten en weldadige
verlangens. Zo klopt het door stilte gespannen hart, geladen als
een dynamo, in het ritme van het Universum en persoonlijke
verlangens worden omgezet in de leidende Universele Wil. Zo
wordt samenwerking met de verre werelden ontwikkeld.
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69. De klachten over onvoldoende begeleiding zijn
gebruikelijk. De mensen zijn gewend hun eigenaardigheden
achter klachten te verbergen. Terwijl de mensheid juist niet van
leiding beroofd is; men zou meer aandacht moeten schenken aan
alles wat gegeven wordt! Vele door geestelijke invloed gewekte
impulsen raken niet alleen nutteloos verloren, maar worden zelfs
schadelijk doordat zij verkeerd opgevat in de opslagplaats van het
bewustzijn bewaard blijven. Men kan vaststellen dat slechts een
gering aandeel wenken een juiste toepassing vindt; bijzonder
hinderlijk zijn de gewoonten die het bewustzijn op conventionele
paden brengen. Zij zwakken ook de mogelijkheden van het hart
af, wanneer dit bereid is weerklank te geven op de Hoogste
Leiding. Het is juist het hart dat het hoogste van het laagste weet
te onderscheiden, maar het verzwakte, verduisterde hart zal zelf
op het laagste niveau staan, waar zelfs het laagste het hoogste
schijnt te zijn. Een rein hart is het belangrijkste bezit. Wijsheid,
moed, zelfopoffering kunnen niet in een verduisterd hart besloten
liggen. Maar Leiding zal heldendaden ingeven en zo'n
raadgeving moet niet overdreven of streng lijken.

70. Veel van de meest dringende overbrengingen worden
omgezet in onzeker aarzelen. Men kan merken hoe zelfs
waardige geesten de gegeven aanwijzing vaak niet op tijd
toepassen en hoe onbeduidend de belemmerende omstandigheden
zijn. De handelingen en gewoonten staan niet in verhouding tot
de overbrengingen van Boven. Bovendien is het onnodig
magische formules te gebruiken om Leiding aan te trekken; zij is
vlakbij en de magneet van een rein hart zal het pad klaren. Deze
magneet die aantrekt en opent, is de meest noodzakelijke
verwerving.

Het is waarlijk vreugdevol om in de tegenwoordigheid van de
reinen van hart te vertoeven!

71. Ware solemniteit wordt ontwikkeld in de hoogste
spanning. Solemniteit is geen rust, geen voldoening, is niet het
einde,
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maar juist het begin, juist de vastberadenheid en vooruitgang op
de weg naar het Licht. Moeilijkheden zijn, als de raderen van het
streven, onvermijdelijk. Hevige belasting is onvermijdelijk, want
anders is de uitbarsting zwak. Maar kan er vreugde ontstaan door
lichtvaardigheid? Daar is slechts lust, terwijl in de overwinning
van de geest vreugde ligt. De overwinning van de geest ligt in de
bekrachtiging van onveranderlijke beginselen. Wanneer de
Banier van de Vrede ontvouwd wordt, kan men vervuld zijn met
solemniteit.

72. Talrijke al nabijzijnde mogelijkheden gaan teniet vanwege
menselijk beklag, voortkomend uit zelfmedelijden. Wanneer de
mensen gaan afwegen hoeveel zij opgeofferd hebben en hoe
weinig zij van de Leraar hebben ontvangen, is de zin van de Leer
verloren. Men telt wat men ontvangt als ware het het loon van
een dagloner, zonder het in verhouding te brengen tot de
Eeuwigheid waarvoor men leeft. Hoe onverenigbaar met de zin
van de ontwikkeling is het idee van beloning voor goede
bedoelingen! Toch kan men zeggen dat velen verkiezen de
kleding van de dagloner aan te trekken, niet omdat hun hart
bedorven is, maar vanwege een zeer weinig geoefende
verbeeldingskracht. Bij velen wordt rechtstreekse kennis van de
Eeuwigheid vernietigd door de neiging tot zelfmedelijden.

Elke Leer spreekt van de last des vlezes om de aandacht te
vestigen op de suprematie van de geest. Men moet de Leer
aannemen als begin van ware, onvervreemdbare voorrechten.
Men zou het moeten waarderen hoe de Leer het bewustzijn
verdiept en de ware mogelijkheden van leven biedt, als deze niet
afgewezen worden. Dit eenvoudige gezichtspunt wordt zo zelden
in overweging genomen. De mensen verkiezen hun klachten de
ruimte in te sturen en daarbij een hagelbui van stenen over zich
zelf op te roepen. Maar Wij willen hen niet doen schrikken, opdat
zij niet spreken over een gebrek aan liefde. Men schrijft aan het
verschijnsel liefde zulke eigenaardige voorwaarden toe,
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alsof hun liefde als een geldstuk gemunt wordt! Terwijl liefde
nodig is op het pad naar het Oneindige. Een gids is zo dringend
nodig; wanneer wij met een laatste inspanning op de gladde
rotsen naar de reddende draad zoeken, zal de Leidende Hand ons
beroeren.

73. Zelfs in de alleroudste tijden begreep men de betekenis
van het hart. Men beschouwde het hart als de Verblijfplaats van
God. Men legde zijn eed af met de handen op het hart. Zelfs de
minst ontwikkelde stammen dronken het hartebloed en aten de
harten van hun vijanden, om zichzelf te versterken. Zo werd de
betekenis van het hart getoond. Maar nu, in onze verlichte tijden,
is het hart tot een fysiologisch orgaan gereduceerd. De ouden
dronken uit de schedel van hun vijanden; de kelken van de
heilige riten werden uit het schedeldak vervaardigd. Zij die van
het Brahmarandhra-centrum afwisten, begrepen dat de
magnetische druk de substantie van het bot verandert. Maar
tegenwoordig lacht de mens om deze krachtige, heilzame
substanties. De meest alledaagse uitvinding trekt een grote
menigte afnemers aan, maar de machtigste, chemische laboratoria
worden vergeten; terwijl een natuurlijke codrdinatie van de drie
natuurrijken de sterkste verbindingen verschaft. Voor alles moet
men de mensen op de betekenis van het hart wijzen als de
vereniger van de werelden. Is het vuur van het hart niet eigenlijk
het vuur van de Ruimte? Men kan goed begrijpen, hoe belangrijk
voor de Ouden de voortdurende verbinding met de verre
werelden was; het magnetisme van de verre werelden verleent
een niet te schatten kracht. Maar voelt het hart niet de meest
subtiele trillingen?

74. De begrippen die over de wil bestaan, moeten goed beseft
en onderscheiden worden. De wil van het brein is de citadel van
het Westen geworden, terwijl het Oosten haar bolwerk in het hart
heeft bewaard. Bij suggestie gebruikt de westerse hypnotiseur de
wil, daarbij de centra spannend van de ledematen en de
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ogen; terwijl deze uitstraling niet alleen snel uitgeput raakt, maar
ook vermoeidheid veroorzaakt en in de eerste plaats alleen op
geringe afstanden werkt. Bij overbrengingen van de wil is
ruimtelijke uitdrukking onmogelijk; maar het hart van het Oosten
heeft geen inspanning van de ledematen nodig, verkwist de
energie niet onnodig, maar zendt zijn gedachten uit zonder aan
plaats gebonden te zijn. De suggestie vanuit het hart als een
natuurlijk verbindingskanaal, schaadt noch de zender, noch de
ontvanger. De Westerse methode is altijd uiterlijk waarneembaar,
terwijl de Oostelijke handeling niets uiterlijks in zich heeft; in
tegendeel, de zender kijkt de ontvanger juist niet aan, want hij
heeft het beeld van de bestemming in zijn hart. De hartactiviteit
heeft veel voordelen, maar om deze te omvatten is het allereerst
nodig de betekenis van het hart te erkennen. De macht van het
hart overwint werkelijk alles. Het hart kan de betekenis van verre
gebeurtenissen kennen. Het hart kan zich verheffen en zo de
nodige verbindingen versterken. Het hart kan zich verbinden met
de verre werelden. Beproef het door wilsoverdracht op zich en u
zult het verschil met de wil van het hart beseffen. Het Tijdperk
van Maitreya is het Tijdperk van het Hart! Alleen met het hart
kan men de schatten van Maitreya waarderen! Alleen met het
hart kan men begrijpen hoezeer alle verwervingen en
rechtstreekse kennis voor de toekomst nodig zijn.

75. Liefde, volbrenging, arbeid, schepping — deze toppen van
opgang bewaren het opgaande streven in al zijn omzettingen.
Welk een schat van nieuwe begrippen omvatten zij! Wat is liefde
zonder zelfopoffering, of volbrenging zonder moed, arbeid
zonder geduld, en scheppingskracht zonder zelfvervolmaking! En
over die hele schare van zegenrijke waarden heeft het hart de
leiding. Zonder welke de geduldigste mensen, de moedigsten, de
hardst strevenden als kille grafstenen zullen blijven! Belast met
kennis, maar ongevleugeld, zullen de hartelozen zijn! Het is
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bedroevend de Oproep te negeren! Het is pijnlijk de Hi€rarchie
niet volledig te volgen! Dikwijls probeert men de afwijzing van
de Hiérarchie voor zichzelf te verbergen. Kunt u, reiziger, met
open hart klaar staan om de Hiérarchie te volgen? Reikt uw
bereidheid misschien slechts tot de eerste bocht, of tot de eerste
trede, waar alleen de Hiérarchie kan helpen? Vergeet u haar niet
in een moeilijk uur, of gedenkt u de Hiérarchie alleen in uren van
overvloed?

Helemaal aan het begin van de Leer was u meer dan eens
verbaasd over het gedraai en de uitvluchten, zelfs van hen die u
het naast stonden. U kunt de diepe droefheid begrijpen bij het
zien hoe de leerling op de drempel soms vlug terug rent het bos
in. Mijn Hand begeleidt voortdurend degene die in volledige
bereidheid voortgaat.

76. De grens tussen het waardevolle en het onwaardige is zeer
kronkelig; alleen het hart kan zijn weg vinden door alle kloven
van het brein. Maar nu is het tijd zich de geestelijke
scheppingskracht bewust te worden. Schijnt het velen niet
vreemd toe dat de subtiele wereld voor hen nog onzichtbaar is,
hoewel deze in de progressie van de werelden al genoegzaam
verdicht is? Het betekent dat het fysicke oog zozeer
onontwikkeld is, dat het zelfs niet de volgende fase van de
lichamelijke omzetting kan onderscheiden. Wanneer men
probeert zelfs de wetenschappelijke instrumenten te verbeteren,
hoeveel wenselijker is dan de verfijning van het menselijk
instrument! Maar zonder het aantrekken van de hulp van het hart
is het onmogelijk vorderingen te maken in deze volbrenging. Wie
met het hart kan voelen, kan zich reeds buiten de grenzen van het
lichaam bewegen.

Afvallig worden van geestelijke scheppingskracht houdt
iemand vele levens tegen. Het is onvergeeflijk in een lagere
toestand te verzinken, wanneer de open ogen al ontzegeld zijn.
Denk aan alle arbeid die nodig is om de fysieke schil te door—
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dringen, aan de getroffen maatregelen om het gespannen
bewustzijn in beweging te brengen! Kan men dan terugkeren?

77. Er zijn velen die bij de overgang van de mensheid naar
geestelijke scheppingskracht bezeten raken, alsof iemand de
sleutels om sloten te openen nagemaakt heeft. Het is bijzonder
nodig om mensen zorgvuldig te observeren. Bovendien is het
nodig om te bedenken dat bezetenen er een eigenaardige logica,
vol tegenspraken, op na houden. Wanneer men hen wenst te
helpen, kan men door de kracht van suggestic degene die dan
bezit uitdrijven; of men kan de persoon met rust laten, of men
kan, indien mogelijk, hem zelfs volkomen isoleren. Want de
entiteit die bezit van iemand genomen heeft, heeft niet zozeer de
persoon zelf nodig, alswel de invloed die hij door hem kan
uitoefenen op zijn omgeving. Het ergste is de bezetene te kwellen
door van hem gezonde logica te verwachten, waartoe hij niet in
staat is. Het is verkeerd de bezetene luid te beklagen, of zijn
tegenstrijdigheden te veroordelen. Een streng en treffend bevel of
isolering kunnen het lot van een zwak hart verlichten, want
bezetenheid sluipt door een zwak hart naar binnen. Het vuur van
het hart verzengt alle vage bezoekers.

De afwijzing van de Leraar snijdt alle mogelijkheden af,
vooral wanneer de afwijzing lang voor de bezetenheid in het
bewustzijn doordringt. Zo wekken de mensen reeds sluimerende
ontkenningen op en natuurlijk wordt het gevolg in de eerste
plaats getoond door afwijzing van de Leraar, want elke
chaotische bewustzijnstoestand uit zich in verontwaardiging
tegenover scheppingsvermogen en samenwerking. In chaos
hebben de zaden van het kwaad wortel geschoten, die door bittere
ervaring onderdrukt worden. Maar heden ten dage zijn er
ongehoord veel bezetenen. Ook de duisternis wenst zich te laten
gelden.

78. Oorspronkelijk was de grens tussen de fysicke en subticle
werelden niet zo duidelijk bepaald. In de oudste geschriften kan
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men fragmentarische aanwijzingen vinden over de nauwe
samenwerking tussen deze werelden. Bij de fysieke verdichting
was het brandpunt van het hart nodig als balans voor de subtiele
energieén. De stoffelijke wereld was nodig om de substanties om
te zetten voor de toenemende energie. Maar zoals u weet streefde
het verstand naar isolatie en bemoeilijkte zo de evolutie. De Kali
Yuga periode is moeilijk geweest, maar het Satya Yuga moet de
met geweld gescheiden werelden weer nader tot elkaar brengen.
Men moet deze tijd van terugkeer naar een voorbestemde
vervolmaking met eerbiedige ernst verwachten. Laten wij daarom
besluiten voldoende aandacht te schenken aan geestelijke
scheppingskracht. Men zou er aan moeten wennen vanuit dit
gezichtspunt te denken. Daarom is het nodig naar datgene te
verwijzen wat voor het richting geven aan het leven het
belangrijkste is. Al wie het evenwicht tussen de werelden leert
kennen, zal zijn pad aanzienlijk verlichten.

79. Wanneer het hart een vergaarder en omzetter van
energieén is, dan moeten er ter opwekking en aantrekking van
deze energieén ook betere omstandigheden zijn. De meest
fundamentele voorwaarde is arbeid, zowel arbeid wat het denken
betreft als lichamelijke arbeid. Door deze daad worden de
energieén uit de ruimte vergaard. Terwijl men arbeid als een
natuurlijke verzadiging van het leven moet verstaan. ledere
arbeid is daarom een zegen, terwijl de drogreden van niets doen
in kosmische zin het meest schadelijk is. Het eindeloze van de
arbeid lief te hebben, is reeds een belangrijke inwijding; het
bereid iemand voor op het overwinnen van de tijd. De graad van
het overwinnen van de tijd waarborgt een stap in de Subtiele
Wereld, waar arbeid net als in het aardse lichaam een absolute
voorwaarde is. Zich beklagen over arbeid kan alleen maar komen
van hen die slaven zijn van het lichaam.

80. De verbinding van het bewustzijn van de Subtiele Wereld
met het bewustzijn van hen die reincarneren zal de eerstvolgen—
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de verwerving zijn; want het Zijn bestaat in de geest, in de
ruimte, tussen de werelden, en op Aarde zijn er alleen
boodschappers van de omzetting van energieén en van de
omvorming van de materie. De levensduur van hen die
reincarneren is daarom niets, vergeleken met het bestaan in alle
andere toestanden.

De gordel van de arbeid moet vaster aangetrokken worden,
niet als een ongeluk, maar als het bereiken van een volgende stap.
De landsman die zijn kracht aanbiedt voor de verandering van de
aardkorst kan dikwijls de hand reiken aan de Rishi zelf, die de
mensheid met zijn gedachte zegent. U heeft terecht opgemerkt
dat elke oogster een zaaier was en de zaaier een oogster.

En de tempel is in de geest, de rechtvaardiging is in de geest
en de overwinning is in de geest; zo kan men het leven met
voortdurende en ware luister verfraaien. Gewen uzelf aan de
schoonheid van de arbeid en aan de scheppingskracht van het
denken; zo zullen wij de duisternis overwinnen.

81. Wanneer u iemand ontmoet die oprecht streeft naar de
grote opbouw, zult u niet beginnen te praten over de dagelijkse
sleur, of over onbeduidende gebeurtenissen van de dag tevoren; u
zult naar de toekomst streven aangepast aan het niveau van het
denken van uw medemens. Zo duiden ook Wij in een gesprek het
toekomstige pad aan waarop men, als langs een kabel naar het
anker, veilig en met groeiend verlangen kan voorttrekken. Zo
leren Wij het hart het ritme van de toekomst op te bouwen, want
zonder deze activiteit is het moeilijk de werkelijkheid van de
toekomst in te gaan, evenzo moeilijk als het voor de mensen is
om de schade te beseffen van veel wat zij doen. Het is duidelijk
dat wanneer een bepaald chemisch mengsel verontreinigd wordt,
dit de gewenste reactie zal veranderen. Niets kan de
oorspronkelijke samenstelling terugbrengen; zo kunnen ook
slechte daden niet vervluchtigen; daarom is het beter kwaad te
voorkomen dan te herstellen.

82. Het is moeilijk een slechte daad ongedaan te maken. Hoe—
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veel hoge bouwsels en torens zou men moeten bouwen om het
gegil te dempen van een boosaardige gevangene die probeert zijn
weg te vinden door iedere half open-staande deur. Vraag de
mensen maar eens hoe hardnekkig niet alleen het kwade, maar
ook verkeerde gedachten en daden zijn. Het levenspad is
omgeven door sporen van daden die zich als onuitwisbare
vlekken kenbaar maken; daarom is het zo verstandig naar de
toekomst te streven. Bij deze vlucht heeft men geen tijd de witte
vleugels te besmeuren.

83. Maak onderscheid tussen spanning en moeheid. Deze twee
verschillende toestanden lijken veel op elkaar. Men moet
aanvoelen wanneer het zinvol is ze te begrenzen door de
aandacht naar een ander centrum te verplaatsen. Het gouden
evenwicht is hier bijzonder toepasselijk. Hoevelen in de Subtiele
Wereld wachten op de toestand van vermoeidheid: Niet alleen de
kwaadwilligen, die de wil voor eigen doeleinden inspannen, maar
ook vele onpersoonlijke, onlichamelijke entiteiten proberen zich
aan de magneet van een hart vast te klemmen. Men klaagt bij
moeheid over verwarde gedachten. Waarom zou dat niet kunnen,
wanneer de verwarde gedachten van de lagere sferen van de
Subtiele Wereld in het bewustzijn doordringen! In de lagere
sferen wordt niet samenhangend gedacht en deze zwerm van
denkflarden zijn belemmeringen in de ruimte. Een heldere
gedachte, zelfs een hatelijke, is in betrekking tot de
energiespanning van grotere waarde dan de verwarring van
ongekristalliseerd denken. Voor een Agni Yogi is het contact met
een zwerm grijze gedachtenschimmen zeer benauwend. De
Leraar is vooral bezorgd over de richting van het denken. De
grootste snelheid en het grootste streven wordt op grote afstanden
ontwikkeld.

84. Een geestelijke strijd kenmerkt zich door een aandrang van
het bloed naar de ledematen. Een Agni Yogi met een vurige Kelk
blijft niet achter; hulp is verzekerd wanneer het vlammen—
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de hart moedige geesten rond zich verzamelt. De strijd heeft niet
op het fysieke gebied plaats; het zijn niet de geringe aardse
krachten die elkaar bestrijden, maar Krachten met eeuwenoude
ervaring die staan opgesteld om Hun bestemming te bepalen! De
aardse weerspiegelingen van de Strijd doen zich voor als
onverwacht opzwellende blaren. Maar het vurige hart volgt de
aardse tekenen niet. De spanning is groot!

Men droomt van vrijheid, maar in welk een kerker bergt men
zijn hart!

85. Vrijheid is waardevol voor het bewaren van de
persoonlijkheid, voor het individualiseren van de aangetrokken
energieén. Maar juist de vrijheid wordt tot het meest verwrongen
begrip. Het leven raakt vol tirannie en slavernij in plaats van
vrijheid, juist de eigenschappen die samenwerking en eerbied
voor de persoonlijkheid uitsluiten; zo slagen sommige mensen er
in hun bestaan op te bouwen uit een bijzondere combinatie van
tirannie en slavernij. Zeker, men spreekt steeds over vrijheid,
zelfs zonder haar specifieke eigenschappen te kennen. Vrijheid
zou zich in de mens moeten uiten door de verheffing van het
bewustzijn. Het intensieve zoeken naar vrijheid toont dat de geest
potentieel streeft naar nieuwe opgang, doch niemand heeft hem
geleerd hoe deze schat toe te passen.

86. Samenwerking kan het sieraad van een bewuste geest zijn.
Geen dwang en nog minder wedijver, maar de groei van
energieén brengt het begrijpen van samenwerking over.
Gemeenschappelijk werk is helder voor degenen die de
Hiérarchie met het hart begrepen hebben. Een leraar van vrijheid
is een openbaring van de Hiérarchie, want er wordt gezegd
bewandel op de eerste plaats het kortste pad, verzamel uw
krachten, bevestig uzelf in het begrijpen van individualisatie,
want een regenboog wordt door alle stralen versterkt.

Alleen onmiskenbare verraders verwerpen Wij als kosmisch
stof, in anderen ontdekken Wij de straal die door hen is omgezet.
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87. Wraak wordt met recht veroordeeld door alle Leringen.
Wat in oorsprong verkeerd was, kan misschien weinig beseft
worden of zelfs onopzettelijk zijn, maar wraak wordt altijd
overdacht en wordt bewust versterkt in het hart. Wraak is al een
luidspreker voor het kwade; daarom is de schade ervan, in
ruimtelijke zin genomen, zeer groot. Wraak lijkt maar heel
weinig op verontwaardiging. Verontwaardiging kan als een
dreigende impuls snel overgaan, maar een tevoren overdachte
wraakzuchtige daad vergiftigt de atmosfeer in wijde omtrek. Men
zegt dat de intentie gelijk staat met de daad, doch men moet
daarbij denken aan de werking van de gedachte. Het is voor de
mensheid heel moeilijk te wennen aan deze overwegingen. Voor
de tegenwoordige mensheid is het denken veranderd in een
hersensamentrekking zonder enig verband. Omdat het oog de
gevolgen van het denken niet waarneemt, betekent dit dat ze niet
bestaan; maar daarmee komen wij tot volledige ontkenning van
het denkproces! Het hart verkeert in een betere positie; het brengt
beweging voort en geeft geluid — daarom kan het hart kloppen.

88. Een overvloed aan psychische energie roept veel
symptomen op, zowel in de ledematen als in de keel en de maag.
Dubbelkoolzure soda en warme melk zijn goede middelen in dit
geval. De Leraar waakt over de vuren; de vuren verlichten niet
alleen de aura, maar blijven in de ruimte; daarom zijn de vuren zo
belangrijk. Deze vuren concentreren op hun beurt de energie en
vormen zo nieuwe knooppunten.

89. Hoed u voor zinloze veroordeling. Het houdt niet alleen de
eigenschap in van ontbinding, maar levert ook de zwakke
aanklager over aan de macht van de veroordeelde. Een zwak,
maar wreed hart kan een tegenwerking oproepen in de aura van
de veroordeelde. Meestal is de aanklager zelf niet sterk, anders
zou hij geen tijd vinden om te veroordelen. Het onrecht van
veroordeling verzwakt, zoals iedere leugen, het reeds onbeteke—
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nende bewustzijn van de zichzelf benoemd hebbende rechter;
daaruit volgt grote schade voor hemzelf, terwijl degene die
onrechtvaardig veroordeeld wordt, alleen maar wint door het
versterken van zijn magneet door de aantrekking van nieuwe
aura's. Men kan vragen: 'Waarom al deze ethische besprekingen
in het boek Hart?' Maar allereerst moet men denken aan de
hygiéne van het hart. Men moet deze hart-hygi€éne als een
noodzakelijke werkzaamheid beschouwen. Men moet alle
gesprekken over abstracte ethiek mijden. Alles is goed wat in alle
aspecten gezond is. Wij staan er op dat iedereen die het pad van
de Leer betreedt, allereerst gezond van geest moet zijn. Kan men
in het kwade naar het Licht toegaan. Waarlijk, het Licht zal ieder
greintje kwaad onthullen!

90. Beschouw de uren van gemeenschap als een gebed, als
terzijdewerping van alle kwaad en vernietiging. Wanneer het
denken het goede niet weerspreekt, betekent dit dat de Poorten
van Weldadigheid open staan; dit is de meest noodzakelijke
hygiéne van het hart.

91. Laat ons aandacht schenken aan enige schijnbaar niet
geslaagde activiteiten, die in de grond van de zaak een soort
speciale bedoeling hebben. Soms kan men waarnemen hoe
iemand iets onderneemt dat bijna geen kans van slagen heeft,
maar iets dwingt hem juist op deze wijze te handelen. Dergelijke
activiteiten zijn in wezen meestal niet slecht, maar worden
dikwijls onjuist beloond. Het zijn allemaal karmische beloningen;
wie deze ontvangt, is ze natuurlijk vergeten en heeft onderweg
veel van wat geestelijk vergaard was verloren; maar wie betaalt,
streeft er niettemin naar de schuld af te lossen, zelfs als het
teruggekregen kleed niet langer past. De schuld moet niettemin
betaald worden, zelfs als deze niet aangenomen kan worden. Men
kan ook getuige zijn van betaling voor anderen, mensen die
iemand na aan het hart liggen.

92. Een oude legende verhaalt hoe een zekere koning die zich
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wenste te vrijwaren tegen elke invloed van buitenaf, aan een
Wijze om raad vroeg. De Wijze zei: 'In uw hart zult u bevrijding
vinden.'! Maar de koning antwoordde verontwaardigd: 'Het hart is
niet voldoende; een schildwacht is een betere waarborg.! Daarop
nam de Wijze afscheid van hem zeggende: Dan is de hoofdzaak,
o koning, dat u niet in slaap moet vallen.' In de legende wordt ons

hart als de enige bescherming aangewezen. Niet zonder reden
schrijven alle Leringen voor om te bidden voor het slapen gaan
ter versterking van de heilzame verbinding. Men houdt er niet
van om er aan te denken dat meer dan een derde van het bestaan

slapend wordt doorgebracht, onderworpen aan bijzondere en
onbekende invloeden. De wetenschap schenkt weinig aandacht
aan de betekenis van de slaap dit bestaan in de Subtiele Wereld.

Is er niet een sterke eenheid met de Hiérarchie nodig wanneer wij

op de drempel staan van iets wat onbekend is aan ons gewone

bewustzijn? Bedenk dat bijna de helft van het leven buiten het
aardse bestaan verloopt! Natuurlijk kan een hart dat klaar is voor
alle drie werelden het bewustzijn behouden in het volgende
gebied. Zie zou het lot willen delen van de koning die zich alleen
op de schildwacht wenste te verlaten!

93. In alle geschriften worden symbolische verhalen gegeven
over de wijze waarop kluizenaars en heiligen, demonen dwongen
om hen te dienen en iets nuttigs te bewerken. Dat is zeer goed
mogelijk in het geval van een onbaatzuchtige impuls. 1k getuig er
van in hoeverre de duistere krachten de opbouw dienen, wanneer
de macht van zelfopofferend verlangen het dirigerende hart
beschermt. Maar één omstandigheid kan gevaarlijk en schadelijk
zijn — prikkelbaarheid verzadigd met het gif dat hieruit
voortvloeit, opent de toegang voor de duisteren. Waar irritatie is,
benutten verschillende nieuwkomers dit en versterken zo de
werking van het gif. Hoeveel weefsels worden verscheurd,
hoeveel proeven en experimenten worden tot vreugde
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van de kwaadwilligen belet. Geef de raad dit niet als een sprookje
aan te nemen, maar als een gevaarlijke werkelijkheid. De bron
van goed en kwaad verdwijnt niet.

94. Gezondheid is het gevolg van het verleden; daarom is het
voor de heer des huizes verstandiger er voor te zorgen geen
nadelige gevolgen te veroorzaken. Men moet het wezen begrijpen
van de Leer die het hart transformeert. Wanneer dit niet
belangrijk lijkt en iemands leven niet vult, dan veranderen alle
woorden en tekenen in onnodige rommel.

95. Dankbaarheid is één van de meest werkelijke begrippen, te
oordelen naar de uitwerking. Men kan zich dit zelfs in kleine
dingen eigen maken. Later zou er in de scholen over
dankbaarheid gesproken moeten worden als een belofte voor
Welzijn.

96. Ziekte komt voort uit zonde — zegt de Schrift. Wij zeggen
dat ziekte voortkomt uit de onvolkomenheden van het verleden
en het heden. Men moet weten hoe de genezing van ziekte te
benaderen. Tot verdriet van de doktoren is het proces van
vervolmaking de juiste en voorkomende maatregel. Men kan
begrijpen dat het vervolmakings-proces bij het hart begint en niet
alleen een ruimtelijke, maar ook een beperkte stoffelijke
betekenis heeft. Moeders dragen hun kinderen dicht op hun hart
als een wondermiddel om hen tot rust te brengen, terwijl men
zich meestal niet bewust is dat dit dicht op het hart dragen een
geweldige uitwerking heeft. Zo verzamelen wij ook in de
Subtiele Wereld mensen dichtbij het hart om hen te sterken en te
genezen. Het hart verliest natuurlijk veel energie door zo'n sterke
toepassing. Zo is het hart van een moeder dikwijls afgebeeld,
terwijl het doorboord is met zwaarden en pijlen, een symbool van
de aanvaarding in het hart van alle wezenlijke pijnen.

Niet alleen bij uitgebroken ziekten, maar ook bij hun ontstaan
is de genezing door het hart bijzonder krachtig. Tegenwoordig is
deze remedie bijna in vergetelheid geraakt, maar zij
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is niet minder krachtig dan een bloedtransfusie, omdat door de
reactie van het hart de fijnste energie wordt overgebracht zonder
de onaangename bloedmenging. Bij het overdenken van het
vervolmakingsproces moet men de zorg om het hart dat geeft,
niet vergeten.

97. Na twee weken van schijnbaar oppervlakkig streven komt
iemand tot de conclusie dat hij of niet geschikt is, of dat de
Hogere Wereld niet bestaat. Terwijl dezelfde mens na één jaar
dienst tot zijn dienaar zal zeggen: 'Eén jaar is te kort, ik kan je
nog niet bevorderen. Zelfs in gewone aardse zaken begrijpt men
de betekenis van tijdsbestekken. Maar in beschouwingen van een
hogere orde wenst men het wezenlijke van assimilatie niet te
kennen. Het is moeilijk spreken tot degenen wier hart nog niet
gerijpt is, of die het zelfs hebben uitgedoofd. Men zou denken dat
de vuren van het hart zeer natuurlijk zijn en eenvoudig te
manifesteren; maar het duurt lang voordat dit begrip dat het
laagste met de Subtiele Wereld verbindt, zichtbaar kan worden in
de fysieke wereld. Een groot aantal vuren vraagt natuurlijk
aanpassing om in het bewegingsritme een schijnbare losheid aan
te brengen. Er zijn maar weinigen die er naar streven inwoners
van het Universum te worden. Deze waardigheid vereist veel
zorg, waarneming, waakzaamheid en bovenal een onbedwingbaar
streven.

98. Hoe kan men nog onvoorbereide mensen bijbrengen dat
een voorwerp van de Hogere Wereld een innige, oprechte
houding verdient? Het is moeilijk met mensen die nog niets
weten, maar het is nog moeilijker met mensen die de Leer als was
het een lepel pap, hebben doorgeslikt; van hen kan men in het
bijzonder verraad en verderf verwachten. Er is geen teken dat
voldoende is om een verwrongen bewustzijn te overtuigen dat het
niet zozeer nodig is om op zijn naasten te letten, dan wel in op
zichzelf. Hoe kan men vuren zien wanneer het oog naar een
rimpel zoekt op het gelaat van een medemens! Men kan zich
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met een kil hart verwonderen en de verwervingen van de ander
betwijfelen en iedere vonk van het hart met as bedekken.

U verbaast zich hoe bepaalde mensen zonder schade gif
kunnen innemen, maar wilt u er niet eens over nadenken waar die
immuniteit vandaan komt? Niet vanwege de structuur van de
maagwand, maar door het in het hart aanwezige vuur.

99. De nieuwe Subtiele Wereld mag onbegrijpelijk toeschijnen
aan hen die geen aandacht hebben geschonken aan zogenaamde
fenomenen, aangetoond door de fotografie, rontgenstralen en
verklaringen van getuigen. Laat ons eens een en ander voor de
geest halen — iemand reageerde op kosmische manifestaties;
iemand hoorde verre stemmen; iemand nam schouwende deel aan
de Subtiele Wereld; iemand straalde licht uit; iemand verhief zich
van de grond; iemand liep op het water; iemand liep door het
vuur; iemand nam vergif in zonder schade; iemand had geen
slaap nodig; iemand had geen voedsel nodig; iemand kon door
vaste lichamen heen zien; iemand kon met beide handen
schrijven; iemand kon dieren aantrekken; iemand kon een taal
verstaan zonder die te kennen; iemand kon gedachten lezen;
iemand kon met gesloten ogen een gesloten boek lezen; iemand
voelde geen pijn; iemand wekte in de sneeuw de warmte van het
hart op; iemand voelde geen mocheid; iemand kon helpen met
genezing; iemand kon de toekomst openbaren. Zo kan men alle
verschijnselen en zeer veel leerzame voorbeelden uit het leven
opsommen. Maar vergaar voor ¢één ogenblik al deze
eigenschappen in één lichaam en u heeft de nieuwe menselijke
omzetting die in veel Leringen wordt aangeduid. De hoofdzaak
bij deze omzetting is dat alle onderdelen hiervan al geopenbaard
zijn, zelfs temidden van een onvolmaakt bestaan. Dit betekent dat
met beslist streven de mensheid sterk naar de omzetting van alle
leven kan worden voortgestuwd. Laten wij daarom aan het grote
Vuur denken en aan het vurige bolwerk het hart. Want dat is geen
sprookje, maar een woning van de Geest!
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De mensen verlangen bewijzen, terwijl er vele bewijzen voor
hen liggen, hetgeen betekent dat men hieraan allereerst moet
denken en de kracht van het denken en het vuur van het hart moet
begrijpen. Denk! De kracht van het denken wijst de mens op de
betekenis van cultuur.

100. Genezers worden in twee groepen verdeeld; de ene
geneest door handoplegging of door de directe blik; de ander
zendt een hartstroom uit de verte. Voor toekomstige opbouw
heeft de tweede methode natuurlijk de voorkeur. Met de
hartestraling behoeft men niet veel centra van de patiént te raken
maar kan men, zonder zijn aandacht te belasten, alleen op het
zieke deel inwerken en het organisme steunen in de strijd om het
evenwicht. U weet hoe onmerkbaar Onze aanrakingen zijn
teneinde geen inbreuk te maken op zelfstandige werkzaamheid U
herinnert zich ook wel hoe Wij fysieke manifestaties vermeden
en deze alleen in die mate toelieten als nodig was voor het
aantonen van een bepaalde stap. Wij gaan verder zodra Wij
begrip waarnemen. Wij noemen een lui iemand een overtreder
van de levenswet. Genezers door middel van de hartstroom
werken zowel in het fysieke als in het Subtiele lichaam. Men
moet aandacht schenken aan de waarneembare kant van het leven
die veel substantiéler is dan het toeschijnt.

101. Men moet zijn krachten evenredig afwegen wanneer er
van alle kanten om gevraagd wordt. Men kan de betekenis van de
strijd begrijpen wanneer de vermoeide strijders terugkeren voor
een nieuwe strijd. Waarlijk, de eerste taak van de Yogi ligt in het
verdelen en beheren van krachten. Niet zonder reden onthouden
edelmoedigen van hart zich van onnodige gebaren.
Tegenwoordig is voorzichtigheid speciaal geboden, want de
energie moet niet verkwist worden door overbodig verbruik. Men
moet waakzaam zijn.

102. Zelfs een grote Yogi handelt en geneest soms bewust
soms op een Hoogste Straal, zonder persoonlijke beslissingen.
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Wanneer men zou willen erkennen dat er Hoogste Stralen zijn,
dan zou men zich beschermen tegen gemengde invloeden. De
ruimte is gevuld met verschillende, elkaar kruisende stralen en
stromingen. Hoeveel toevallige en boosaardige verstoringen
kunnen het zuivere streven onderbreken wanneer er geen
aspiratie is naar de Hiérarchie! Wij zijn er reeds aan gewend dat
men alleen een beroep op Ons doet bij ogenschijnlijk gevaar,
terwijl men bij werkelijke, onzichtbare gevaren, de verbinding
met de Hiérarchie niet kan bewaren! Men moet zich daarom met
de Straal van de Hiérarchie verbinden, zich er werkelijk mee
verenigen als een integraal deel. Want zelfs een hoogste Yogi
werkt soms op de Hoogste Straal.

103. Hoe kan men mensen beschermen wanneer zij zich niet
willen vasthouden aan de reddende draad? Zich aan de juiste
richting houden is reeds een overwinning. Onze hulp is klaar om
uit te storten, maar het moet wel voor iemand en naar iets zijn.
Wie kan Ons dan helpen met direct een eenvoudig streven? Het
hart zal helpen deze stroming en ook het ware pad te vinden.

104. Men wil de overal verspreide manifestaties van de
Subtiele Wereld niet waarnemen. Evenzo kan men zich niet
voorstellen dat ethiek een practisch receptenboek is om de
ruimtelijke energieén op de eenvoudigste wijze aan te trekken. U
zult niet moe worden steeds terug te komen op de noodzaak van
de erkenning om het hart aan te wenden voor de aantrekking van
de hoogste mogelijkheden. Men vergeet de eenvoudigste
methode toe te passen om het leven te reinigen van smetten. Er
wordt veel gesproken over de betekenis van vuur; maar men is
totaal vergeten dat het levende vuur het beste zuivert. De mensen
kregen electriciteit, maar zij moesten de substantie van de energie
isoleren, zodat alleen een doods licht overbleef. Alle open vuren,
hout, olielampen en kaarsen zullen de ruimte zuiveren en vele
besmettelijke ziekten vernietigen. Men kan zien dat degenen die
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weten, naast electriciteit ook een echt vuur bezitten, dat het
ruimtelijk vuur zeer gemakkelijk aantrekt. Vraag een arts welke
rol een brandende kaars speelt bij ontsmetting. Hij zal deze vraag
vermoedelijk als onzinnig beschouwen, omdat hij nooit heeft
nagedacht over een levend vuur. Waarvoor dienen dan de
olielampen in de tempels, als het niet is om te zuiveren? Waar
komen de oude gewoonten vandaan waarin een zieke met vuur
omringd werd. Zo is vuur soms een genezer en een beschermer.
Het levende vuur in de oven beschermt de werkers dikwijls tegen
ziekten. Het vreugdevuur als een reinigend symbool is waarlijk
een medisch begrip.

105. In het boek Hart moet nog gesproken worden over zulke
eenvoudige dingen als een levend vuur. De beste mensen zijn
tevreden met electrisch licht, vergetend dat vele ziekten
veroorzaakt worden door energieén die opzettelijk verzegeld
werden. Hetzelfde geldt voor stralen. Waarom merkt men niet dat
rontgenstralen invloed hebben op het hart! Evenzo wil men niet
weten van de invloed van metalen op het hart. Veel experimenten
zijn nodig om zelfs in geringe mate omringende omstandigheden
te leren beheersen. Men wil van ziekten afkomen, terwijl men
haast maakt ze te doen toenemen. Men moet Ons niet als
tegenstanders beschouwen die ontdekkingen tegenhouden;
integendeel, Wij roepen op tot nieuwe ontdekkingen.

Het is ten zeerste nodig de huidige omstandigheden in
aanmerking te nemen. Men moet de nieuwe verandering van de
volkeren begrijpen en ook de vorming van nieuwe vurige
verschijnselen die van grote invloed kunnen zijn. Degene die een
ernstige geestes-instelling kan bewaren, handelt juist. Harmonie
en daadkracht zijn nodig, maar bescherm het hart goed!

106. De grootste verwarring ligt in 't algemeen in de vraag
waarom men de Subtiele Wereld niet met het fysieke oog kan
waarnemen. Maar dat is natuurlijk omdat het oog de omzetting
van ether nog niet beheerst. Stelt u zich een foto voor die met een
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raam ertussen is genomen; het zal iemand nooit lukken een
helder beeld te krijgen van de voorwerpen binnen of van
verafgelegen omtrekken. Evenzo worden wij dikwijls verblind en
geraakt door de kracht van het blauwe licht, wanneer wij vanuit
het donker in het zonlicht treden. Door deze lichtverschijnselen
tot in het Oneindige te verveelvoudigen, verkrijgen wij het licht
van de Subtiele Wereld, dat aan een onvoorbereid oog als
duisternis verschijnt. Zo bevreemdt het de mensen soms ook,
waarom sommige schijnbaar weinig begaafde personen visioenen
van de Subtiele Wereld krijgen. Allereerst omdat zij, hoewel zij
tegenwoordig op een wat lager niveau staan, in het verleden een
of andere zuiverende daad volbrachten; met andere woorden,
omdat hun hart in vroeger tijd reeds gewekt is. Het is bijzonder
opmerkelijk dat de kwaliteit van het hart niet verdwijnt; zij kan
zich zeer eenzijdig manifesteren, maar zij zal niettemin krachtig
zijn.

En waarom worden vaak vrouwen zich bewust van de Subtiele
Wereld? Omdat de werkzaamheid van het hart zeer subtiel is en
het bovenzinnelijke hen daarom gemakkelijker voorkomt.
Waarlijk, het tijdperk van de Moeder der Wereld is gebaseerd op
de realisatie van het hart. Het is juist alleen de vrouw die het
probleem van de twee werelden kan oplossen. Men kan daarom
de vrouw oproepen om door het hart te begrijpen. Dat zal vooral
ook zinvol zijn, omdat de eigenschap van het hart eeuwig is. Er
zijn reeds veel heldhaftige daden verricht door vrouwen, maar nu
wordt aan de vrouw in plaats van de brandstapel de vlam van het
hart geschonken. Laten wij niet vergeten dat voor elke
belangrijke volbrenging het Vrouwelijk Beginsel essentieel is, als
grondslag en wezen. Het hart kan zich niet openen voor de
Subtiele Wereld wanneer zij niet door een bijzondere
volbrenging wordt begrepen.

107. Hoeveel is er niet gezegd over de taal van het hart en toch
blijft zij voor de meesten een niet toegepaste abstractie! Laat ons
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niet aandringen op de hoogste vorm van deze methode van
gemeenschap; laten wij proberen de wezenlijke grondslagen in
ons op te nemen, die zonder uitstel en zonder een speciale
voorbereiding geopenbaard moeten worden. Elke taal heeft
primair een onderling begrip tot doel, wat betekent dat het niet
alleen te proberen uw gesprekspartner te begrijpen, maar ook

om uw woorden voor hem gemakkelijk toegankelijk te maken.
Weet u daarom uit te drukken in de taal van uw gesprekspartner.
Spreek met zijn woorden, in zijn terminologie; alleen zo zal hij
zich uw gedachte herinneren en haar in zijn bewustzijn opnemen.
Zo zullen wij leren de woorden van de gesprekspartner te
begrijpen en onmerkbaar zullen wij een brug slaan naar zijn
manier van denken. De hoogste vorm van contact zal het
waarnemen van gedachten zijn, zonder dat er geluid aan te pas
komt.

108. Het is nodig om een vreemde uitdrukking op veertig
manieren te leren verstaan. Elk van onze uitdrukkingen verwart
de tegenstander, terwijl zijn eigen gewone manier van uitdrukken
dadelijk tot zijn bewustzijn doordringt als zijn eigen denken. Zo
kan men zijn bewustzijn wennen aan soepelheid van uitdrukken.
Wij noemen dat de tolk van het hart. En bij andere overdrachten
van het hart is het vooral nodig egoisme, dat men een duister oog
kan noemen, te vermijden. Het is nodig dat de grondslagen van
de Leer in het leven niet als de gril van één dag toegepast
worden, maar als een voortdurende oefening zonder enige
geprikkeldheid en ergernis.

109. De kwetsuren van het subtiele lichaam moeten een punt
van wetenschappelijk onderzoek worden. Zulke kwetsuren doen
zich vaker voor den men denkt; in de strijd en in de ongemakken
bij terugkeer naar het fysieke lichaam kan men de beschadiging
die zich altijd uit in fysieke pijn, waarnemen; bovendien
concentreren de gevoelens van pijn zich rond het meest
gespannen deel van het organisme. Natuurlijk lijdt het
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hart het meest. Men moet begrijpen dat het hart een schenker van
leven is, maar om deze reden streeft een vurig hart het meest van

alles naar de strijd. De meest waardevolle van de lichamelijke
gevoelens is het kloppen van het hart, wanneer dit verbonden is
met de ontplooide werkzaamheid van het subtiele lichaam. Even

leerzaam is het verschijnsel van gewichtsverandering wanneer
het subtiele lichaam het fysieke verlaat.

110. Met betrekking tot het subtiele lichaam kan men vele
proeven doen, maar het is allereerst nodig de gevoeligheid van
het hart te beseffen en de ogenblikkelijke werkzaamheid van het
subtiele lichaam te begrijpen. Wanneer een arts de methode van
een voetamputatie toepast om het hart te testen, zal hij natuurlijk
een moordenaar worden, zoals wel vaker voorkomt. Bijzonder
schandelijk zijn de gevallen waar het hart vergiften worden
toegediend, daarbij vergetend dat het hart geen gif verdragen kan
en dat het subtiele lichaam door dergelijke misdadige
geneeswijzen beschadigd wordt. Hoeveel eenvoudiger voor het
beéindigen van lijden is de werking van suggestie en het
aanwenden van geneeskrachtige planten. Maar men heeft
hiervoor mensen nodig die weten wat suggestie is.

111. Waarlijk, de gehele vervolmaking van het hart berust op
morele grondslagen. Deze grondslagen veranderen de fysieke
natuur en bezielen de geest. Natuurlijk kan aan u gevraagd
worden: 'Hoe ligt het wat dit betreft bij degenen, die de duisternis
dienen, wanneer  hun hiérophanten  over bepaalde vuren
beschikken?' Het is juist om te begrijpen dat duistere immoraliteit
berust op de discipline van de angst. Men zou zich moeten
realiseren hoe wreed deze discipline is! Terwijl Wij heel
behoedzaam met de wet van karma rekening houden en de
individualiteit waarderen, is er aan de tegenovergestelde zijde
disharmonie en verwoesting, en de grondslagen daarvan worden
in stand gehouden door tirannie. Op de lagere treden schijnt angst
inderdaad een trefzekere methode te zijn. Zo verschijnt de terro—
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rist als een strenge schuldeiser. Maar men moet zich de
solidariteit bedenken van de duistere, immorele verwoesters.
Dikwijls willen onervaren strijders de kracht van de vijanden niet
eens weten, maar het hart kan zowel via de borst als via de rug
doorstoken worden. Leer daarom de methoden van de vijand
kennen.

112. Niet alleen de stromingen, maar ook de oproepen uit de
ruimte verstoren het fysieke evenwicht. Velen worden
aangetrokken tot de magneet van een vlammend hart. In hun
lijlden smeken zij om hulp en een edelmoedig hart kan de
roependen niet afwijzen. Zo kan het streven naar de magneet zijn
energie wegnemen, maar dat is onvermijdelijk en iedere magneet
is aan deze omstandigheid onderhevig. Natuurlijk zal het
potentieel van het hart alleen maar toenemen door deze
toepassingen. Maar het verschijnsel van de oproepen heeft nog
een andere belangrijke betekenis, want de ruimte wordt
doordrongen van het beste streven en deze stralen weven het
lichtende net van de Wereld. Zij die het netwerk van de beste
oproepen hebben begrepen, zullen ook de heldhaftige daad van
een kluizenaarsleven begrijpen, dat in het geheel geen eenzaam
leven is, maar integendeel, juist een dienst is aan hen die lijden.

113. De mensheid is bang voor het zogenaamd
bovennatuurlijke, vergetend dat er niets bovennatuurlijks kan zijn
— boven het bestaande. Leg er daarom ook sterk de nadruk op
dat Agni Yoga en de Leer van het Hart niets bovennatuurlijks
kunnen bevatten. Wees bijzonder voorzichtig met jonge mensen
tot dertig jaar, wanneer nog niet alle centra kunnen werken
zonder het hart te schaden. Het is noodzakelijk er op te wijzen dat
Onze Yoga geen gedwongen toverij bevat en nooit chaos zal
voortbrengen. Het is nodig jonge mensen op te wekken tot
heldhaftige daden, die hen zullen veranderen en onmerkbaar voor
henzelf, het hart voorbereiden op toekomstige vervolmaking. Het
is daarom nodig met de uiterste eenvoud en vreugde naar het
Wit—
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te Eiland, zoals wij Onze Verblijfplaats soms noemen, te zeilen.

114. De verbinding met Agni Yoga verloopt heel eenvoudig,
zoals vele belangrijke experimenten en verwervingen op
eenvoudige wijze tot stand kwamen. Iledere stap is waardevol
wanneer hij oprecht is in zijn onwrikbare streven. Wij gaan door
zoveel specialismen heen om deze in het hart te versmelten en
om te zetten. Wie zal niet ontvlammen wanneer het vreugdevuur
reeds ontstoken is! Hoeveel harten zijn reeds voorbereid, klaar
om in de toekomst te ontbranden!

115. Wijs niet af, schrik niet en laat u niet overrompelen deze
voorwaarden zullen de verbinding van het buitengewone met het
gewone vergemakkelijken. Natuurlijk raakte u door ondervinding
overtuigd dat het buitengewone in uw eigen leven volkomen
natuurlijk zijn intrede deed, op geen enkele wijze het vermogen
tot arbeid verstorend, het zelfs verhogend. Deze opmerking is van
belang, omdat algemeen aangenomen wordt dat het waarnemen
van het buitengewone in het leven iemand van productiviteit
afhoudt. Juist het tegendeel is het geval, een duidelijk streven
naar Oneindigheid leert ons de onmetelijkheid van menselijke
mogelijkheden kennen. Zo zijn er ook vele misverstanden over
het begrip beproeving. Het is natuurlijk bekend dat zelfs de
werelden beproefd worden, doch de aan wettelijke en
academische testen gewende hersens van mensen zijn altijd in
staat zich enige ondervragers voor te stellen, vol streken en listen,
die zich alleen maar bezig houden om de slachtoffers die in hun
handen vallen, aan te klagen. Er zijn echter ook ondervragers, er
zijn waarnemers die toezien hoe iemand gebruik maakt van zijn
kennis. Het is natuurlijk nodig niet te klagen over de waarnemers,
maar bij zichzelf te rade te gaan.

116. Voor de leerling zelf worden proeven ingesteld als
mijlpalen op het pad, die hij opmerkt bij de overgang naar de
Sub-—
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tiele Wereld. Zo leren wij de waarheid te doorgronden onder
verschillende omstandigheden; het is daarom nodig de essentie

van verrichte arbeid te begrijpen. Hoeveel in de fysieke wereld

niet merkbare arbeid geeft prachtige resultaten in de subtiele

toestand — daarom moet men alle arbeid zeer ruim waarderen.

Dikwijls zien we dat een schijnbaar abstracte uitkomst tot de
meest concrete bevindingen leidt, terwijl schijnbaar zeer exacte
berekeningen alleen maar een geduldproef betekenen.
Beproevingen zijn zeer zinvol en maken reeds deel uit van het

systeem van de Oude Leringen.

117. Onverdraagzaamheid is een teken van kleingeestigheid.
Onverdraagzaamheid draagt de kiemen van de meest slechte
daden in zich. Waar onverdraagzaamheid zich nestelt, is geen
plaats voor de groei van de geest. Het hart is onbegrensd, wat
aantoont hoe armzalig een hart moet zijn om zichzelf de
Oneindigheid te ontzeggen! Men moet alles uitroeien dat tot het
dwaalbegrip van onverdraagzaamheid kan leiden. De mensheid
heeft verschillende hindernissen verzonnen om opklimming
tegen te gaan. De duistere krachten proberen op alle mogelijke
manieren de evolutie tegen te houden. De eerste aanval is
natuurlijk een actie tegen de Hiérarchie. Iedereen heeft wel eens
gehoord van de kracht van de Zegening, maar uit onwetendheid
heeft men deze weldadige werking in bijgeloof veranderd.
Nochtans berust de kracht van de magneet op de versterking door
Zegening. Er wordt veel over samenwerking gesproken, maar bij
iedere creatieve handeling is het nodig het bewustzijn te
bevestigen. En wat sterkt het vermogen directer dan de Straal van
de Hiérarchie!

Wie de betekenis van onafgebroken arbeid erkent, wie zich
door concentratie op de Hiérarchie sterkt, wie ingewikkelde
formules terzijde legt om de concentratiec naar het hart te
verplaatsen, zal de essentie van de toekomst begrijpen.

118. Ik bevestig dat Wij de omzetting van materie in ener—
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gieén dienen en daarom kan niemand de betekenis van een
menselijk wezen en zijn gang door de laagste sferen kleineren.
Men kan dit bestaan beschouwen als dat van vermomde
afgezanten, zo weinig stemt het innerlijk wezen overeen met de
levensvorm van het moment — het kan prachtig zijn!

Ik bekrachtig het streven naar de bouw van de tempel van het
hart. Laten wij zo de realisatie van samenwerking noemen.

119. Het is een grote gave om helderziendheid te kunnen
opwekken door aanraking van de zonnevlecht. Dit proces kan
zowel in het fysieke als in het subtiele lichaam uitgevoerd
worden, omdat het behoort tot een aantal onvernietigbare
processen, maar men moet daarvoor wel over een krachtige
hart-magneet beschikken. Men kan derhalve in een bepaald
stadium van ontwikkeling zinvolle werkzaamheden, die de geest
van de mensheid verheffen verrichten. Natuurlijk is het gevolg en
de wuiting van helderziendheid verschillend, maar haar
mogelijkheden leiden het organisme naar een sfeer van
werkzaamheid waar de mensheid onder verschillende
omstandigheden naar volmaaktheid geleid wordt. Het is niet
toevallig dat de gave van het openbaren van helderziendheid en
helder begrijpen aan de Moeder der Wereld toebehoort.

120. De afzettingen van psychische energie zijn natuurlijk
volkomen reéel, zowel in het dieren- als in het plantenrijk. Men
moet niet vergeten dat de eerder genoemde Ringse een afzetting
van psychische energie bevat die de eigenschappen van
onverwoestbaarheid en levenskracht bezit.

121. Wanneer Ik oproep om naar Mjj te streven, betekent dit
dat er temidden van de strijd een gevaarlijk moment is
aangebroken en dat de vereniging van harten nodig is. Het is
onmogelijk zich in de Oneindigheid een volledige overwinning
voor te stellen, maar om dezelfde reden is een nederlaag even
onmogelijk. Dikwijls brengt een arts de pijn naar een ander
lichaamsdeel over om de betrekkelijkheid ervan aan te tonen,
maar
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samenwerking heeft dergelijke voorbeelden niet nodig. Wanneer
de bouwers van een groots plan opgeroepen worden, kan er geen
betrekkelijkheid zijn. In gevaarlijke uren doet het hart pijn. Men
kan aan vele oorzaken denken, maar de basis van angst en schrik
is dezelfde, namelijk de betrokkenheid in de strijd. Het is
onmogelijk om een strijd voor te stellen als een vooruitgang
zonder hindernissen. Daarom zijn Wij waakzaam en roepen Wij
de medewerkers op om pal te staan.

122. De beroering van de wereld is als een krampachtig
samentrekken van het hart. Niets kan de dreigers bewegen de
aanval te stoppen; evenzo kan niets het hart van beven
weerhouden wanneer iets dierbaars wordt aangevallen. Maar men
moet iedereen zeggen zich geen angst te laten aanjagen, want
zolang de eenheid sterk is, kan niets er in doordringen. Het beven
van het hart is echter onvermijdelijk, niet alleen op de Toren,
maar ook overal waar toewijding is. Laat ons dit gevoel
onderscheiden van atmosferische invloeden, die zelfs bij
spanning niet die reactie kunnen geven die de psychische
reflexen geven. Ik leg de nadruk zoveel mogelijk op kalmte, want
Wij zijn waakzaam!

123. Prijs de artsen die bij het begin van een ziekte een
krachtig en versterkend middel geven. Wanneer het hart reeds
verzwakt is, is het te laat om de ziekte te boven te komen. Het
behoort tot de taak van de arts om het begin van de ziekte te
onderscheiden en voor de bestrijding ervan nieuwe kracht toe te
voeren. Daarom vestigen Wij allereerst de aandacht op muskus.
Maar van deze kostbare substantie is niet genoeg voor iedereen
en daarom vestigen Wij uw aandacht nogmaals op die planten,
waarmee deze muskus producerende dieren zich voeden. Dit
mengsel zal natuurlijk minder sterk zijn, maar zal niettemin een
geneeskrachtige substantie opleveren die op ruime schaal kan
worden toegepast. Zo kan men de voornaamste vijand van de
mensheid — alle narcotica — vermijden. Het is niet moeilijk om
deze substantie in het voedsel van de dieren te bepalen.
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Bovendien kunnen er manieren gevonden worden om het
doden van deze dieren te vermijden.

124. Men moet acht geven op het karakteristieke,
krampachtige zuchten dat de bekende geestvervoeringen
begeleidt. Het gevoel van kippevel te hebben op verschillende
delen van het lichaam gedurende de contacten met Ons is ook
tamelijk karakteristiek. Bij het proces van experimenteren dat
leidt tot ontdekking van psychische energie zal de betekenis van
beide symptomen duidelijk worden.

De snelheid van een ononderbroken overdracht is gelijk aan de
snelheid van het licht. Het is karakteristieck om alle terreinen van
het Vuur te codrdineren; zo kan men merkwaardige analogieén
onderscheiden, die de eenheid van de grondslagen kunnen
aantonen. Waarom zou men zich afwenden wanneer van alle
zijden op deze tekenen van eenheid wordt gewezen.

125. Wanneer wij hier op Aarde al leren de zinvolle
eigenschappen te onderscheiden van de schadelijke, waar kunnen
wij dan deze ondervinding opdoen? Men kan de wet van het hart
volgend, nauwkeurig in elke manifestatie zinvolle en schadelijke
kenmerken onderscheiden. Zelden zijn alle eigenschappen van
een verschijnsel goed of slecht, maar het hart begrijpt waar de
vonken van licht en waar het stof van duisternis zich voordoen.
Het nieuwe kan niet opgebouwd worden volgens conventionele,
vooringenomen en aardse gedachten. Men moet niet vergeten dat
het heil rijkelijk wordt uitgestort; de vonken ervan worden door
een kosmische werveling naar verschillende haardsteden
gevoerd. U ziet zelf op welke onverwachte plaatsen de zaden van
planten terecht komen. Evenzo zijn er veel indelingen van
menselijke verschillen; daarom spreek Ik ook over het vermogen
tot bevatten.

126. U doet er goed aan de verschillen in uitdrukkingen te
onderscheiden. Juist hierin is de muziek van de geest vervat. Alle
nuances van de spraak zijn niet toevallig! Hoezeer door—
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trekt de psychische vlam de zenuwen, kleurgevend aan de
spraak!

127. Elke gedachte brengt een daad voort! De meest
onbeduidende gedachte schept een zeer geringe werking; wees
daarom ruim-denkend opdat er zelfs bij mislukking genoeg
vermogen overblijft voor wezenlijke gevolgen. Zelfs wanneer
men niet vaak weet op welke wijze goed te handelen, kan men
tenminste in zichzelf goede en ruime gedachten ontwikkelen. Ik
leg de nadruk op ontwikkeld denken, want het duistere stof
vernietigt de schoonheid van de schepping. Het is moeilijk een
gedachte over oprechte creativiteit te verlangen wanneer een
bloedige nevel het bewustzijn vertroebelt. Maar vroeg of laat
moet men zich toch wenden tot de kracht van gelouterd denken.
Daarom is het beter eerder te beginnen.

128. De wortel van het vormen van ideeén ligt in de diepe
grondslag van het Zijn. Zonder verbeeldingskracht kan er geen
streven naar kennis en schepping zijn. Hoe kan een geest
scheppen als hij niet door het vormen van ideeén overtuigd
wordt. Hoe zou hij over het Hoogste Beginsel kunnen spreken,
wanneer er geen aan het Zijn inherente idee€énvorming bestond.
Geestelijke waarden worden volgens dit criterium onderscheiden.
Zonder ideeénvorming zou dit het dansen van een skelet zijn.
Maar zoals u ziet, is er op het moment een balsem nodig voor de
ontbindende delen van de mensheid.

129. Het is kwalijk om in woonruimtes huiden of delen van
mensen-etende dieren te hebben, of andere werktuigen van
necromantie. lemand die de betekenis van magnetisme in het
menselijk organisme heeft erkend, begrijpt hoe levend het
fluidum van het organisme is en hoe onnatuurlijk het mengen van
het menselijk fluidum met dat van verschillende dieren; daarom
is elke vorm van kannibalisme een feest voor de duistere
krachten. Bovendien worden de lichamen in de lagere gebieden
van de Subtiele Wereld bijzonder aangetrokken tot necromantie.
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130. De meest verheven experimenten worden verlaagd tot
grappen van fakirs, die in plaats van de groei van een
mangoboom door gedachtekracht teweeg te brengen handig de
vrucht aan de tak hangen. Een evengrote verlaging ondergaan de
betere menselijke verwervingen, maar Wij vervolgen het
wezenlijke pad om geen inbreuk te maken op de wet van het
Bestaan.

131. Ik raad nu de beoefenaars van de wetenschap aan om
aandacht te schenken aan de gevoeligheid van het organisme wat
betreft verschillende onverklaarbare verschijnselen zoals
kippevel op het lichaam. Dit kan men natuurlijk uitleggen als een
samentrekking van de zenuwen, maar het is leerzaam om er op te
letten of er al niet in de omgevende atmosfeer iets vreemds
aanwezig is. Deze waarnemingen kunnen zo zinvol zijn bij het
onderzoek van psychische energie. De fysieke atmosfeer wordt
door iets gespannen en beinvloedt de oppervlakte van de huid en
de zenuwen. De fysieke reactiec moet chemisch onderzocht
worden als iets dat de zenuwsamentrekkingen teweegbrengt.
Stralen en stromingen zijn werkelijk verwant aan de Subtiele
Wereld! Maar voor dit onderzoek moet men allereerst leren
aandacht te schenken aan gewaarwordingen. De artsen zelf
schenken minder aandacht dan anderen aan de verscheidenheid
van gewaarwordingen. Zij maken bij ingewikkelde organismen
primitieve  onderverdelingen die hen verhinderen hun
waarnemingen te verfijnen

132. ledere dag moet men aan de taken van de Nieuwe Wereld
denken. Men moet naar de Nieuwe Wereld streven als naar iets
wat reeds weer voor de deur staat. Men moet de zorg voor de
Nieuwe Wereld niet aan een ander overlaten, wanneer hij door
een ieder van ons moet worden beseft.

Wij moeten tezamen komen, in ieder geval in kleine groepen,
om gemeenschapszin te verkrijgen.

133. Verbreid het Goede op alle mogelijke manieren. Het is
jammer te moeten zien hoe een stofje soms een heel wiel kan
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doen stoppen. Een groot hart omvat veel, terwijl een klein hart
zich voornamelijk vult met kleine dingen. Men mag niet toelaten
dat het kwaad zich ongehinderd verspreidt. Het voorbeeld van
een tuin met onkruid is voldoende. Nodig de zoet klinkende
zangers uit om te midden van onkruid te wandelen en al hun
zoetvloeiende melodieén zullen hen ontvlieden. Maar het
enthousiasme van de strijders voor het Goede zal niet bekoelen
op de te volgen weg! Laat daarom het hart bepalen waar het
Goede begint!

134. Bij vergelijking van goed en kwaad verzoek Ik u zich te
onthouden van een willekeurige indelen, want de grenzen
slingeren dermate dat men deze niet met aardse maatstaven kan
bepalen. De voornaamste moeilijkheid bestaat hierin dat de
Subtiele Wereld snel nadert en een voortdurende invloed
uitoefent; maar de laagste sferen die chaotisch zijn vernietigen
iedere bewust scheppende groep. Natuurlijk worden de grootste
openbaringen in het bijzonder bezoedeld.

135. Gedachtenlezen komt voort uit rechtstreekse kennis.
Kunstmatige magie noch een felle blik, noch het vasthouden van
handen, maar het vuur van het hart verbindt de meest subtiele
instrumenten. Er doen zich twee moeilijkheden voor — de
gedachtenlezer kan omgeven zijn door verscheidene stromen en
degene wiens gedachten gelezen worden, kan zo weinig helder
denken dat hij niet in staat is zijn grondgedachte te bepalen.
Terwijl het gedachtenlezen niet alleen leerzaam is als
verschijnsel voor het hedendaagse bewustzijn van de mensheid,
maar ook als een natuurwetenschappelijk experiment in de
overbrenging van stromingen. Er zijn zoveel belangrijke
experimenten die er op wachten om aan de beurt te komen! U
kent allen wel de lichtverschijnselen, maar tot nu toe heeft geen
beoefenaar van de wetenschap het verschijnen van deze lichten
onderzocht. Zijn de optische verschijnselen van zuiver visuele
aard, of zijn zij van ruimtelijk chemische aard? Misschien
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wordt de condensatie van deze energie het begin van een nieuwe
manier van verlichting. Al deze manifestaties behoren tot het
onderzoek van psychische energie. Waarom er vanuit te gaan dat
de mensheid bestemd is zich te beperken tot de ene soort van
kosmische energie die electriciteit genoemd wordt. Voor de
manifestatie van deze energie kunnen er veel kanalen zijn. Maar
het is natuurlijk gemakkelijker voor de mens om eerst aandacht te
besteden aan zijn eigen microkosmos, het hart, waarin alle
energieén van de wereld sluimeren.

136. Wanneer helderhorendheid en helderziendheid bestaan,
moet er ook helder ruiken bestaan. In de manifestatie van
psychische energie heeft dit natuurlijk een bijzondere betekenis;
niet alleen is de energie gecondenseerd in de geur, maar ook
roept het dat krampachtige inademen op, waarover Ik al eerder
heb gesproken. Het is leerzaam er aan te denken hoe
merkwaardig de oude wijsheid werd omgezet en in onzinnige
gebruiken ontaardde. Wanneer men in de gebruiken van Egypte,
China en andere oude volken leest over begroetingen door te
ruiken en in te ademen, is het moeilijk daarin de herinnering van
psychische energie te onderscheiden, nagelaten door verdwenen
rassen. Maar zelfs nu onthult een open rechtstreekse kennis de
essentiec van de omringende atmosfeer. Het is niet een kwestie
van reuk, maar juist van essentie.

137. Het is welbekend dat sommige aroma's een spanning van
psychische energie opwekken aan het huidoppervlak waar de
zenuwen eindigen. Bepaalde rozensoorten en de ingrediénten die
u bekend zijn als de balsem van de Moeder der Wereld, zijn
hiertoe van nut. De heilzame werking van de balsem zelf wordt
ten zeerste versterkt door de opgewekte psychische energie.
Verschillende vormen van huidziekten en ontbinding van materie
zijn daarom toegankelijk voor deze inwerking. Natuurlijk wordt
het resultaat nog groter wanneer er daarnaast een helder
bewustzijn aanwezig is. Een gepaste suggestie is daarom
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zinvol, zelfs bij de beste medicijnen. Laat ons niet vergeten dat
deze aanwijzingen zinvol zijn voor het onderzoek van psychische
energie.

138. Een niet volledige slaap is in feite geen slapeloosheid, die
schadelijk is omdat het diegene dan onttrekt aan de Subtiele
Wereld. Integendeel, niet volledige slaap leidt soms tot de
noodzakelijke werkzaamheid in verband met het beheersen van
de onstuimigheid van het subtiele lichaam gedurende de
geestelijke strijd. Zeker, soms kan er ook geen behoefte aan slaap
zijn, maar dit is een speciale omstandigheid. Het hart kan
gedurende de slaap zeer opmerkelijke waarnemingen mogelijk
maken. Geleidelijk kan men werkzaamheid van het hart aan de
dag leggen in verbinding met de deelname aan het leven van de
Subtiele Wereld. Men kan duidelijk maken hoe het hart enerzijds
van de kosmische impuls athankelijk is en deze weerkaatst,
terwijl het anderzijds tijdens de directe deelname aan de Subtiele
Wereld, een bijzonder tempo van de Subtiele Wereld aanneemt.
Zo kan men door een serie nauwkeurige waarnemingen de
verbinding bepalen van de Subtiele Wereld met de Kosmos en de
fysieke wereld. De rol van het menselijk hart ligt in het
accumuleren en omzetten van energieén en het is belangrijk om
door experimenten aan de mensheid de betekenis van trillingen te
tonen.

Wie zou geloven dat deelname aan de strijd in de Subtiele
Wereld een loom gevoel en spanning in het gehele organisme kan
geven? Maar zelfs artsen kunnen getuigen hoeveel deprimerende
toestanden tegenwoordig worden waargenomen.

139. In het komende tijdperk moet de mensheid bevrijd
worden van alle vormen van slavernij. Dit kan bereikt worden
door samenwerking met de Hiérarchie. Wij worden nooit moe
om steeds terug te komen op samenwerking. Men kan de
betekenis van het alomvattende hart niet beseffen, wanneer men
in plaats van samenwerking, van allerlei vormen van slavernij
droomt.
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Laat ons bij de bestudering van de magnetische stromingen tot
de conclusie komen dat de realisatie van samenwerking het
vermogen van alle betrokken stromingen vertienvoudigt.
Misschien lijkt het vreemd dat een ethisch begrip 'samenwerking'
zou kunnen inwerken op het natuurkundig begrip 'stromingen'.
Zo kan iemand denken die zich niet bewust is van werkelijke
wetenschap. Maar u bent er voldoende mee bekend hoe
onafscheidelijk het domein van de geest van de natuurwetten is.

140. Men kan overal Manvantara's en Pralaya's onderscheiden.
Deze majestueuze wet is vanaf de geringste manifestatie tot aan
een omvorming van werelden duidelijk herkenbaar. Men kan de
nauwkeurige reeks begrijpen waarin het kleinste met het grootste
is verbonden. Op dezelfde wijze verkeren de gewaarwordingen
van ons organisme en ons bewustzijn doorlopend in
wisselwerking. Of wij bereiken dit begrijpen, of wij treffen
onszelf aan op de rand van de afgrond van onwetendheid, als
stonden wij tegenover een grote leegte. Maar op de top van het
weten zullen wij ons het gebrek aan kennis herinneren. Ook
zullen wij, geconfronteerd met de leegte, beseffen dat dit de
Maya van Pralaya is, omdat er geen leegte is. Denk er daarom
aan dat het drogbeeld van leegte gevolgd wordt door de
onuitputtelijkheid van de schatten van de geest. Wat heb Ik u
vandaag gezegd? Slechts één woord: onuitputtelijkheid. Laat dit
het Verbond van de toekomst zijn.

Wanneer u zich bewust wordt van Oneindigheid moet u ook
aan haar eigenschappen wennen. Onuitputtelijkheid is de
allereerste eigenschap die elk moedig hart verblijdt.

141. Zelfs voor de meest verlichte mensen is het moeilijk de
werkzaamheid van de Subtiele Wereld om te zetten in fysische
tijd! Voor mensen is het bijna onvoorstelbaar dat er voor de
overgang naar de Subtiele Wereld nauwelijks fysische tijd nodig
is. Men kan de verste vluchten in de Subtiele Wereld
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ondernemen, terwijl de aardse klokken hiervoor slechts seconden
aangeven, omdat de dimensie van de Subtiele Wereld zo verschilt
van de fysieke. Hierbij kan opgemerkt worden dat bij
gewelddadige scheiding van het subtiele lichaam, de woorden
van degene die slaapt niet overeenstemmen met de heftigheid van
de subtiele werkingen en reeds onderworpen zijn aan de wet van
de fysieke wereld. Derhalve werkt het fysieke brein ook volgens
de wet van de fysieke wereld; alleen de psychische energie van
de zenuwen is onderworpen aan de wet van het licht.

Zij die samenwerken met de Subtiele Wereld haasten zich
dikwijls om te helpen zonder hun overgang op te merken Alleen
door duizeligheid wordt men zich soms van het fenomeen
bewust, omdat samenwerking met de Subtiele Wereld als
ongewoon wordt beschouwd. Maar deze situatie zal spoedig
veranderen.

142. Tk wilde u aantonen hoe, gedurende de scheiding van de
geest, de kosmische polsslag krachtiger wordt. Het is onmogelijk
de totale spanning van de omringende energieén in het fysieke
lichaam op te nemen. Alleen soms kan men voor een korte
periode gunstige omstandigheden benutten om een idee te
verkrijgen van de ingewikkeldheid van de omgeving. Alleen
onwetendheid veronderstelt een primitieve groei van de Kosmos!
Het proces van de meest subtiele verweving van energieén levert
de nodige ruimte voor onderzoek, maar de voornaamste hindernis
ligt in ongeduld en onderling wantrouwen. Hoe kan men de niet
voor herhaling vatbare manifestaties aanvoelen, wanneer degene
die ze aanvoelt vergeet het teken te geven en de onderzoeker de
instrumenten niet in gereedheid houdt? Wij raden nadrukkelijk de
oprichting van een bio-chemisch laboratorium aan, maar
natuurlijk bedoeld voor serieuze en langdurige experimenten.
Men moet juist hier op de hoogten met bijzondere aandacht alle
tekenen waarnemen. Nergens anders vinden wij zoveel
bijzondere omstandigheden tezamen; nergens anders
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is er een codrdinatie van de Hoogste Wegen met de grote
aantallen mensen aan de voet van de berg. Nergens anders
bevinden  zich  zoveel  gletsjers en  ondergrondse
heetwaterbronnen. Nergens anders zijn er zulke diepe ravijnen,
noch zulke erupties van gassen en magnetische stromingen. Men
moet alle ruimdenkendheid aan de dag leggen, opdat de
beoefenaars van de wetenschap, zelfs zonder dat zij de essentie
van psychische energie kennen, op alle natuurrijken hun proeven
kunnen toepassen. Zo kan men vele schatten ontdekken en het
leven louteren. Men moet bijzondere aandacht schenken aan
psychische energie als de sleutel tot de toekomst. Veel
experimenten volgen een verkeerd spoor. Men moet uitgaan van
de algemene situatie en daarop de details toepassen.

143. De vonk tussen de polen van de magneet illustreert hoe
een gedachte omgezet wordt in een fysieke overbrenging.
Onvermoeibaar zenden Wij de bijzonderheden uit van het in het
hart ervaren vurige experiment. Overigens wordt veel wat het
bovennormale gebied betreft meer fysiek en volgt zo de evolutie.

144. Men moet de aangeduide strijd niet als te langdurig
achten; zelfs fysieke strijd heeft maanden of jaren geduurd en zo
kan ook de hoogste strijd niet ineens beslecht worden. Waar is
die bliksem die het kwaad ogenblikkelijk kan doorboren? En
wanneer zulke bliksemstralen verzameld zouden worden, zou het
onverstandig zijn ze weg te slingeren, allereerst omdat de gehele
planeet er onder zou lijden. Alleen de onwetende kan schending
van de fundamentele wet toelaten.

145. Er wordt gesproken over scheppingskracht door trillingen
en dit gaat vergezeld met de blik hemelwaarts te richten,
vergetend dat elk mens niet alleen een omzetter van energieén is,
maar ook een schepper van subtiele trillingen. Wanneer het hart
de omzetter van energie is, maakt psychische energie de
trillingen gevoelig. De oude Mysterién herinnerden met hun
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verfijnde ritmes aan de betekenis van trillingen. Evenzo wordt
elke arbeid die geinspireerd wordt uitgevoerd een bron van
subtiele trillingen, vandaar dat Ik aandring op de kwaliteit van het
werk. De Ouden tekenden de goede en de slechte dagen aan. Dit
was ook een herinnering aan de opeenvolging van dezelfde
Manvantara's en Pralaya's, maar toegepast op het aardse bestaan.
Voor trillingen zullen elk ritme, elke opeenvolging en elke
kwaliteit de grondslag zijn van samenwerking met de Kosmos.
Wanneer 1k zeg, zoek intenser, heb Ik eveneens de kwaliteit van
elk werk als een ware schepping in gedachte. Wij houden niet
van dweperij, want dat vormt een leugen, met andere woorden,
het houdt intensiteit noch kwaliteit in. Laat ons daarom bij alles
aan samenwerking met de Kosmos denken.

146. Men moet er aan denken dat er tijdens de geestelijke
strijd ongebruikelijke trillingen kunnen zijn en men dan
natuurlijk niet hun harmonisering kan verwachten.

U vraagt Mij wat Ik nu van u vraag? Ik vraag uw toewijding,
een toewijding die gezuiverd is van alle vervalsingen. Wanneer
de ruimte trilt, moeten onze gevoelens gelouterd zijn, zoals men
de ruwe oneffen kant verwijdert van de pijlpunt. Met Ons wordt
de slag geleverd — bevestig uzelf en werp al wat belemmert
terzijde.

Hoe kan men de gebeurtenissen dienen wanneer de strijd aan
de gang is? Op de eerste plaats kan men nieuwe omstandigheden
scheppen, daarom is waakzaamheid en nog eens waakzaamheid
geboden.

147. Blijf herhalen tegenover artsen dat zij mensen moeten
gadeslaan, wanneer deze in zogenaamd goede gezondheid
verkeren. De voor artsen meest interessante verschijnselen zullen
niet waargenomen worden tijdens besmettelijke ziekten. Het
principe van besmetting zelf doet enigszins denken aan
bezetenheid, maar de meest leerzame verschijnselen van
psychische energie treden natuurlijk niet op gedurende een
besmette—
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lijke ziekte. Niettemin wordt deze voorwaarde nooit in
aanmerking genomen. Hoe kunnen wij de meest doelmatige
ontdekking verwachten, wanneer het belangrijkste verschijnsel
— psychische energie — totaal niet wordt opgemerkt, niet eens
betwist wordt, zelfs niet ontkend, maar eenvoudigweg samen met
de meest onbetekenende verschijnselen niet wordt opgemerkt. De
meest succesvolle methode zal weer van psychische energie
spreken. Achter gesloten deuren zal iemand over psychische
energie lezen en er, zonder dat tegenover iemand te erkennen,
toch over nadenken.

148. Weer zal er iemand vragen: 'Waarom wordt er in alle
schriften zo weinig over de Subticle Wereld gezegd?'. Wees er
zeker van dat er overal veel over gezegd is, maar men wil dit niet
opmerken. Op oude ikonen kan men groene sferen zien die de
aarde voorstellen, en rode sferen, de vurige — met andere
woorden, die van de Subtiele Wereld. Op één ikoon kan men een
hele voorstelling in groene tinten zien en er naast de rode wereld
van de Engelen. Wat kan er duidelijker zijn? In alle profetieén
komen vele boodschappen voor over de Subtiele Wereld. Zelfs in
de Koran wordt de Subtiele Wereld niet vergeten. Het is
onmogelijk één Leer te noemen waarin geen aandacht
geschonken wordt aan het leven in de Subtiele Wereld. Uit
afgrijzen voor al wat onzichtbaar is, sluit men zijn oren en ogen,
en verkiest onwetend te blijven. Maar kan men over het hart
denken en over psychische energie, zonder te denken aan de
Subtiele Wereld, zo groot, en zo ondeelbaar van de verdichte
wereld?

149. Wees niet verbaasd wanneer Ik, zelfs in tijden van de
grootste spanning, rustig met u spreek over het mysterie van de
werelden. Dat komt voort uit lange ervaring. Men kan een
geestelijke strijd niet voeren anders dan door alle afgronden te
vermelden. De dagen zijn zo gespannen, dat wanneer wij op een
aardse wijze denken, wij bedrukt zouden moeten voortschrijden,
maar de bovenaardse wet leidt ons opwaarts. Dus wie niet
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wegzinkt gaat opwaarts. Maar het wegzinken kunnen wij alleen
door de geest verhinderen. Er is daarom boven het aardse besluit,
een hemels. Daarom het hart is boven het brein verheven.

150. Zouden velen het geloven wanneer Ik zeg dat Ik altijd bij
u ben? Men zou zelfs bang zijn in het verenigd bewustzijn te
geloven. Voor hen is een dergelijke eenheid een inbreuk op hun
persoonlijkheid, en is als zodanig volkomen ontoelaatbaar. Zij
zullen nooit de vertienvoudiging van energie waarderen die
voortkomt uit de samenwerking van het bewustzijn. Maar zonder
een dergelijke samenwerking zou de gehele Leer van het Hart
onmogelijk worden. Waarom in bijzonderheden afdalen als er
geen onderlinge versterking mogelijk is? Maar wanneer dit
principe bereikbaar is, dan is zijn verruiming tot de volle
vereniging van bewustzijn, die ook wel 'Paloria' genoemd wordt,
mogelijk. Maar hoezeer kan het werk van hen die de eenheid van
bewustzijn erkennen en bereikt hebben, uitgebreid worden voor
het Algemeen Goede! Natuurlijk spreek Ik over het innerlijke
geestelijke werk, dat de blinden niet kunnen waarnemen noch
waarderen.

De oproep tot eenheid van bewustzijn is overal nodig, want dit
is de eenvoudigste invoering in het leven van het hart. Dat is geen
tovenarij maar een fysieke wet die een reddend netwerk om de
planeet kan weven. Wie daarom de wet van het Zijn volgt, kan
zichzelf met recht als een burger van het Universum beschouwen.

151. 1k zeg: 'Streef naar de toekomst.' 1k zeg: 'Richt u op Mij;'
Ik zeg: 'Vergaar alles wat u kan voortstuwen tot boven de elkaar
kruisende stromen." Wij noemen het zich onderdompelen in het
verleden, dat sluimerende karmische bekrachtigingen kan
oproepen, het gif van het verleden. Het verleden kan iemand
tijdelijk beroven van hetgeen hij heeft verzameld in het heden.
Onze kracht neemt daarom toe wanneer wij ons bewust—
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zijn naar de toekomst verplaatsen. Elk symbool van het verleden
voert ons terug en maakt de kracht vrij voor het kruisen van de
stromen. Men moet juist in tijden van atmosferische spanning aan
deze wet denken. Daarom wordt in sommige leringen
reincarnatie zo weinig genoemd, om nog meer de gerichtheid op
de toekomst te stimuleren. Het is goed dat u sommige namen niet
uitspreekt en zelfs tracht te vergeten. Men moet doorleefde
trillingen niet opnieuw belevendigen.

152. Natuurlijk hebben Wij niets tegen oude voorwerpen, mits
hun aura goed is, maar men moet deze niet vanuit het eigen
verleden bekijken. Wij zijn er ons voldoende bewust van dat
volmaaktheid niet bereikt wordt door in het verleden te dolen,
maar door onbedwingbaar streven naar de toekomst. Juist nu
raden Wij aan uw gehele bewustzijn naar de toekomst over te
brengen om zodoende vele belemmeringen van vorige levens te
vermijden.

153. In de grijze oudheid gebruikte men wierook om de aura
van voorwerpen te bepalen. Men veronderstelde dat voorwerpen
met goede aura's met wierook doordrongen werden, terwijl
slechte emanaties de uitstralingen van de plant niet opnamen.
Later werd wierook in de tempels gebruikt om de Subtiele
Wereld te versterken en naderbij te brengen. Wierook heeft
werkelijk de eigenschap de vitaliteit van de Subtiele Wereld te
versterken. Wanneer wierook bij begrafenissen gebruikt wordt is
het de bedoeling om degene die de grenslijn van het bewustzijn
overgegaan is te beschermen en hem te bevrijden uit de
sluimerende toestand waarin degenen die niet voorbereid zijn,
zich gewoonlijk bevinden. Dergelijke bijzonderheden uit de oude
kennis zijn volkomen vergeten; evenzo is de betekenis van
verschillende geuren vergeten. Het vervaardigen van parfums
heeft zijn oude betekenis verloren; en niet alleen deze heeft het
verloren, maar door onwetendheid worden de meest schadelijke
combinaties gebruikt. De op grond van diepgaande studie
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bevestigde kennis, zal een heel domein openen voor zinvolle
toepassing in het leven. Het gebruik van geuren in de oudheid

was verbonden met de studie van de geneeswijzen. De priesters
gaven aan hoe geuren te gebruiken en in welke gevallen ze toe te

passen. Zo kan men zonder enige hekserij een heel systeem van

geneeswijzen nasporen, gebaseerd op inademen en voeding van

het zenuwstelsel door inwrijving van de huid met aromatische
essences. De Ouden namen derhalve veel dieper waar dan de

oppervlakte van de huid. Met de kwestie van geuren is het begrip

van onze emanaties onafscheidelijk verbonden; maar ook dit
gebied is nauwelijks bestudeerd. Ieder blijk van onderzoek van

verschillende emanaties wordt immer als kwakzalverij
gebrandmerkt. Evenzo stoot iedere gevoelige ondervinding alleen
maar op twijfel, alsof de verscheidenheid van de natuur geen
verfijning vereist.

154. Laat ons niet vergeten om de roep ten strijde te laten
weerklinken; laten wij niet moe worden de roep om het zwaard te
laten klinken, dat de wereld vrede zal brengen. Wij verkondigen
daarmede geen intimidatie, maar het blijk van verwerving is
nodig als voedsel voor de geest.

155. Er zijn vele occulte boeken, maar het merendeel daarvan
kan nu niet gebruikt worden. De voornaamste reden daarvoor is
dat men overal alleen rekening houdt met enkele speciaal
uitgekozen mensen. Maar Onze Leer heeft allen, allen, allen in
gedachte! Alleen door deze oproepen aan allen kan abstracte
ethiek door de Leer van het Leven vervangen worden

156. Wanneer de Wereld gespannen is, wordt de geestelijke
rusting van de naaste medewerkers versterkt. De uitstraling wordt
purper en vlammend. En zo bereikt de kosmische rusting,
onathankelijk van persoonlijke gevoelens en dagelijks werk, de
samenwerking met wereldomstandigheden. Zo kan men de
kosmische reactie schatten, wanneer de wet van de Hiérarchie
zijn ordelijke baan volgt.
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Men kan waarnemen hoe de geestelijke rusting en de
bewustzijnsverruiming samen gesmeed worden. Wij kunnen deze
rusting versterken. Maar zonder de groei van het bewustzijn zou
een dergelijke tussenkomst gelijk staan aan vernietiging. Zo kan
men de Wonderbaarlijke Hand bemerken wanneer wij handelen
naar de wet van de Hiérarchie. Juist nu moet men hier goed aan
denken, wanneer zelfs een beproefd hart met smart deze
ongewone spanning kan aanvoelen.

157. Het vlammende zwaard is de straal van de geestelijke
rusting. Het symbool van de op een zwaard lijkende straal wordt
door alle Leringen gezien als het teken van de hoogste
gestrengheid. Zelfs vredessymbolen hebben het zwaard erkend.
Dit is niet bedoeld als representatie van geweld, maar van een
bereidheid het heiligste te verdedigen. Zo kan men temidden van
het laaiende vuur een ijl zwaard zien boven het voorhoofd van de
geestesstrijder. Het is jammer dat het in de aardse wereld nog zo
slecht gelukt is de aura te fotograferen. Men zou dan duidelijke
bewijzen van stralen en andere vuren kunnen tonen.

158. Men moet de uiteindelijke botsing van de twee werelden
met begrip opvatten — de ene die verdwijnt en de andere die
geboren wordt. Men kan tekenen van waanzin zien in de ene en
van durf in de andere. Hoe lang is het al geleden sinds Ik wees op
de deling van de wereld! Men kan daarom zien in hoeverre de
splijting reeds begonnen is. Men moet begrijpen hoe nabij de
beslissende tijd gekomen is en hoe verenigd men die tegemoet
dient te treden.

159. Zelfs honden bespeuren de Subticle Wereld. Men is
echter niet bereid aandacht te schenken aan de werkelijkheid. De
Subtiele Wereld is de verheven sublimatie van de aardse sfeer.
Vuur is een van de fundamentele verschijnselen van elke
sublimatie. Maar wanneer men zo ver verwijderd is van een besef
van de Subtiele Wereld, wat kan men dan zeggen van de
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Wereld van Vuur, terwijl Vuur de essentie is van alle Bestaan?
Na het geschrevene over het Hart en over de Subtiele Wereld
moet er over het Vuur geschreven worden, over de Vurige
Wereld. Hoever zal die Wereld verwijderd zijn van het leven!
Maar wie van de Subtiele Wereld afweet, zal ook verlangen op te
stijgen naar de Wereld van Vuur.

160. Het is juist om er aan te denken dat zelfs iedere vluchtige
schaduw van iemand een onuitwisbaar spoor achterlaat. Wat
moet men dan wel zeggen over gedachten en woorden! De
lichtvaardigheid van de mensheid is opvallend, want bij iedere
stap laten zij de ergste lagen achter. Men denkt dat woorden de
sporen van vroegere gedachten kunnen uitwissen. Maar wie
schept de ondoordringbare doolhoven die het gevaar van de
voorbestemde manifestaties aantonen? Beseffende dat de vurige
sfeer de resten van zorgeloos de ruimte ingezonden gedachten
vasthoudt, kan men zich een oud raadsel herinneren, 'Wat kan
niet worden verteerd?’ ‘Gedachten.'! De mensheid brengt de
gedachten voort die vastliggen in de ruimtelijke lagen. Men
behoort te weten hoe complex de ruimte klinkt die doorboord
wordt met gedachten die zo vaak middelmatig en slecht zijn.
Maar wanneer u over de chemische reacties van het denken
spreekt, zal men u als geestelijk gestoord beschouwen. Noch
dreigementen, noch angst of raad zal helpen, tenzij de reiziger in
de Subtiele Wereld zichzelf tegen zijn eigen gedachten-barriére
werpt. Zoals op een oude zuil stond gegraveerd, 'Reiziger versper
uw eigen pad niet!"

161. Geconcentreerd denken kan schadelijk zijn voor het hart.
Zoals verdicht gas vaten verteert, zo kan het denken druk op het
hart uitoefenen. Vroeger heette dat 'een slang onder het hart.'
Urominai is de slang die aan de krachten knaagt. Men was er
daarom vroeger op bedacht zorgvuldig te zijn in het denken. Een
smartelijke gedachte blijft in de atmosfeer hangen. Denk daarom
aan de strijd en wees voorzichtig.
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162. Het is niet voldoende het eigen bewustzijn te erkennen;
men moet er zich aan wennen het onder verschillende
omstandigheden te beschermen. Er zijn messen om papier mee te
snijden, andere om hout mede te bewerken en totaal andere voor
metaalbewerking. Men kan de fysieke wereld, de subtiele en de
vurige werelden vergelijken met de weerstand van papier, hout
en metaal. Waarlijk, men moet zich voortdurend wennen aan het
besef van de Subtiele en Vurige Werelden; verschillende
oefeningen kunnen hiertoe dienen. Men moet daarom gewend
raken aan een toestand van voortdurende, eindeloze en
onverdroten arbeid. Een dergelijke bewustzijnsspanning is van
onvervangbare zinvolheid voor de Subtiele Wereld, aangezien
mensen gewoonlijk alleen werken om te kunnen rusten en niet
voor onbegrensde vervolmaking. Bevinden zij zich dan in de
Subtiele wereld tegenover het Beeld van de Oneindigheid, dan
geraken zij in ontsteltenis en mist. Evenzo moet men voor de
Vurige Wereld er aan wennen onbevreesd voort te gaan, alsof
men langs de rand van een afgrond loopt. Alleen uiterste
zelfbeheersing en bereidheid om gevaar onder ogen te zien, kan
iemand voorbereiden voor de vurige sferen.

163. Voor hogere inzichten moet men zich voorbereiden;
alleen een dergelijke gedachtengang kan iemand nader brengen
tot het nieuwe bewustzijn van de mensheid. De grootse
werkelijkheid moet opnieuw gezuiverd worden, opdat zij een
toevluchtsoord voor de reiziger worde. De werkelijkheid is zo
onvermijdelijk en zo mooi, dat het waanzin zou zijn haar uit de
grote opgang te bannen. Verschillende tijdperken, elk op eigen
wijze, voorvoelden de toekomstige werkelijkheid. En in
onwetendheid werden zelfs de schone ruimtes met verschrikking
gevuld, maar alleen onwetendheid vertoeft in verschrikking. De
verblijfplaats van de geest is prachtig, wanneer het verheven pad
wordt gekozen.

164. Onvoldaanheid is een eigenschap van de Subtiele
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Wereld. Daarin kan men eeuwige beweging erkennen, want
zonder deze beweging is het onmogelijk in de hogere werelden
vooruit te komen. Men kan de maag en de spieren bevredigen en
verzadigen, maar wat verzadigt het hart? Zelfs contemplatie van
het Hoogste Licht zal iemand in vervoering brengen, maar niet
verzadigen. Vlammend hart, onverzadigbaar hart, alleen de
wereldsmart zal u voortstuwen! De mist die overbelaste ogen
vertroebelt, zal veranderen in de vlam van een ontbrand hart.
Laat ons daarom de vurige schat behoeden. Laat ons het kostbare
hart aan de mensen verklaren. Laten wij ons alle mijlpalen
herinneren die voor het pad nodig zijn. Laten wij niet het wijze
gezegde vergeten: 'En ook dit zal voorbijgaan.! Want een
onstuimige beweging zal ons nooit naar dezelfde plek
terugvoeren.

165. Het algemene streven begrijpen betekent een Tempel
oprichten voor de Nieuwe Wereld. Te streven en daarbij elkaar te
voeden, zal reeds het begrijpen van de Leer zijn. Een dergelijk
streven zal het pad banen naar de Vurige Wereld, maar men moet
de moed hebben het Vuur onder ogen te zien, en te erkennen als
zijn enige voedsel.

166. Men kan de guldens tellen en toch in de war raken bij het
tellen van de dubbeltjes; en het totaal bedrag zal dan ook onjuist
zijn. U komt daarom alleen verder door volledig te zijn.
Volledige toewijding betekent het bewustzijn projecteren langs
de Hiérarchische lijn. Zoals een strak gespannen zeil de kostbare
lading voortdraagt, zo draagt het versterkte bewustzijn iemand de
grenzen van het gevaar.

167. Wanneer u de punt van een pendel boven het zand houdt
om de kosmische trillingen waar te nemen, zult u hem niet met de
hand een duwtje geven om zijn beweging geforceerd te
versnellen. Een dergelijk forceren zou allereerst dom zijn, want
het zou alleen tot een verkeerde aanwijzing leiden. Hetzelfde
geldt voor de pendel van de geest. Men kan de aanduidingen er
van
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niet afdwingen. De aanwijzingen van de naald van de geest zijn
ingewikkeld, en alleen het streven van het hart kan levendig en
waarheidsgetrouw de aanwijzingen van de pendel versterken.
Over diezelfde pendel van de geest spreekt de leer van het oude
Tibet. Boven het hoofd van de te beproeven persoon wordt een
magneet gehouden; niet alleen wordt de innerlijke reflex
aangegeven, maar de magneet begint ook te slingeren en het
karakter van de bewegingen wordt waargenomen als abrupt of
trillend; maar ook kunnen deze cirkelvormig zijn en dit teken zal
het meest duiden op de juiste toestand van het bewustzijn.
Natuurlijk is dit experiment van zeer lange duur en zelfs
kwellend, want het vraagt een totale onbeweeglijkheid en u weet
hoe moeilijk dit te bereiken is.

168. Het is onmogelijk niet de tegenwerking op te merken die
iedere bewuste beweging naar het Licht ondervindt. Behalve de
gewoonlijke bewegingen van de duistere krachten, kan men ook
de werking van de Chaos waarnemen en in deze wet van de
weerstand van het Niet-Geopenbaarde ligt onze troost en onze
geduldproef.

169. Het komt voor dat mensen zo barbaars van geest zijn, dat
zij alleen kunnen leven door elkaar te veroordelen. Dit is geen
onderzoeken van elkaars rusting om elkaar te helpen;
integendeel, veroordeling wordt de zin van het leven. Berooft
men zo iemand van zijn spraak, dan zal hij te gronde gaan en
verwelken als was hij een plant zonder water. Een dergelijk
verschijnsel kan vanuit medisch gezichtspunt onderzocht worden.
In deze veroordeling kan men een soort bezeten vampirisme zien,
waarbij het bezit van werkzamere levensfluida nodig is om de
bezetene te voeden.

Dit aanzicht van het leven moet op een wetenschappelijke
basis onderzocht worden. Het is natuurlijk moeilijk bezetenheid
te overwinnen, vooral omdat na bezetenheid de poorten nog
lange tijd voor bezoekers open blijven. Er is een zeer zorg—
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vuldige observatie nodig om iemand te beschermen die door
irritatie het obsederende heeft toegelaten, want het is irritatie die
de deur wijd open zet. Het hart biedt de beste bescherming tegen
bezetenheid, maar men moet er op letten dat het hart niet in slaap
valt.

170. Wanneer men in een vreemde taal een toespraak wil
houden, is het onverstandig zich pas de avond tevoren voor te
bereiden. Wanneer men met een nieuw instrument wil optreden,
is het onverstandig met oefenen te beginnen op de dag van de
uitvoering. Het is ook onverstandig zich pas de avond tevoren
voor te bereiden wanneer men de Subtiele Wereld wil
binnengaan. Het is verschrikkelijk wanneer iemand die zich
gedurende zijn gehele leven heeft afgewend van gedachten over
de Subtiele Wereld als een nalatige leerling pas begint met de
niet begrepen woorden vaag te herhalen aan de vooravond van de
overgang. Het feit van de onvermijdelijke overgang wordt in alle
leringen verkondigd. Er wordt gezegd; 'Wij zullen niet sterven,
maar veranderen.' Het is onmogelijk het korter te zeggen, het is
onmogelijk het meer bevestigend te zeggen. Het betekent dat
men de taal van de Subtiele Wereld moet kennen; het betekent
dat men zich het recht van toegang bij volledig bewustzijn moet
verwerven, maar dit is onmogelijk te bereiken wanneer men de
dag tevoren pas begint. Men zou beginnen met in plaats van
vreugde, schrik teweeg te brengen en zo de levenswet te
schenden. Maar zoals u weet is het vlammende hart de beste
geleider. Met zo'n niet te doven licht is het niet afschrikwekkend
de hemelen te doortrekken en de Gidsen te ontmoeten.

171. Het hart kan de roep van de overwinning zelfs horen
terwijl de strijd nog aan de gang is. Een dergelijk hart is het
verwerven waard en het werk om zijn bewustzijn te verfijnen zal
de weldadigste handeling zijn.

172. Vuur staat het dichtst bij klank en kleur. En het is niet
zonder reden dat bazuingeschal het Vuur van de Ruimte aan—
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trekt. Het is geen toeval dat het schijnt of sommige schilderijen
licht uitstralen; hetzelfde hartevuur gloeit er in. Men moet de
manifestatie van vuur niet alleen als een werkelijkheid zien, maar
ook als iets dat van ons onafscheidelijk is.

173. De Leraar heeft de ecuwige eed afgelegd wat betreft de
bevestiging van de Nieuwe Wereld; volg Hem met een volkomen
streven. De mensheid moet haar bestaan louteren. Daarom moet
wederopbouw beginnen vanuit de haardstee, vanuit het dagelijks
leven. Men moet niet wachten op het in beweging komen van
hele volkeren; integendeel, het levensprincipe zal in de hele
wereld hersteld worden buiten nationaliteit om en langs
individuele weg. Men moet er daarom allereerst aan denken dat
het niet de vroegere enge grenzen zijn die de wereld zullen
verdelen. Het beginsel van psychische energie is niet beperkt tot
een bepaald volk, maar zal zorgen voor een volkomen veranderd
wereldbeeld.

174. Het vlammende pentagram is een schild in tijden van
strijd. Te midden van een bijzondere spanning vertegenwoordigt
de mens zo'n vijthoek. Het keelcentrum vlamt alsof het in brand
staat, de ledematen, de handen en voeten branden; daardoor komt
hij omhoog als een onoverwinnelijk schild, de geopenbaarde
werken beschermend. Natuurlijk is zo'n toestand bijzonder
gevaarlijk in het leven, waar zoveel kleinzielig verraad voorkomt.
Ik raad stilte aan om niet een aantal centra te ontsteken en vooral
niet het hart. Zo'n zelfopofferend en vlammend hart is een
bijzondere vreugde voor de Hoogste Wereld. Als toortsen stralen
deze harten boven alle druk van de wereld.

175. Een verzegeld glazen vat zal alleen opengaan als reactie
op sympathische trillingen. Dit is reeds bekend, maar hoe men de
trillingen in al hun verbazingwekkende verscheidenheid en
variatie tot harmonische samenwerking brengt, wordt nog niet
voldoende overdacht. Is het niet eigenaardig dat hetzelfde glas
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een weerklank geeft op glas, of metaal, of hout en op de meest
verschillende zaken? Een dergelijk harmoniseren van trillingen
doet weer denken aan de veelheid van overeenstemmende
verbindingen. Dit voorbeeld is nuttig voor leiders van de
mensheid. Wordt de grootste schade niet aangericht door
eentonigheid die in alle menselijke geledingen doordringt? Er is
één wet, maar haar trillingen zijn even gevarieerd als het
universum afwisselend is. Zij die deze wet kennen, kunnen de
mensheid als geheel niet beschouwen als een stapel gelijksoortige
stenen die reageren op verschillende trillingen. Men moet zich
verheugen over deze veelvormigheid, want juist die opent de weg
naar verfijning. Wat zou er van het menselijk hart terecht komen
wanneer het slechts op één toon reageerde? Laten alle leiders
daarom denken aan veelvormigheid en verscheidenheid.

176. Armageddon is reeds begonnen — het einde van 1931
bracht de Grote Strijd aan het licht, hetgeen ik niet voor u
verborgen hield; er kan daarom geen eind aan de strijd komen
voor de beslissende overwinning. Natuurlijk zijn alle
gewaarwordingen van de Strijd van invloed op het hart, wanneer
het vlammende pentagram als een schild omhoog geheven moet
worden. U moet zich niet verbazen dat gebeurtenissen zich
opstapelen, want de aardse strijd volgt op de hemelse. Er is veel
gezegd over de Hemelse Heirscharen, over Michaél de
aartsstrateeg, over de verschijning van een erkend Leider en over
alle onheil. Daarom zeg ik, 'Wees voorzichtig!'

177. Veronachtzaam niets. In nalatigheid ligt de oorzaak van
veel ongeluk. Leg mensen uit hoe zelfs de grootste manifestatie
het minst opvallend kan zijn. Kosmische betekenis is niet
afhankelijk van fysieke afmetingen. Het zaadje is daar het beste
voorbeeld van. Vooral nu wijzen Wij op de noodzaak van respect
voor allerlei  manifestaties binnen het leven. Moet een
boodschapper noodzakelijkerwijs een reus zijn? En moet een
straal beslist verblinden? Maar de stem die dootheid zou
veroorzaken,
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zou schadelijk zijn. In deze tijd trekken vele schijnbaar
onopvallende manifestaties door de wereld. De opmerkzaamheid
moet verhoogd worden. Wie zijn aandacht kan oefenen tot
waarneming van het geringste, zal ook het grootste begrijpen.

178. Het zelfs eerbied hebben voor het allergeringste zal ons
ook helpen geduld te verwerven. Welk een geduld is er niet nodig
in de confrontatie met Oneindigheid, vooral wanneer wij de
onvermijdelijkheid ervan kennen! En wij weten dat elk klagen
het pad verzwaart. De last van het geringste niet te respecteren
moet vervangen worden door de vreugde van het waarnemen van
de veelvormigheid van de schepping. Eenvoudig gezegd, zo
kunnen wij elkaar helpen.

179. Wie zal helpen tijdens de Strijd? Degene die na geduld te
oefenen de rusting van moed heeft aanvaard. U weet zelf hoeveel
moed er nodig is om langs gevaarlijke paden te trekken. Men kan
een gevaarlijk of een veilig pad aanwijzen, maar het vlammende
hart zal het eerste kiezen.

180. Zodra er over het begin van de Grote Strijd gesproken is,
voelt er zich al iemand uitgeput. Wat zal er dan gezegd worden
wanneer men gesteld wordt tegenover ontelbare vijandige
strijders? Elk tijdperk heeft zijn betekenisvolle periode, als een
tijd van voorbereiding, maar er kunnen versnellingen zijn die alle
krachten buitengewoon moeten versterken. Men moet de grote,
beslissende Strijd niet als zomaar een oorlog zien. De ware
betekenis van die Strijd ligt veel dieper. Hij zal zich verspreiden
over de gehele Subtiele en aardse wereld. Hij zal zich niet alleen
uiten in veldslagen, maar ook in ongewone botsingen van
mensengroepen. De grenzen tussen de strijdende partijen zullen
net zo kronkelig zijn als die tussen goed en kwaad. Veel
beslissende slagen zullen voor het aardse oog niet waarneembaar
zijn. De dreigende botsingen van de Subtiele Wereld zullen zich
op het aardse gebied als catastrofes voordoen. Evenzo zal de
aardse moed weerspiegeld worden in de Subtiele en Vurige
Werelden.
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De Grote Strijd zal de eerste schakel zijn die de werelden
verbindt. Men kan daarom uit alle richtingen snelle acties
verwachten, Samenwerking is van het grootste belang in deze
Strijd. De ster van het vlammende hart is zelfs nu al een grote
hulp. Deze hulp is misschien niet altijd zichtbaar, maar men kan
het voorbeeld aanhalen van een schrijver die enorme invloed
uitoefent zonder ooit zijn lezers te kennen. Hetzelfde geldt wat
betreft de samenwerking van de twee werelden. Ten tijde van de
Strijd moet men zeer gespannen zijn. Dit sluit natuurlijk niet al
het andere dagelijkse werk uit en bij elk werk moet men er aan
denken dit in gedachten op te dragen ten behoeve van het Licht.
Zo moet men er bij elke vijandige pijl bewust van zijn dat dit
schot in naam van de Grote Strijd opgevat dient te worden.

181. Verschrompeling en verstarring van het bewustzijn zijn
de voornaamste oorzaken van de verdeeldheid van de werelden.
De Grote Strijd wordt dikwijls belemmerd door een volledige
disharmonie tussen het aardse bewustzijn en dat van de Subtiele
Wereld. Zij die de Subtiecle Wereld bereiken met een
monarchistisch bewustzijn kunnen de tegenwoordige toestand
van hun land niet door de vingers zien wanneer er een
verandering van bestuur heeft plaats gevonden. Dus zelfs waar er
eenheid is in vele zaken, kan verschil van mening in één ervan de
krachten in verwarring brengen en verdelen. En wanneer men
bedenkt hoeveel geesten tijdens de oorlog overgingen naar de
Subtiele Werelden, hoeveel veranderingen er de laatste jaren
hebben plaats gevonden, kan men de totale afwezigheid van
samenhang tussen de werelden begrijpen. Evenzo kan men zich
voorstellen hoe belangrijk de werkzaamheid van verruimde
harten nu is, harten die zelfopofferend in beide werelden werken
aan de ontplooiing van alle bewustzijn.

Wij weten hoe moeilijk het verruimen van bewustzijn is en
hoeveel aanvallen een dergelijk weldadig werk oproept. Men
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kan nauwelijks de omvang van de druk schatten die de zwarte
loges uitoefenen op deze leiders. Ere zij de Lichtdragers!

182. Het rood-gouden licht dat de innerlijke substantie vervult,
duidt op de rusting van het hart. Zoals de buitenste randen van de
aura van purper in robijnrood overgaan, zo vlamt de zilveren
Lotus van het hart op met een rood-gouden uitbarsting, wanneer
de Geest zich hult in de uiteindelijke rusting. Zo wordt de
innerlijke staat bereikt die het mogelijk maakt deel te nemen aan
de zwaarste strijd zonder schade of gevaar voor een ernstige
verwonding van het subtiele lichaam. De werking van zo'n
rusting van het hart werd reeds duidelijk toen de strijdster de
duistere krachten tegemoet trad en hen ondanks hun
getalsoverwicht, deed sidderen en hen liet staan met hun
dreigementen. Toch betekent een machteloze dreiging van de
vijand reeds een overwinning. Maar het rood-gouden licht wordt
natuurlijk niet makkelijk verworven en het vraagt een langdurig
inspanning.

183. Verschillende condities van het hart, van weekhartigheid
tot wreedheid, zijn door waarneming van mensen bekend, maar
zelden werd de nadruk gelegd op de vurigheid van het hart. En
toch is het juist deze eigenschap die onze aandacht moet trekken
en bezighouden. Het is moeilijk om de duistere samenkomst niet
te vrezen, maar niemand kan het vurige hart overmeesteren. Al
verzinnen zij allerlei bedreigingen, één zuil van Licht zal toch
alle duisternis vernietigen.

184. De vroegere kruistochten zijn als niets vergeleken met de
processie van Maitreya. lk bevestig dat de Grote Strijd de Aarde
zal vernieuwen. De toekomst moet niet als een strijd begrepen
worden, maar als een verwerving. Er is niet alleen strijd in de
gewone betekenis te verwachten, maar ook een herschepping van
het leven. Er kunnen verschillende periodes zijn, maar men kan
in hen de versterking van het levenstempo aanvoelen. U voelt
deze versnelling van het ritme reeds aan. Iedereen kan de
inwerking voelen naar gelang van zijn eigen zenuw—
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conditie. Maar hij zal onvermijdelijk een nieuwe kosmische
condensatie bespeuren. Men kan een directe en intense
versterking van de stralen opmerken. Men kan een waarschuwing
voelen, of een streven naar ruimte. Al deze bijzonderheden zullen
op dit nieuwe versnelde ritme wijzen. Men kan begrijpen hoe de
toename van de energieén een nieuwe fase voor de planeet
creéert. Het is niet verwonderlijk dat de Chaos doorbreekt, want
het slagveld is enorm groot. Laat ons niet vergeten om zelfs de
geringste verschijnselen op te merken. De botsingen van de
fundamentele krachten in de wereld zijn zo verschillend!

185. Men staat zo veraf van een erkenning van innerlijke
openbaringen, dat slechts weinigen de bijzondere betekenis
zullen begrijpen van Mijn aanwijzing om in stilte samen te zijn.
Voor hen betekent stilte niets doen, omdat zij zo ongenegen zijn
iets over de wisselwerking van energieén te weten. Alleen een
gebroken neus of een blauw oog is voor hen een teken of een
blijk van energie. Terwijl een intense stilte een vurige
bescherming betekent en versterkt door het aantal van degenen
die zich verenigen, een waar bolwerk wordt. In een periode van
spanning moet u daarom bij elkaar komen en in stilte samen zijn.
Natuurlijk kan men dan denken over het ene pad waarin redding
ligt. Zo zend Ik u alle kracht.

186. De werkzaamheid van het subtiele lichaam voltrekt zich
los van het fysieke lichaam met grotere kracht; het subtiele
lichaam kan zijn grootste kracht ontplooien waar de fysieke
stromen niet kunnen komen. Vanuit fysiek standpunt is het
uitoefenen van werkzaamheid op afstand onvergelijkbaar veel
moeilijker en feitelijk zullen niet alle subtiele lichamen deze
verre vluchten aandurven. Men kan de moeizaamheid waarmede
het fysieke lichaam reageert op verre vluchten beoordelen door
de transpiratie, zelfs in een koude omgeving. Ik prijs de aandacht
die aan deze fysieke verschijnselen geschonken wordt. Zelfs
artsen zien gewoonlijk veel karakteristicke symptomen
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over het hoofd, maar ware wetenschap kan alleen voortgang
vinden door vergelijking van feiten. Toen 1k wees op spanning
dacht Ik niet aan spanning van de spieren, maar aan spanning van
het hart. Men kan spreken van een bijzonder welslagen wanneer
na een dergelijke spanning het hart geen bijzondere pijn laat
voelen. Een dergelijke aanpassing van het hart wordt niet licht
verkregen. Dwaze mensen nemen aan dat het oefenen van het
hart en het bewustzijn naar believen versneld kan worden, maar
in het bewustzijn van Oneindigheid, moeten deze instrumenten
zeer verstandig en geduldig worden aangepast.

187. Men moet weten dat werkzaamheid over een afstand van
duizend mijl het subtiele lichaam reeds bevrijdt van de belasting
van lichaamsvloeistoffen. Die duizend mijl betekenen natuurlijk
niets voor het subtiele lichaam, maar de lichamelijke reactie
wordt naar aardse maatstaven gemeten.

Zeker, het brein kan niet altijd de gegeven instructies
vasthouden, maar zelfs waar het bewustzijn vaag is, blijft
niettemin een ongewoon gevoel van onrust, dat iemand er toe
brengt in het bijzonder over bepaalde gevaren na te denken.
Evenzo moet men zich bezinnen op alles wat met de Leer in
verband staat.

188. Het is de onmiddellijke plicht van iedereen die van de
Subtiele Wereld weet, deze onzichtbare, maar werkelijke wereld
te bevestigen bij iedere gelegenheid die zich voordoet. Zelfs
wanneer sommigen boos worden is het goed hen over de
werkelijkheid te laten nadenken. Wanneer de menselijke
fysiologie aangevuld zou worden met een studie van de Subtiele
Wereld die de essentie van alle bestaanstoestanden verbindt, dan
zou onze aardse wereld direct overgaan in een duidelijk nieuw
tijdperk. Ik bevestig dat het lawaai van de onrust ongekende
grenzen heeft bereikt, omdat de band tussen de werelden
volkomen veronachtzaamd wordt. Laat niemand beweren dat hij
niet op tijd gewaarschuwd is. Laat de reiziger niet vergeten dat
hij niet terug kan keren naar het huis dat hij verliet en dat hij

87

Hart



alleen op eigen kracht de Lichtende Citadel, waarheen hij
geroepen is, kan bereiken. Laat de reiziger bij de kruispunten
iedereen er aan herinneren dat er geen weg terug is.

189. De verschijning van Onze Vertrouwelingen kan
aangenomen worden als het teken van de geboorte van de
Nieuwe Wereld. Ik laak een ieder die de legio tekenen over de
hele wereld niet opmerkt. De Leraar kan iemand vragen om te
kijken, maar Hij kan niemand dwingen te zien. Verwonder u niet
dat het mozaiek van het boek HART zoveel in zich draagt over
de Subtiele Wereld en over de Grote Strijd. Veel harten voelen
beide toestanden aan, maar kunnen dit dikwijls niet in woorden
uitdrukken. Toch zal het begin van gedachten met de snelheid
van het licht de gedachte die in het woord ligt, bevestigen.
Herinner uw vrienden er aan dat hun harten niet zonder reden
pijn doen.

190. Om de smaak, het gehoor en de reuk te scherpen, sluit
men zijn ogen; om de blik te concentreren doet men deze
vergezeld gaan van gebaren. Zo blijkt dat men de werking van de
psychische energie niet in evenwicht kan brengen en zo kiest
men voor verschillende methodes. Ook weet men niet hoe men
het evenwicht moet vinden tussen geestelijke verontwaardiging
en evenwichtigheid. Voor vervolmaking zijn beide begrippen
nodig, maar hoe een strijdbare verontwaardiging van geest met
een verstandige evenwichtigheid te verzoenen? Meestal lijken
deze begrippen onverenigbaar, maar is het niet het evenwicht dat
van invloed is op de verontwaardiging van geest, wanneer de
laatste niet in irritatie veranderd en zo het gif van prikkelbaarheid
voortbrengt? Integendeel, een verlichte en zelfopofferende
verontwaardiging schept de meest kostbare, robijnkleurige
rusting. Alleen door het juist richten van psychische energie
wordt derhalve het gif vervangen door een schat. Maar waar is de
beoordeler van zelfverloochening? Stellig is dat het hart. En niet
het hart als zodanig, maar juist het hart dat zich naar de
Oneindigheid keert.
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191. Ik zou u willen wennen aan de schaal van de
Oneindigheid. Deze groei is een langzaam proces, net als het
vergelijken van  gebeurtenissen. De  nieuweling kan
gebeurtenissen niet in hun mondiale betekenis bevatten. Voor
hem is het zelfs moeilijk en ongewoon om van ruimte te
veranderen. Hoe kan men dan aan een gevleugelde wereld
denken! Hij wordt ook tegengehouden door de meest
onbetekenende overwegingen en hij ziet niet de stap waar elke
conditie veroorloofd is, omdat deze gewogen wordt op de schalen
van de Oneindigheid.

192. Ziekte kan lang latent zijn in iemand, maar wanneer deze
zich niet manifesteert op een grove fysieke manier, zal geen
aardse arts haar erkennen. Tevergeefs kunnen tien profeten en
helderzienden getuigenis afleggen van een verborgen ziekte, zij
zullen beschouwd worden als leugenaars omdat het meest grove
stadium zich nog niet manifesteert. Evenzo heeft de mensheid
zichzelf in alles opgevoed in grove vormen en hebben zij
verfijning en intuitie geschuwd. Zelfs de meest indringende
tekenen van de Subtiele Wereld worden naar de vergetelheid
verwezen. Niemand wil de talloze woorden kennen die in alle
talen heel duidelijk over de Subtiele Wereld spreken, noch deze
in aanmerking nemen. Laten wij bijvoorbeeld een geliefd woord
nemen, inspiratie. Het betekent dat iemand of iets geinspireerd
wordt door iets wat ergens vandaan komt. Het woord zegt
duidelijk dat er iets van buitenaf komt, maar toch spreekt men op
onverantwoordelijke wijze en herhaaldelijk over dit verschijnsel
dat nu juist betrekking heeft op de Subtiele Wereld. Denk eens na
hoeveel tekenen er in de wereld zijn en iets verblindt de ogen! Is
het niet de duisternis?

193. Evenzeer buiten verhouding zijn de gewoonlijke
vergelijkingen van de aardse en de subtiele werelden wanneer
men over data spreekt, daarbij suggererend dat de Subtiele
Wereld haar vooruitzien in aardse termen formuleert. Maar
aardse maatstaven bestaan niet in de hogere werelden. Natuurlijk
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bestaan er kosmische tijdstippen die astrologisch bepaald zijn,
maar de toekomst van de Subtiele Wereld kan niet in aardse
maten uitgedrukt worden; en dat geldt eveneens voor alle andere
vergelijkingen. Daarom vraagt de toenadering van de werelden
subtiliteit en flexibiliteit van bewustzijn. Juist in het boek HART
moet men aan de Subtiele Wereld herinnerd worden. De wetten
van de Subtiele Wereld zullen allereerst door het hart aanvaard
worden.

194. Antennes kunnen op verschillende golflengten ingesteld
worden, maar hun eigenschap lijdt daar niet onder. Evenzo
kunnen harten verschillende stromen opvangen, maar hun wezen
blijft hetzelfde. Men kan dit in het bijzonder opmerken bij
voorgevoelens. Vergelijkingen kunnen een opmerkelijke scala
van menselijke harten aan het licht brengen. Men kan waarnemen
hoe één voorval zeer bepaalde gevoelens kan oproepen, maar hoe
verschillend zullen zij zijn wat betreft tijd en kwaliteit! Eén
gebeuren kan voor een heel boek vol waarnemingen zorgen. Het
ene hart zal het beeld van de Subtiele Wereld begrijpen, een
ander zal vragen om een fysieke stroming en een derde zal alleen
na de gebeurtenis reageren. Het is één ding om een gebeurtenis
op haar merites te waarderen, een ander om die te overdrijven en
het is iets anders om onbewust er op te reageren door het ritme
van de hartslag. Ongetwijfeld is de reactie van het hart veel
vitaler dan men denkt. Voorvoelen is geen bijgeloof of inbeelden,
maar een fysiek feit. Door een vluchtige waarneming kan men
een gebeurtenis voorspellen, want de achtergrond van het
gebeuren is niet belangrijk; wat telt is het potentieel ervan. Het
hart reageert dus op de meest verschillende golven. Is het niet
leerzaam eens over deze manifestaties na te denken?

195. Laat het ons niet verbazen als harten nu belast zijn door
elkaar kruisende stromingen van ongewone spanning. De
stromingen van sterke persoonlijkheden, zij kruisen elkaar; maar
er
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doorheen dringen de stromingen van de Subtiele Wereld, waar nu
zoveel gebeurtenissen plaats hebben. De gebeurtenissen nemen
nu pas vorm aan; men kan zich voorstellen hoe het
wereldbewustzijn inwerkt op zwakke hersenen!

196. Verbeeldingskracht is het resultaat van het bijeenbrengen
van ervaringen. Het is voldoende bekend. Maar er kunnen
enorme accumulaties zijn en in plaats van verbeeldingskracht
zullen  desondanks alleen  wellustige verlangens en
prikkelbaarheid voorkomen. Besef dat het beeldend vermogen
zich niet kan vormen zonder deelname van het hart. Daarom
zullen diegenen innerlijke of uiterlijke scheppers zijn, die de
accumulaties op verstandige wijze in overeenstemming hebben
gebracht met de vuren van het hart. Zo moet men het aan alle
kinderen in alle scholen vertellen, opdat zelfs niet één
grondstelling van de Leer abstract worde. U ziet zelf hoe logisch
de manifestatie van de geest zich ontwikkelt. U weet hoe eerst
het vurige zwaard gloeit, de aura voltooiend, doch later het
gehele wezen doordringt. Het symbool van een zwaard stemt in
het bijzonder overeen met de Grote Banier, waarin alle
geestelijke krachten zich verzamelen onder de Banier van de
Heren van het Licht. Op dezelfde wijze wordt in deze tijd het
rood-gouden licht versterkt, dat op deze manier de gouden
neerslag van prana nabij komt. In het vlammende hart tonen zich
alle krachten.

197. Is het niet verwonderlijk dat wij in de dagen van de Grote
Strijd nog over verbeeldingskracht kunnen spreken; dit is geen
fantasie, maar reeds het in botsing komen van troepen. Zo wordt
er weer een bladzijde omgeslagen. Ik vraag zeer voorzichtig te
zijn en zeer zorgvuldig, want de tijden zijn groot; ook Wij
verzamelen ons in de Toren om ons teweer te stellen tegen alle
kwaad. U kunt u daarom gereed maken voor grote strijd, want
alleen de middelmatigen worden niet tot de strijd opgeroepen.

198. Te verlangen betekent de poorten van de Subtiele
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Wereld vinden. Maar voor mensen is het moeilijk te leren
verlangen. Men kan zijn gevoelens niet in evenwicht brengen en
men kan daarom geen onwankelbaar, onoverwinnelijk verlangen
scheppen. Verlangen is werkelijk een scheppende werkzame
kracht in de Subtiele Wereld. Deze kracht kwam van de Hoogste
Wereld, het vraagt echter ook de helderheid van de Hoogste
Wereld. Wanneer Wij u leiden langs de hi€rarchische lijn,
bereiden Wij u voor op deze soevereiniteit, op de helderheid van
het verlangen. Temidden van de elkaar kruisende stromingen van
de laagste sfeer is het niet zo gemakkelijk om het gezuiverde
verlangen dat als een pijl is, te onderscheiden. Men kan de druk
van de aardse atmosfeer overwinnen door te streven naar het
Hoogste; de Hiérarchie is daarom de enige uitweg. Het
vlammende hart dat de overbodige resten tot as kan verbranden,
leidt iemand eveneens naar de Hiérarchie. Uit eigen ervaring kan
men waarnemen hoe het uiterlijke, het innerlijke wordt, het
onvervreemdbare. De Yogi hoort eerst de muziek der sferen,
terwijl hij later begint door middel van het hart weerklank te
geven op deze harmonie van de Hoogste Wereld. Maar hiervoor
is een vlammend hart nodig.

199. Er zijn zulke kosmische spanningen dat de ernstige
gevolgen er van alleen vermeden kunnen worden door een
kompres van prana. Het hart straalt een intens licht uit, als
witgloeiend goud. Zo belastend kan de aardse sfeer zijn.

200. Tk kan er niet genoeg op wijzen hoe belangrijk dit
moment is. Na lange voorbereidingen zijn beide zijden ten slotte
met elkaar in botsing gekomen. Men kan dit op alle niveaus
waarnemen, vanaf het geestelijke tot het militaire. Het Hemelse
Voedsel is in smeerboel veranderd en het Heilige Vuur werd tot
een brandstichtende fakkel!

201. Moed kan alleen uit het hart geput worden. In de
hersenwindingen van het brein kan men een intelligente
krachtenverdeling vinden, maar de moed die voortgaat langs het
meest
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directe en meest lichtende pad, kan niet buiten het hart bestaan;
beoordeel het naar de tegenpool van moed, vrees. Vrees werkt
allereerst in op het hart en gaat vandaar uit naar de ledematen.
Waarlijk, alle eigenschappen worden door het hart gemeten. Een
arts zal in staat zijn alle eigenschappen van de menselijke natuur
door het hart te bestuderen, door alle nuances en intensiteit van
de pols. Natuurlijk zal een tweevoudige polsslag niet de
algemene regel zijn, omdat de vurige toestand van het hart door
de hedendaagse wetenschap in het geheel niet begrepen wordt.
Men kan er bij de artsen op aandringen om te letten op duidelijke
verschijnselen, die slechts vragen om gezien te worden. Laat ze
maar boos worden, maar laat ze er wel op letten wie hen dat
verzoekt. Binnen tien jaar zullen de slagen van het noodlot
iemand dwingen het Boek van het Leven te eerbiedigen.

202. Het verzamelen van ervaring, dat van groot belang is,
herinnert ons altijd aan een beeld uit de kinderjaren. Een kind
realiseert zich de eigenschappen van het vuur niet totdat het zich
heeft gebrand. Natuurlijk lachen volwassenen laatdunkend over
dit voorbeeld, maar zij verkrijgen hun eigen ervaringen op
dezelfde wijze. Niets zal de mensheid bewegen fijngevoeliger
methoden toe te passen. Natuurlijk zal men zich er over
verwonderen waarom de gevolgen van zoveel van de
mislukkingen zo langdurig en schrijnend zijn. Men kan er zeker
van zijn dat elke handeling beschouwd wordt als nodig voor
verlossing. Dit is opnieuw geen straf, maar het opdoen van
ervaring en men kan zich verbazen over de nauwkeurigheid van
de schaal van karma. Er is niets wat laakbaar is aan deze grote
balans. De bekrachtiging van de spanning van de schalen is
afhankelijk van het hart; zij kunnen overlopen, opheffen en zij
kunnen de waarde van het bijeengebrachte schatten. Laat men
daarom zijn eigen rechtvaardiging die in het hart ligt, scherp in
het oog houden. Het is niet zonder reden dat er onder de
omschrijvingen
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van het hart ook die van de verdediger is.

203. Hoe moet u voortgaan? Juist door uzelf stevig aan Mij
vast te houden en u zelf midden op zee voor te stellen, waar
alleen de sluier van de Moeder der Wereld iemand beschermt. In
de strijd is, wanneer het duister is, een ongehoorde
vasthoudendheid nodig om alle prachtige mogelijkheden te
ontsluiten.

204. Samenwerking ontsluit werkelijk alle mogelijkheden,
maar men moet begrip hebben voor wat deze samenwerking
inhoudt. Men verbant haar dikwijls naar het terrein van bepaalde
staatszaken, terwijl samenwerking de voorwaarde is van het hele
leven. Inderdaad, zelfs in iedere geringe onderlinge hulp ligt een
samenwerking besloten, die van kosmische betekenis is. Elke
blik, elke handdruk, elke gedachte is een teken van
samenwerking, in het geval deze bewust is aangewend. Hoe
waardevol is het voor mensen om te ervaren dat zij voortdurend
gevolgen veroorzaken! Als titanen doen zij de wereld schudden.
Maar waar zijn de mensen die hun samenwerkende krachten voor
de Subtiele Wereld willen aanwenden? Waar is de moed, waar de
zorg voor het onzichtbare; waar is de vastbeslotenheid ook daar
te helpen waar de aardse banden nog niet volledig vergeten zijn,
waar monsters net zo'n dreiging vormen als hier? Groot is
daarom het bereiken van samenwerking in de Subticle Wereld.
Evenals op Aarde moet men de mensen oproepen en hen verder
leiden en hen moedig verdedigen tegen wilde zwijnen en dolle
honden. Een dergelijke samenwerking is werkelijk onzelfzuchtig.
Men kan zichzelf geleidelijk oefenen teneinde alle werelden te
dienen.

205. Het is prijzenswaardig het Teken der Heren te
verdedigen. Het is nuttig zichzelf te oefenen in het bewustzijn
van de nabijheid van de Heren. Net zoals voor de mens voedsel
onontbeerlijk is, zo moet hij zich vasthouden aan de Hiérarchie.
Niet als een balk die steun zoekt, maar laat hem als een
waakzaam hoeder ieder moment bereid zijn tot verdediging en
daardoor
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zijn krachten versterken. Ook al bent u voldoende bekend met het
Ene Licht, Ik herhaal niettemin dat u uw krachten moet
versterken. Zelfs het kruis bezit geen kracht zonder het hart. Zelfs
het zuiverste prana zal niet doordringen in een toornig en vals
hart. Laten wij daarom denken, opdat er geen bezetenheid het
hart binnendringt. U heeft voorbeelden van bezetenheid voor u en
u ziet wat er verloren gaat in tijden van beschamende zwakte.
206. Het is te begrijpen hoezeer in oude tijden het rituele
aspect van Yoga vereist was, maar nu moet men opgaan via een
directe gemeenschap met de Hoogste Wereld. De Yoga van het
Vuur voert iemand langs dit kortste pad, zonder het contact met
het leven op te geven. Dit betekent een verandering in het nieuwe
begrip van de relatie tussen de werelden. Voor ons hebben wij
een voorbeeld van een belangrijke stap in de zogenaamde
Samadhi, en dat zonder zich uit het leven terug te trekken. Men
moet begrijpen dat deze openbaring van de Moeder van Agni
Yoga onder de omstandigheden van de Grote Strijd niet
gemakkelijk was te bereiken. De waarde van een dergelijke
openbaring bestaat er in dat de gebruikelijke regels van
concentratie te boven worden gegaan. De gehele betekenis ligt
inderdaad in het hart verankerd, met andere woorden, hier
concentreert zich de betekenis van alle relaties tussen de
werelden. Men moet ook vermelden dat hierbij het hart deze
verzadiging prachtig heeft weerstaan. Natuurlijk komt het gevoel
van dit moment niet voort uit Samadhi. Reeds dikwijls heb Ik de
nodige voorzichtigheid aangeraden, zowel in de geest als in de
materie. 1k vraag u het hart te beschermen voor zowel uiterlijke
als innerlijke verstoringen. Extreme maatregelen moeten
genomen worden om alle aanvallen te weerstaan. Men moet
begrijpen dat gisteren totaal verschilt van morgen, zo ongehoord
is de ronddraaiing. Er zijn wolken die niet eerder zijn
voorgekomen en men moet ze met vreugde tegemoet treden.
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207. Hoe verwrongen zijn vele waarnemingen van het leven!
Men kan het succes van uiterlijke daden bestuderen met
betrekking tot het harte-streven. Bovendien kan men
onderzoeken welke afwijkingen van het streven van invloed zijn
op de buitenste golven van de stromingen. Men kan zien hoe
soms een vanuit het gezichtspunt van het dagelijks leven
onbeduidende omstandigheid een enorme invloed heeft op
innerlijke werkzaamheid en omgekeerd kan het geringste
onwaardige verlangen de reeds voorbereide opbouw vernietigen.
Doch het is niet gebruikelijk aandacht te schenken aan de
werkzaamheid van het hart. Men is eerder bereid zichzelf tot een
of andere tegenspoed te veroordelen, dan over de oorzaak ervan
na te denken. Wij zijn ook bezorgd te zien hoe men zich dicht bij
de magnetische centra een ontoelaatbare gedachtengang
veroorlooft, onwillend er aan te denken dat juist bij deze centra
een bijzondere waakzaamheid betracht moet worden. Natuurlijk
mag iedereen aan zichzelf denken, maar waar een stap van
duizenden jaren geldt, past geen gefladder van vlinders. Men
moet uiteindelijk de juiste maatstaf leren gebruiken! Gedachten
over het Hoogste moeten het hoogste voortbrengen.

208. Het geluk van de wereld hangt aan het kruis. De toekomst
van de mensheid wordt door gif vrij gemaakt. De phoenix verrijst
alleen uit haar eigen as. De pelikaan voedt haar jongen met haar
eigen hartebloed. Zo wordt de hoogste energie omgezet, die ten
grondslag ligt aan de geboorte der werelden. Toen ik u daarom
sprak over een overmatige belasting, bedoelde ik de hoogste
energie die alleen in spanning wordt voortgebracht. Toen ik u
over de verlossende moed der wanhoop sprak, wees ik u op het
kortste pad. Laat ons daarom de verlossende energie erkennen,
want alleen door dit pad zullen wij alle boosaardige bedreigingen
vermijden. Wie zou een langzaam verval verkiezen boven een
stralende vlucht? Alleen door een wijdse vlucht kan men de kust
van het Licht bereiken! Wie echter denkt dat
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gevaar een vereiste is, is onverstandig. Alleen voor een verre
vlucht is de hoogste graad van spanning nodig. Daarom spreken
Wij van overwinning en niet van vernietiging.

209. Nochtans stuwt een begrijpen van de weldaad van
spanning het hart naar de hoogste werelden. Alleen op dit pad
gloeit de blauwe vlam. Delen kunnen verteerd worden, maar de
essentie zal stralen. Wees niet bang wanneer de grote dagen
komen. Wanneer u de rusting beproeft, weet u dat overwinning
alleen door vertrouwen en door het hart uw deel wordt. Waar de
krachten vergaard worden, kan men ware overwinningen voor
zichzelf ontdekken.

210. 'Zijn er in de toestand van extase, in de toestand van
Samadhi, geen sporen van egoisme?' De onwetende zal deze
vraag stellen. Hoe zou hij kunnen weten dat deze verheven
toestand van Samadhi niet alleen vreemd is aan zelfzucht, maar
juist het tegenovergestelde vertegenwoordigt. Hoe kan iemand
die nooit de hoogste spanning ervaren heeft, begrijpen dat juist
dat de hoogste Zaligheid voor het Algemeen Welzijn inhoudt!
Niets roept zo'n reine onzelfzuchtigheid op als wat door de
uitbundige vreugde van het overvolle hart wordt teweeggebracht.
Welke menselijke energie kan vergeleken worden met de energie
van het hart en welke van de energieén kunnen op verre afstand
werken? Voor de hart-energie hebben de werelden geen grenzen
en het bewustzijn kent geen beperkingen — Zo kan er een
venster naar het Onzichtbare gemaakt worden. Maar zoals gezegd
werd, het Onzichtbare zal zichtbaar worden en wij zullen gereed
zijn de Vuurdoop toe te passen. Laat ons daarom de
verschuldigde eerbied schenken aan de betekenis van het
experiment dat de Moeder van Agni Yoga hier volbracht heeft,
zonder zich uit het leven terug te trekken. Vanaf de eerste
ruimtelijke vonken, door alle vuren heen tot aan Samadhi zal zij
geschriften achterlaten die de drempel naar de Nieuwe Wereld
zullen vormen. Daarom spreek Ik niet alleen van spanning,
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maar ook van grote voorzichtigheid. Armageddon maakt de
omstandigheden van de opbouw niet lichter; het verworvene is
daarom des te waardevoller.

Daarom zeg Ik leer te luisteren naar het vurige hart. Twijfel
niet aan wat door Vuur gelouterd is. De openbaring van de
grondslagen van het hart in het leven getuigt van wijsheid; en
hoezeer zou men zich moeten verheugen over deze rots van het
Goede.

Houdt u stevig vast aan Mij. Houdt u ieder ogenblik aan Mij
vast, bij alle schreden. De dolken van Satan zijn op iemands rug
gericht, maar waar een krachtige eenheid heerst, zal het lemmet
breken tegen de rots van het Goede. Krachtig streven is zinvol en
nodig in alle werelden.

211. Laat alles gedaan worden terwille van het Goede. Laat
elke handeling nieuwe verwervingen onthullen. Laat elke daad
vergezeld worden door dienende gedachten. Laat het gebod van
het Goede op alles inwerken, net als het levendigste beeld van de
Leraar; De Leer van het Hart is onafscheidelijk van het Goede.
Wie of wat anders, behalve het hart, kan de eigen motieven
verdedigen of aanklagen? De zuiverheid van het hart wordt
onthuld door Vuur. Hoe dikwijls was het nodig over deze vitale
aanwending van het Vuur te spreken; niettemin wordt er noch in
huiselijke omgeving, noch op school over de vurige louteraar
gesproken. En kan een Leraar die zelfs nog nooit over
werkelijkheid nagedacht heeft, over Vuur spreken? Verklaring
betekent nog niet de kracht van het bewustzijn. Hoe naarstig
moet men derhalve de gebeurtenissen in zijn eigen leven
beschouwen en opnieuw bezien. Vaak omringen ons belangrijke
tekenen en onthullen de bedoeling van onze toekomst, maar
onontwikkelde = opmerkzaamheid verhindert iemand de
overtuigende werkelijkheid te onderscheiden.

212. Geduld is een geschenk des hemels — zo spraken de
ouden. Waarom zou geduld tot het hemelse behoren, terwijl het
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in werkelijkheid uitsluitend tot het hart zou moeten behoren.
Maar hoe kunnen wij geduld oefenen zonder de Hogere Wereld
te kennen? Alleen wanneer de zilveren draad van het hart naar de
Hogere Wereld getrokken zal zijn, zal het tot begrijpen van
geduld komen. Wij eerbiedigen deze kwaliteit; zij is verwant aan
verdraagzaamheid en bevattingsvermogen; met andere woorden,
aan het openen van de poorten. Wanneer iets ons niet raakt, maar
wel het hart van een naaste opent, zouden wij het dan niet
toelaten alleen al omdat het iemands hart doet ontvlammen?
Zouden wij liever aan ons eigen genoegen toegeven en het hart
van een naaste verbitteren? Zou het bovendien niet een prachtige
toets zijn om eens nauwkeurig waar te nemen wat het hart zal
openen voor het Goede? Bij de verscheidenheid van
verwervingen kan men niet in gebreke blijven de algemene
harmonie van de sferen te herkennen. Hoewel zij maar in één
klank wordt uitgedrukt, klinkt toch iedere juiste toon als een
kosmische harmonie en deze moet zorgvuldig worden aanvaard.
Daarom komen zoveel mensen in hun hart in opstand wanneer
deze toon wordt verworpen. De geduldproef is één van de
hoogste beproevingen.

213. Bezetenheid moet heel helder gedefinieerd worden. Men
moet zich niet verbazen in de nabijheid van de haarden van het
spirituele een aantal bezeten mensen aan te treffen. De reden
hiervoor is dat de duistere machten streven hun wacht te
versterken. Wie kan de duisteren beter helpen dan degenen die
bezeten zijn? Op dit gebied is de veelvormigheid van bezetenheid
onberekenbaar. Men moet allereerst onderscheiden waar het
Goede is en waar in wezen kwaad is. Het vlammende hart zal
daarom direct onderscheiden waar bezetenheid ligt verborgen.

214. De waarborg van de Krachten van het Licht is de
belangrijkste basis van het Nieuwe Leven. Ik verzeker dat het
voor de duisteren donker zal zijn. Ik bevestig het Licht van de
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toekomst dat door verschillende stemmen de hele wereld zal doen
ontvlammen. Ik bevestig de Leer als de openbaring van de
Nieuwe Wereld. Tk bekrachtig de meest waardevolle begrippen
als de levenstreden. 1k verzeker dat geen duisternis Onze tekenen
kan overwinnen. lk erken het zinvolle van de chaos. 1k getuig van
het streven van de krachten van de Subtiele Wereld naar het
aardse gebied. Ik verklaar het uur van moeilijkheden als
bazuingeschal. Ik verzeker de redding van allen die Ons volgen.
Ik bevestig de hereniging van veel gescheiden delen. Ik erken dat
pad naar de zonsopgang, waarop maar één beslissing is. Ik
bevestig het tijdstip van geluk dat de redding voor de wereld
verzekert.

215. Men moet de duistere aanvallen niet vrezen. Er zijn vele
duistere bondgenoten, maar zij zijn als de takken van een fakkel.
Ik bevestig dat het het noodlot van de duistere krachten is de
tegenstanders van het Licht te zijn; Maar ik roep op tot eenheid
en daarin ligt een groot experiment besloten. Men moet
tegenover de wereld getuigenis afleggen en is de tempel van de
geest niet een getuigenis? Ik bekrachtig een nieuw begrip van de
Hiérarchie. 1k getuig van een nieuwe strijd voor de Banieren van
het Licht.

216. Een juist streven vernietigt de verschijnselen van
besmetting. Een strevend mens bezit werkelijk volledige
immuniteit. Dat geldt eveneens voor degenen die langs de rand
van de afgrond lopen. De beste vleugels worden geweven door te
streven. Streven zal ook het beste tegengif zijn. Het uit een
hevige spanning geboren vuur is het beste schild. De ouden
verklaarden dat degenen die streefden nooit door pijlen geraakt
worden. De artsen van tegenwoordig zouden kunnen aantonen
dat er gedurende geestelijk streven een speciale substantie wordt
ontwikkeld. Pas dit toe als een practische raad in het leven. Ik
wijs er op hoe de strevende geest met de snelheid van het licht
van plaats verandert en ongrijpbaar wordt. Men moet zich
daarom
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oefenen in het streven en hier zowel fysiek als geestelijk blijk van
geven. Een lering zonder streven is als een zak vol gaten. Men
moet de essentie van wat er gezegd wordt verwerken, want
bestudering van de woorden alléén zal slechts op de tong blijven
liggen. Pas echter op voor de strevende tong die samen gaat met
een verdord hart. Laat ons daarom het tegengif, het zuivere
streven, niet vergeten.

217. Twijfel er niet aan dat Ik met reden spreek over streven.
Veel moet opgehelderd worden. Men moet ook streven omdat de
verveling groot is en het is beter voor de cycloon uit te vliegen.
Men moet in gedachte naar Mij streven, dit streven is het meest
nodig. Leer ook niet alleen Mijn Beeld voortdurend voor u te
hebben, maar ook uw gedachten in de richting van de Hiérarchie
voort te stuwen. Zoals bij een boot het anker uitgeworpen wordt
om het iemand mogelijk te maken om dichterbij te komen,
evenzo bewegen wij ons zonder te wankelen, wanneer wij onze
gedachten sturen in de richting van de Hiérarchie. Niemand kan
betwijfelen dat het zich haasten naar het Hoogste, het beste pad
is.

218. Wat ik over bezetenheid en de volgelingen van Satan
opmerkte, neemt u nu dagelijks zelf waar. Zonder te klagen en
uiterst waakzaam zult u de zege behalen. Laat strengheid als een
scherp zwaard zijn. Een ieder die lastert moet daarom bestraft
worden.

219. Er heerst grote spanning; men moet begrijpen hoe nauw
de wereldsituatie met het werk samenhangt. Men kan beide niet
scheiden wanneer de algemene toestand op een zonder weerga
zijnde strijd lijkt; daarom draag ik u op onverdeeld te blijven,
doordrongen van de spanning van het ogenblik. Er mag van
terugtrekken geen sprake zijn; degenen die bezeten zijn, moeten
vereend teruggedrongen worden. Met enige betrekkelijkheid kan
men deze fase van de strijd de strijd tegen de obsessie noemen.
De duistere krachten proberen zichzelf werkelijk te
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versterken door bezetenheid. Maar hun methodes kunnen niet van
lange duur zijn, omdat deze juist uiteenvallen door bezetenheid.
U weet hoe bezetenheid langzamerhand het organisme verwoest;
de verlamming van bepaalde zenuw-centra is onvermijdelijk.
Daarom zouden artsen zoveel zinvol werk kunnen doen door de
aandacht op bezetenheid te vestigen. Vraag de arts of hij in de
ogen van bezeten personen geen bijzonderheden waarnam. Want
men kan een gespleten bestaan door de ogen onderscheiden.
Maar ik doel niet op een zuiver oppervlakkig verschijnsel zoals
een doffe of een van het een naar het ander zwervende blik.
Andere symptomen moeten waargenomen worden. Men kan ook
symptomen waarnemen in de gang, de stem en zelfs een
verandering in gewicht. Ga niet bij psychiaters te rade, want hun
theorie€n zijn verstard; maar het nieuwe type artsen kan
onpartijdig waarnemen. En toch, hoe dringend zijn zulke
waarnemingen nodig, nu bezetenheid epidemische vormen gaat
aannemen. Horden sluwe geesten die de zwakte van menselijke
harten aanvoelen, stormen begerig toe om zich van het aroma van
de aarde meester te maken.

220. Ik zal het eerste experiment in het begrijpen van Mijn
aanwijzingen geven. Ik zal de eerste aanzet tot
gemeenschappelijke arbeid geven. Ik zal de eerste aangewezen
opdracht over het begin van werkzaamheid voor de volgende stap
geven. Ik zal de eerste oproep met betrekking tot de Banier van
de Vrede die onder verdrukking lijdt, laten klinken. Ik zal het
eerste waarschuwende Gebod voorschrijven voor hen die kwaad
aanrichten. Ik bevestig het eerste uur van een nieuwe opbouw,
maar eenheid ligt alleen in een volledig bewust vasthouden aan
de Hiérarchie. Hierbij moet het Goede het kwade overwinnen;
daarom moet het Goede handelen. Het heeft weinig zin als de
geest goed is, terwijl de tong lastert. Voor de volgende stap moet
alle laster uitgeroeid zijn; want het karma van laster ligt dichtbij
dat van verraad. Men moet daarom begrijpen dat laster het
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noodlot is van de duistere krachten. Dit moet heel goed begrepen
worden, want wie lastert, kan de Hiérarchie niet kennen.

221. Bij het fotograferen van aura's moet men in de toekomst
aandacht schenken aan de verschillende lichtfilters. De blauwe en
violette tinten tonen aan hoe moeilijk voor gewone films die
schakeringen zijn, die op de schakeringen van de Subtiele Wereld
lijken, waartoe de aura behoort. Zo kan de aura gefotografeerd
worden wanneer de ruimte gevuld is met meteoorstof, of wanneer
er tijdens het proces een sterke psychische energie bij betrokken
is geweest. Laat ons daarom na alle fysiek hulpmiddelen
terugkeren tot psychische energie. Maar toch, hoe noodzakelijk is
het voor het verzamelen van deze energie om voor alles
ontbinding teweeg brengende laster te vermijden.

222. Wij dringen voortdurend aan op het overwinnen van elk
aspect van vrees. Deze vereiste is niet abstract, maar hangt samen
met iemands onmiddellijke opgang. Zo gauw vrees toeneemt,
creéert zij net als vele andere negatieve eigenschappen, een
negatieve magneet. Deze magneet zal de persoonlijkheid in
volgende incarnaties steeds voortstuwen naar de ingeprente
oorzaak van zijn vrees. Wanneer iemand iets vreest, zal hij
onvermijdelijk gedwongen worden juist het pad van deze
verschrikking te kruisen tot hij zijn vrees heeft verbruikt. Daarom
is het zinvol dat iemand, wanneer hij de onkwetsbaarheid van
zijn geestelijk wezen heeft erkend, zichzelf bevrijdt van alle
vrees, want alle dreigingen zijn onbeduidend. Zelfs de
ontmoeting met machtige duistere krachten is niet gevaarlijk
wanneer de stevige band met de Hiérarchie bewaard wordt. Ook
andere negatieve eigenschappen kunnen geneutraliseerd worden
door zich er bewust van te zijn dat het-onwaardig is er op terug te
vallen, aangezien men de terugslag er van moet ervaren.

223. ‘Pak de kleinste duivel bij de staart en hij zal de
schuilplaats van zijn Superieur onthullen’. Dit oude chinese
gezegde wijst op de betekenis van de kleinste details bij het
onthullen van
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het meest belangrijke. Voorzichtigheid wat betreft details zal de
beste sleutel blijken voor een groot welslagen. Het is onjuist te
geloven dat details onbeduidend zijn op het pad omhoog Zelfs de
prachtigste heldhaftige daden berusten op kleinigheden, die
voorzien waren. Met hoeveel aandacht merkt degene die de
Leraar volgt, alle stenen op! Niets uiterlijks blijft door hem
onopgemerkt. Alleen een onbeholpen leerling zal zeggen:
'Meester in mijn uitbundige vreugde heb ik mijn neus gebroken.'
Zo'n gebrek aan de juiste maatstaf wijst er op hoe verre van
waakzaam die leerling was. Het Chinese gezegde heeft ook nog
een andere betekenis; dat de grootste misdadiger het beste
opgespoord wordt door het kleinste detail in zijn handelen

224. Wanneer Wij aandacht schenken aan details beduidt het
juist dat deze een gesteldheid kunnen verbeteren. De kwaliteit
van het werk hangt af van voorziene samenhangen. De grote
lijnen op zich herinneren ons aan het werk van de reuzen, van
wie de evolutie lang geleden gestopt moest worden door hun
primitiviteit. Maar de geest kent reuzen noch dwergen. Hij kent
alleen het streven naar vervolmaking, waarin elke harmonie van
de Kosmos opklinkt. Zo zullen wij ons aan de voorwaarden van
vervolmaking herinneren. Waar wij met de Asura's begonnen,
laat ons besluiten met de Deva's.

225. Men moet in de Strijd dicht bij ons blijven. Men moet
leren de plaats in Onze nabijheid zo lief te hebben alsof er niets
anders bestaat.

226. De sferen zijn van tumult vervuld. Help een ieder het
evenwicht te bewaren. De duistere krachten gebruiken alle
middelen om met hun voorste rijen in de onze door te dringen.
Wij zullen niet moe worden uw aandacht te vestigen in hoeverre
waakzaamheid nodig is in de kleinste details. Maak u de methode
eigen waarop men moet luisteren en iets grondig onderzoekt.
Men kan zich niet alleen bewust zijn van de listen van de duistere
krachten, maar ook van elk klokgelui en andere kosmische
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tekenen. Zij duiden op de spanning van de atmosfeer en op Onze
nabijheid en zij herinneren iemand aan de Hiérarchie. Men moet
niet verward raken wanneer klokken en snaren zachtjes trillen;
daar zijn veel redenen voor. Zij kunnen ook gehoord worden door
hen die deze weerklanken van de strijd nog niet zouden moeten
horen. Daarom vraag Ik juist nu uw aandacht voor details. Het is
heel zinvol dit lichte ademen van de natuur te bestuderen.
Behalve dat zij betrekking hebben op de Grote Strijd, zijn deze
observaties ook nodig voor de volgende stap voorwaarts.

227. In een tijd waarin de atmosfeer ongehoord vervuild is,
moet men over de ademhaling spreken; het sterk neerdrukkende
heeft zelfs de bergen bereikt. Nog nooit was er zo'n sterke
verdichting in de onderste lagen. Deze toestand kan onderzocht
worden en men zou kunnen nadenken over de eigenaardigheden
van onze tijd. Zo zou men zelfs met eenvoudige middelen kunnen
erkennen hoe ongewoon deze tijd is.

228. Het is geen eer om door de duistere krachten verleid te
worden. Het is geen eer geen raad te weten hoe zich tegen
duistere machinaties op te stellen. Laten wij ons niet verbeelden
dat de machinaties van de aanvallers zullen verminderen. Het is
onjuist om aan te nemen dat er op zekere dag een ongestoorde
rust zal aanbreken. ledere schok is slechts een toetssteen. Daarom
moet elke verdrukking gezien worden als de spanning voor de
sprong. Wie kan de diepte van de geest peilen als die al te peilen
valt? Wie kan de verzadiging van het hart meten en met welke
maten? Waarlijk, het hart is verantwoordelijk voor zichzelf.
Alleen de taal van het hart kan de essentie van het bestaan
werkelijk tot uitdrukking brengen. Daarom zullen wij de
toenemende verdrukking niet vrezen. Twijfel kan elke spanning
verzwakken; daarom is twijfel verwerpelijk en zijn verwekker
wordt de vader van de leugen genoemd.

De bijzonderheden van de huidige gebeurtenissen sluiten aan
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bij de grote betekenis van het voorbestemde. Men kan zich over
deze bijzonderheden verheugen, want zij herinneren ons aan
enkele roemrijke bladzijden.

229. Wie en wat kan de eenheid vervangen van de harten die
als een laaiend vreugdevuur de roep naar de verre werelden
dragen? Wie kan er bevreesd zijn wanneer hij, al was het maar
eenmaal, met de Oneindigheid contact heeft gehad?

230. Zou men zijn bewustzijn niet vullen met een stroom van
energic wanneer zelfs de geringste accumulatie door de geest van
betekenis is voor de toekomst? Alles wat positief is, bepaalt
beslist onze toekomstige schat. Bovendien is het ongepast
tegenover de Hi€rarchie om een geestelijke armoedzaaier te
worden. En elke overwinning en ontdekking kan aan de
mensheid geschonken worden. Winstbejag is inderdaad
onverenigbaar zowel met de Hi€rarchie als met een vlammend
hart. De verzadiging van het hart kan drie€rlei zijn; of persoonlijk
en zelfzuchtig, met andere woorden, dodelijk; of zelfopofferend
voor iets verwants en bepaalds, anders gezegd, een heldhaftige
levensverwerving; of een universele verzadiging van het hart met
de hele mensheid. Deze verzadiging is zowel gemakkelijk als
moeilijk, gemakkelijk omdat het bevrijdt van de Aarde, moeilijk
omdat het een voelen moet bevestigen dat boven rassen en
volken uitgaat. Toch vereist de universele verzadiging van het
hart experimenteel onderzoek en oefening. Het lijkt op het
voorstel om de inboedel van een heel huis in een klein doosje te
stoppen; maar een ervaren geest zal niet aarzelen het meest
waardevolle te kiezen. Wie dan nog aarzelt de kostbare
verwervingen via de weg van de Hiérarchie te brengen, die heeft
totaal geen begrip van waarden. Men moet zich er daarom aan
wennen niets te verliezen en bereid zijn om wat men verzameld
heeft te schenken tot in het Oneindige.

231. Ook kunnen de wortels van een boom soms meer
zekerheid bieden dan de fundamenten van een huis. Wanneer de
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grond begint te beven, zou het dan niet veiliger zijn om de tak
van een boom vast te grijpen? De tijd is zo moeilijk dat men de
tak van een boom als veiliger kan ervaren dan de stenen van een
vloer. Zelfs een klein raam kan soms beter dienst doen dan een
deur. Bij het beven van de aarde zal de buigzame en levende tak
niet breken; bestudeer daarom het wezen van de dingen. Het is
onverstandig dat wat naast het venster groeit, niet te benutten.
Alleen een dwaas ontwortelt onnodig dat wat hij zelf niet kan
planten. Ook proberen alleen de leugenachtige wezens het pad te
verbergen om de reiziger te dwingen af te dwalen. Maar op de
takken van het leven kan men de tekenen van het ware pad
achterlaten. Laat ons dus iedere tak in de buurt van een venster
beschermen. Laat wanneer nodig de bladeren uit de tuin ons werk
beschermen en ons beschutten tegen de storm — dit betekent dat
de storm woedt.

Ik wijs er op deze storm niet te vrezen. Hij brengt de bloemen
van verre landen. Maar geneesmiddelen worden dikwijls
samengesteld uit wortels die van ver komen.

232. Het is geen wonder dat het hart voelt welke bijzondere
wegen er nodig zijn. Zeker, het hart weet hoe omstandigheden
een situatic kunnen veranderen. Maar de omstandigheden
afwachten lijkt op het afwachten van de storm die van achter de
bergen komt. De storm raast al; spoedt hij zich naar ons toe? Zal
hij het dak niet afrukken? Zal hij de oogst niet vernietigen? Wie
zal zijn woede doen bedaren? Maar de Onzichtbare Beschermer
fluistert: 'Roep Mij aan'.

Wat kan de atmosfeer zuiveren behalve de storm? Wanneer op
de hoogste bergen de reinste sneeuw vol meteoorstof is, hoe dicht
moet dan de atmosfeer van de vlakten wel zijn? Er is geen plaats
in de woelige stad. Laat ons daarom naar de zonsopgang kijken.

233. Door wilskracht kan men zijn polsslag veranderen. Men
kan in feite de hartslag doen stoppen. Men kan vele psy—
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cho-fysiologische handelingen verrichten. Maar wanneer u vraagt
hoe nu te handelen, zal Ik zeggen; Hef uw hart omhoog. Stelt u
zich uw hart voor alsof het zich in een kelk bevond met een
opstijgende vlam. Laat ons daarom het naar de Hiérarchie
omhoogstrevende hart boven de fysiologische functies stellen.

234. Wanneer de wereld in beroering is, kan men
onheilspellende stormen, als waterhozen, verwachten die door de
onderste lagen van de atmosfeer zullen heendringen en zo de
gedachtengang volledig zullen verstoren. Men moet voorbereid
zijn op de meest ongehoorde aanvallen, maar om die te boven te
komen moet men voorwaarts gaan door kennis.

235. Er is reeds gezegd dat men bij het ontdekken van
bezetenheid de obsessor moet uitdrijven of de bezetene rust
geven en zijn alleen-zijn respecteren; wan. dan zal de obsessor,
niet in staat een arbeidsterrein te ontdekken, verveeld raken en
vertrekken. Het is natuurlijk het beste degene die bezeten zijn
geen wapens en alcohol toe te staan, maar op zo'n manier dat zij
hun afzondering in het geheel niet voelen.

236. Wanneer wij een ceder nemen, de deodar boom — de
hoogste en de sterkste, hoeveel sporen vinden wij dan niet op de
stam van takken die daar vroeger hebben gezeten. Dat heeft de
deodar niet verzwakt; integendeel, de plaatsen waar de takken
zijn afgevallen, werden de sterkste; zelfs staal zal er op breken.
Geen lering raakt van streek door hen die afvallen. Zij weet dat
de onderste takken moeten afvallen. Zo kunnen zij die afvallen,
gedragen door de wind, hun bestemming vervullen. Zij kunnen
zelfs nieuwe deodars voortbrengen. En in elk geval is hun hars
geneeskrachtig. Later, wanneer zij samengebracht worden als stut
van een huis, zullen zij zich eensgezind verbinden in het dragen
van de gezamenlijke last. Schrik dus niet van hen die afvallen. Zij
kunnen zich niet ver van de hars van het hart verwijderen. En
wanneer u van bovenaf de veelheid van kruisende paden ziet, zult
u zelfs glimlachen om de reizigers die elkaar
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ontmoeten. Wanneer de lengte van het oneindige pad wordt
beseft, zult u ook andere maatstaven aanleggen. Zwerven is niet
verschrikkelijk — alleen onbeweeglijkheid is verkillend.

237. De gelofte zal een schild worden, maar laat ons
onderscheid maken tussen afvallen en verraad. Afvallen kan een
karmische oorzaak hebben of het gevolg zijn van fysieke
eigenaardigheden. Terwijl voor verraad geen rechtvaardige
omstandigheden zijn. Ik bevestig dat de gevolgen van verraad de
meest onvermijdelijke zijn. Niets kan de verrader bevrijden van
het zelf verraden worden. Het verraden van de Leer wordt
beschouwd als het meest gruwelijke. De mens kan de Hoogste
Geest niet belasteren. Bij het bestuderen van de werking van het
hart kan men zien welke fysieke schokken worden uitgelokt door
verraad ten opzichte van het Hoogste. Ontbinding ten gevolge
van verraad is niet alleen werkzaam binnen de grenzen van het
persoonlijke, maar ook voortdurend over grote gebieden. Zoals
de hoogste sferen elke weldadige opgang voelen, zo dreunt elk
verraad als een ineen stortende toren. Terugkomend op de
analogie van de deodar kan men zeggen dat verraad als een holle
boom is met er in een vleermuizennest.

238. Geschreeuw schept een ware dierentuin. Daarom moet
men afleren dieren te imiteren. Natuurlijk blijven er nog vele
blijken van overeenkomsten met dieren, maar door te streven
heeft men geen tijd op dieren terug te kijken.

239. Wanneer een moeder niet geduldig luistert naar de eerste
wensen van haar kind, is ze geen moeder. Wanneer een Leraar
geen geduld toont ten opzichte van de eerste schreden van een
leerling, is hij geen Leraar. Wanneer een Leraar het pad van een
discipel niet begrijpt, is hij geen Leraar. Wanneer een Leraar zijn
hand niet op de ogen van zijn discipel legt, geeft hij hem prijs aan
blindheid. Laat ons daarom het pad van het hart beschermen.
Elke dwang is vreemd aan het hart van de Leraar. Hij observeert
het experiment van de discipel en zal

109

Hart



alleen zijn hand zacht wegnemen wanneer die met vuur in
contact komt. Geduld is het juweel van de Kroon. Het getuigt van
de toenadering tot de Oneindigheid.

240. Na moed volgt kalmte. De lafaard kan zich niet met
kalmte toerusten. Maar hoe prachtig is de kalmte van het zwaard
van de waarheid; daarom moet men zich steeds weer moed voor
de geest halen, want het gaat over de wezenlijke poorten.

241 Elk gevoel van medelijden doet het hart samentrekken,
medelijden met anderen verruimt het hart later met een nieuw
licht, terwijl zelf-medelijden het hart achterlaat als een
verdroogde vrucht. Hetzelfde geldt voor geestvervoering voor
menslievende daden. Het is tijd de grenslijn te trekken tussen
gedachten over eigen gewin en over universeel Geluk.

Het zou zinvol zijn om op scholen met betrekking tot
historische gebeurtenissen, vragen te stellen aan de leerlingen hoe
zij zouden hebben gehandeld in plaats van de helden. Men moet
de leerlingen geen specifieke antwoorden in de mond leggen;
integendeel, de mogelijkheid moet open gelaten worden voor
allerlei soorten overwegingen; op die manier worden de
leerlingen in hun eerste proeven ingewijd. Men moet daarom
vanaf de eerste jaren gewend doen raken aan een vrije keuze wat
betreft uitkomsten. Het is waar, de Onzichtbare Hand van de
Leraar zal altijd waarschuwen voor achteruitgang. Maar hiervoor
is natuurlijk het bestaan nodig van tenminste een dunne draad
naar de Hiérarchie.

242. Sprekend over vormen van Liefde dienen wij aandacht te
schenken aan de Liefde die terughoudt en de Liefde die
inspireert. In wezen is de eerste liefde aards en de tweede hemels.
Maar hoeveel constructieve inspanningen werden door de eerste
soort teniet gedaan! En evenveel inspanningen bevleugeld door
de tweede soort! De eerste is zich bewust van alle begrenzingen
van ruimte en van bewustzijn; terwijl de tweede aardse
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maatstaven niet van node heeft. Zij is vrij van ruimtelijke

beperkingen en doodsgedachten. De eerste kent de aarde als een

planeet, terwijl de tweede niet belemmerd wordt, zelfs niet bij

vernietiging van de planeet, want voor haar zijn alle werelden

open. De tweede liefde omvat werkelijk de fysicke wereld en de

Subtiele, alsmede de Vurigen Werelden. Zij doet harten

ontvlammen voor de hoogste vreugde en is daarom
onverwoestbaar. Laat ons daarom ons hart verruimen — niet

voor de Aarde, maar voor de Oneindigheid.

243. Laat ons de liefde aannemen als de stuwkracht voor de
verruiming van het bewustzijn. Het hart zal niet ontbranden
zonder liefde; zonder haar zal het niet onoverwinnelijk zijn noch
zelfopofferend. Laat ons daarom onze dankbaarheid tonen voor
ieder sprankje liefde; zij bevindt zich op de grens van de Nieuwe
Wereld, waar haat en onverdraagzaamheid zijn uitgebannen. Het
pad van liefde is de inspanning van kosmische energie. Zo zullen
de mensen hun plaats in de Kosmos vinden. Niet als droge
bladeren, maar als vlammende lotussen zullen zij verwant zijn
aan de Hoogste Wereld.

244, Waar ligt de grens van eigenbelang? Het hart kent deze
grenzen, terwijl het verstand de kelkbladeren van de vurige lotus
niet kan onderscheiden. Wanneer de poorten aan de wachter
worden toevertrouwd, wanneer het schild hem gegeven wordt en
wanneer hij alle pijlen die voor de Leraar bestemd waren met zijn
schild opvangt, zal dit op zich een persoonlijke daad zijn, maar
tegenovergesteld aan eigenbelang. Het hart is zich goed bewust
van deze schone en persoonlijke daden, wanneer elke vijandelijke
pijl tot een nieuw blad van de vurige lotus uitgroeit. Deze
persoonlijke daden, die door niemand opgelegd zijn, door
niemand voorgeschreven, door niemand geloochend, maar
veroordeeld door alle boze krachten, zijn de ware stralen van een
geestelijk bereiken. Juist die door toorn tot stand gekomen
veroordeling zal als één van de ware criteria gelden. Men

111

Hart



moet begrijpen dat duisternis geen feitelijk eigenbelang
veroordeelt; dat verschaft ook een echt criterium. Men zou niet
alleen het criterium dat omhoog leidt moeten kennen, maar ook
die welke naar beneden trekt; alleen zo kan men het schild van
geestelijk bereiken naar waarde schatten.

245. Relativiteit en onvolkomenheid zijn de typerende
kenmerken van ieder leven; maar juist zij openen de deuren naar
de toekomst. Mensen die voor zichzelf hindernissen opwerpen
door stil te blijven staan bij de gedachte dat zij onvolmaakt zijn,
demonstreren zo hun begrensdheid, met andere woorden, hun
ongeschiktheid. = Begrenzing is  ontoelaatbaar in  het
bewegingsproces. Alleen het proces van vervolmaking temidden
van de vurige wervelingen bevestigt het ware pad. Naar dit
vervolmakingsproces leiden verschillende soorten van aards
martelaarschap, verwervingen en heldhaftige daden; want bij
deze spanningen wordt het grootste vuur van het hart gecreéerd.
Natuurlijk moet men martelaarschap niet alleen als iets fysieks
zien; het grootste martelaarschap is altijd dat van de geest.
Hoewel de geestelijke spanning ongewoon kan zijn, kan het hart
op normale wijze kloppen. Het is daarom noodzakelijk de
betekenis van geestelijke verwerving te bepalen. Auto-da-fés zijn
reeds zeldzaam, terwijl geestelijk martelaarschap bijzonder
toeneemt en zo moet het ook zijn wanneer de Subtiele wereld de
fysieke nadert. Er is niets verwonderlijks in de omzetting van een
lichamelijke handeling in een geestelijke. Laat ons het symbool
van de verheerlijking niet vergeten, waarin de transformatie van
het fysieke bestaan in het subtiele wordt getoond. Een aantal
symbolen wordt als mijlpalen van de evolutic geopenbaard, maar
de mensheid houdt ze voor abstract.

246. Veel dwalingen zijn ontstaan door een verkeerd begrip
van de ontwikkeling van de wetten. Toen men de op oude
ontdekkingen berustende fundamentele wetten benaderde, vergat
men zo als gewoonlijk alle eeuwenoude lagen die zo belangrijk
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zijn in overweging te nemen. Wanneer u met een stok een cirkel
in de lucht beschrijft, zal deze stok reeds anders en met nieuwe
afzettingen tot zijn beginpunt terugkeren. De filosoof die
volhoudt dat de planeet bij iedere omwenteling wordt vernieuwd,
geeft gelijk. In elk geval verandert zij bij iedere omwenteling; dit
doet ook de wet die, hoewel onaantastbaar in de kern,
voortdurend omringd wordt met de spiralen van evolutie. Deze
lagen zijn van groot belang en daarom zou het verkeerd zijn om
de wet van duizenden jaren geleden volledig in haar toenmalige
vorm aan te nemen. Daarom dringen wij aan op een voortdurende
studie. Men kan geen genoegen nemen met een wet die de
planeet gedurende de ijstijd beheerste. Evenmin kan men het
geestelijke evenwicht van duizend jaar geleden vergelijken met
de tegenwoordige tijd. De lagen rond de Aarde zijn zelfs
chemisch anders geworden. Onbenutte energieén werden
opgeroepen en zo kreeg de chaos nieuwe toegangen.

247. De huidige chaos lijkt op een wedloop van de Chaos met
het Geopenbaarde. Het oproepen van nieuwe energieén brengt
uitbarstingen van de elementen voort; daarom kan men zich niet
langer terughouden, maar moet men alle middelen ter openbaring
toepassen. De witte paarden van het Licht moeten daarom de
zwarte achterhalen. Deze waarschuwing moet herhaald worden,
anders zouden sommigen door deze ravezwarte rossen verleid
kunnen worden.

248. Elke dag brengt nieuwe beslissingen. Het is verkeerd
alleen aan vandaag te denken, want zo zou men met het verleden
kunnen achterblijven. Alle voor vandaag geleverde gevechten
zullen morgen verloren zijn. De Banier zal het pad van de
werveling onthullen.

249. Ongemerkt spreekt uzelf symbolisch en voorwaardelijk.
Wees daarom niet verbaasd over de noodzakelijkheid van
symbolen in kosmogonie. De taal van het hart is de adem van het
Allerhoogste. Laten wij dit niet belasten met overbodige
woorden.
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250. Er is genoeg bekend over de draad die het fysieke
lichaam verbindt met het subtiele bij het uittreden van het laatste.
Zo moet ook de zilveren draad met de Hiérarchie gevoeld
worden. Men moet zich die niet als iets abstracts voorstellen, hij
bestaat net zo als een waterhoos waarin hemel en aarde
samenkomen. De hele vorm van de zilveren draad lijkt op een
waterhoos vanwege zijn spiraalvorm. Wanneer de hart-energie
toeneemt door liefde en toewijding, zal de stralende spiraal de
ruimte inspringen en vanzelf volgens de wet van aantrekking de
straal van de Leraar ontmoeten. Men moet zich gewennen deze
lichtdragende verbinding te zien en te voelen als een
roodgloeiende spiraal temidden van de werveling van de ruimte.
Velen hebben nooit waterhozen gezien; daarom zal hetgeen
gezegd is voor hen lege woorden lijken. Maar laat ze beginnen na
te denken beginnend met de meest voor de hand liggende
verschijnselen, om zich daarna de Oneindigheid voor te stellen,
waar alles mogelijk is, waar geen verstandelijke gedachtengang
al het bestaande uitput.

251. Sommige mensen loochenen alles wat onzichtbaar is.
Niet alleen barbaren, maar ook veel geleerde mensen wensen niet
eens te denken over de sterren. De leringen duiden op ontelbare
hemelse verblijven, maar men wenst zich blijkbaar op zijn pad
niet te haaste. Het is hetzelfde als in een schouwburg waarbij
toeschouwers tranen over de wangen stromen en toch een
ogenblik later klaar staan om hun toorn weer op te nemen, en
elkaar te vernietigen.

252. De pijn van het hart betreffende de verre werelden schept
een bijzondere soort smart. Harten die vaak beproefd zijn,
kunnen niet beperkt worden tot een bepaalde aardse aura. En hun
ervaring geeft aan hoe de Leer hen oproept tot het verruimen van
begrip. Maar niets zal de herinnering aan de verre werelden
uitwissen in degenen die deze in het vurige lichaam benaderd
hebben. Zoals de sterren niet te tellen zijn, zo is de
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herinnering aan de verre werelden niet in woorden uit te drukken.
Zo zal ook het hart de zilveren draad niet vergeten, die als een
ladder naar de Oneindigheid is. Het aardse lichaam kan vele
vurige openbaringen niet weerstaan. Maar diezelfde draad van
het hart bewaart het bewustzijn van de verre werelden.

253. Neem vele gebeurtenissen waar. Men kan ze niet als
toevallig beschouwen; terwijl ze zich, klaarblijkelijk op grond
van de een of andere wet, door de gehele wereld verspreiden. Het
lijkt alsof onzichtbare handen talrijke snaren aanraken.
Bovendien kan men opmerken dat schijnbaar verstomde snaren
opnieuw en des te krachtiger beginnen te weerklinken. Maar
degenen die Armageddon zien als het gebied van manifestatie
van de tekenen van de hoogste energie hebben gelijk. Dit
slagveld kan geen toeval zijn, het is als een magneet die bestaat
uit tegengestelde energieén. Het veld van de Stad van het Licht is
bestemd als tegenwicht voor dit veld. Zoals het veld van
Armageddon zich door wapengekletter laat kennen zo wordt het
veld van de Stad van het Licht aangekondigd door klokgelui. Al
naar hun rangschikking kan men de grootte van het voorbestemde
bepalen. Men kan dus luisteren naar het tumult van de slag
terwille van de luidende klokken.

254. De toren rust op een stevig fundament, dat op een rots
ligt. De toren van moed rust op een zeker bewustzijn, versterkt
door de rots van het hart. Maar waardoor zal het hart zichzelf
beproeven? Alleen door de Hiérarchie. Laat het hart gewend
raken aan gesprekken met de Leraar. Laat het hart, zoals de oude
wijzen, de gemeenschap met de Heer kennen, opdat tijdens het
gesprek met het Hoogste niets verstorends zal optreden.

Men moet dit gesprek met de Leraar als een schat behoeden.
Wie de heilige betekenis van deze gemeenschap begrijpt, zal zich
niet tot de duisternis wenden. Maar hoezeer moet het hart
beschermd worden opdat de zilveren draad niet breekt! Niets
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kan dat weer helen. Men kan alle mededogen opbrengen, maar
het koord is samengesmeed uit vele kwaliteiten. Zoals oude
beelden uit vele metalen werden gegoten, zo is het koord sterk
door vele kwaliteiten. Maar de innigste gemeenschap van het hart
met de Leraar is die smidse waar het machtigste vuur straalt.

255. U weet dat het levende vuur het beste desinfecterende
middel is, maar het wezen van vuur is in alle verschijnselen
hetzelfde. Het vuur van het hart is een hoge openbaring van vuur;
het betekent dat dit vuur de beste reiniger en beschermer is.
Daarom is het veel beter om in plaats van twijfelachtige en
dikwijls giftige antiseptische middelen niet alleen over het vuur
van de haard te beschikken, maar ook de vuren van het hart te
ontsteken. Men kan bewijzen in hoeverre de vuren van het hart
ernstige ziektes tegengaan. Onze tegenwoordige doktoren zullen
daarom vroeg of laat aandacht moeten schenken aan alle
hoedanigheden van de vuren. Door tegen reeds lang bekende
waarheden te schoppen zullen de artsen de panacee niet vinden.

U oordeelt volkomen juist over de Vedische goden; de
microcosmos komt daarom overeen met de macrocosmos. Ik
verzeker u dat het vuur van het hart de diepste duisternis zuivert.
Maar naast het zuiverende is het vuur van het hart doordrongen
met de eigenschappen van een magneet en wordt zo de
natuurlijke schakel met de Macrokosmos.

256. Het vurige pad moet begrepen worden als het pad naar
het meest Verhevene. Woorden, noch vrees, noch gewoonte,
maar de gemeenschap van het hart is de meest onveranderlijke en
meest eeuwige openbaring. Zo zal de regenboogbrug die kust
naderbij brengen. Hoezeer wordt er getwist over die kust; maar
zij bestaat en men moet de weg erheen vinden. Niet het verdorde
herfstblad, maar het vlammende hart =zal alle bruggen
overschrijden. Wie niet aan het bestaan van het hartevuur denkt,
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kent het opgaande pad niet; hij wenst het hart niet in een stralend
licht te zien.

257. Breng de twijfel die meer dan eens het vuur van het hart
doofde, tot zwijgen. Men moet zich van de worm ontdoen om de
draak te vermijden. Twijfel is nu in het bijzonder verderfelijk,
omdat men slechts een enkel zwaard kan bezitten. In de strijd kan
niemand over twee zwaarden beschikken, noch twee speren
werpen of twee pijlen afschieten. Men kan alleen het doel
bereiken door één enkele worp en door de moed van een éénlijnig
streven. Het is moeilijk, maar welslagen staat dicht bij het vuur
van het hart.

258. Dromen kunnen zowel het heden als het verleden
weerspiegelen. Dromen kunnen de reeds ontworpen blauwdruk
van de toekomst weerspiegelen. Maar behalve deze aardse
weerspiegelingen kunnen er weerspiegelingen zijn van de
Subtiele en Vurige Werelden. Natuurlijk is men dikwijls niet in
staat deze twee laatste te onderscheiden omdat zij vluchtig zijn en
door hun andere aard weinig passen bij aardse maatstaven.
Alleen het vlammende hart kan deze vonken van verre werelden
in het bewustzijn vasthouden. Hetzelfde gebeurt ook bij
visioenen. Men kan soms sterren zien die tot constellaties
behoren die anders zijn dan die welke men door een telescoop
ziet. Daarvoor moet het vurige lichaam al voldoende ontwikkeld
zijn. Zeker, het is altijd aanwezig, maar het kan zich in een
chaotische en onbewuste toestand bevinden. Toch loopt het pad
van streven door alle lichamen heen en dan schittert de triade.

259. Men moet niet denken dat grote verwervingen iemand de
monsters van de duisternis besparen. Integendeel, het Licht zal
nieuwe monsters onthullen en hun razernij is grenzeloos. Wij
zullen hier niet afkerig van zijn, want monsters vormen de poten
van de troon. Niet zonder reden worden heilige voorwerpen altijd
weergegeven op voetstukken met dierlijke voorstellingen. Deze
overweging moet iemand echter niet van waakzaamheid
ontheffen.
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260. Aangezien de zogenaamde toestand van Nirwana geen
rust maar de hoogste energiespanning betekent, kan men zich
afvragen of er eigenlijk wel rust bestaat. Inderdaad, hoe is het
mogelijk zich rust voor te stellen als alles in beweging is en
bestaat op grond van beweging? Het begrip rust werd
uitgevonden door diegenen die zich voor het bestaan wensten te
verbergen. Zij verkozen passiviteit, vergetend dat er geen
moment mogelijk is zonder beweging. Evenwicht is het begrip
dat nodig is. Men moet niet aan rust denken, maar hoe het
evenwicht te bewaren temidden van wervelwinden. De zilveren
draad wordt door de kracht van het streven gespannen, vandaar
dat men de betekenis van evenwicht moet kennen, opdat men de
draad van de Hiérarchie niet door wankeling belast. De draad zal,
wanneer hij gespannen is, niet breken. Want zelfs een strohalm
biedt weerstand zolang hij niet gebogen wordt. De zilveren draad
berust op de wet van aaneenschakeling, maar wanneer iemand
zich niet onthoudt van snelopkomende twijfel, kan hij gewoonlijk
het verband niet handhaven. Laat ons daarom niet over gebrek
aan rust klagen, want rust bestaat helemaal niet.

261. Wie ongelijk heeft zal niet pal staan tegenover evenwicht;
daarom moet de slag van het zwaard binnen de wet zijn. Laat ons
daarom het hart opvatten als het brandpunt van zowel de fysieke
wetten als van de hoogste wetten. Dit centrum werd de
wegkruising genoemd en voorgesteld als een gelijkarmig kruis;
de dorjé' geeft evenals de swastika de ronddraaiing van het vuur
van het hart aan. Rotatie en gelijkzijdigheid zijn de tekenen van
evenwicht. Als kind probeert iemand wel eens op een bal te
staan, niet wetend dat dit het grote symbool van evenwicht is.

262. Niets van vreemde aard moet het fundament verhullen.
De mensheid moet daarom het pad van de opgang niet ontwijden.
Een onnozel stofje kan de zuiverste trompet onzuiver maken. En
het is juist dit kleine stofje dat gevaarlijker is dan alle
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zwaarden en messen. Hetzelfde moet over weifelingen van de
geest gezegd worden; zij komen niet voort uit grote werken, maar
door datzelfde kleine stofdeeltje. Wie dus in het grote succesvol
is, merkt ook het kleine op. Het hart dat voor het grote bestemd
is, voelt daarom zelfs het geringste. Het is verkeerd te geloven
dat het grote blind is voor het kleine. Integendeel, het grote oog
neemt het kleinste waar en het vlammende hart bespeurt de
onhoorbare beweging. Wanneer wij de gevoeligheid van het
grote hart begrijpen, betekent dit dat wij ons bewust zijn van de
betekenis van wereldopbouw. Laat ons niet in een roes opwaarts
gaan en laat ons niet trots neergeworpen worden. Trots is al een
blok aan het been en bedwelming is al vleugels van was. Maar
waardigheid van geest is het vuur van het hart, het zijn onze
vleugels naar de zon.

263. Laten wij niet vergeten voorwaarts te gaan, hoewel wij de
gebruikelijke werkwijze van de Heersers waarnemen. Laten wij
ook de nodige haast niet vergeten, hoewel wij de donderende
stem van de Leraar horen. Wie kan zeggen tegen wie de leeuw
brult aan de andere kant van de berg? O jager, laat uw boog niet
zinken, denk niet dat de tijger verdwenen is, maar maak een eind
aan de panter, want op die manier zult u alle dieren die zich
verborgen houden, verschrikken. Het zwaard richt zich niet tegen
vrienden, maar tegen vijanden. Laat ons daarom niet lafhartig
zijn.

264. Voorbij alle menselijke grenzen flitsen de vonken van de
ruimte. Ook komen over en boven aardse beschikkingen uit de
oproepen van verre tot ons. Wordt u niet soms wakker met
ongewone woorden in uw bewustzijn, hoort u geen onaardse
namen? De ontmoetingen in de Subtiele Wereld zijn niet weinig
in aantal. En er zijn niet weinig wegen naar de vurige regionen.
Wij worden dikwijls geroepen door hen waarvan bepaald is dat
wij ze vroeg of laat ontmoeten. De aardse wereld is niet arm
wanneer wij haar niet zelf begrenzen. De ouden leerden
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ons niet weinig over de mogelijkheden tot omzetting en over de
verbinding met het hoogste bewustzijn. Het is onvergeeflijk voor
ons in een dierlijke toestand te blijven. Want hoewel de dieren de
Subtiele Wereld wel aanvoelen, kennen zij haar niet. Terwijl
mensen hun verbinding met de verre werelden moeten erkennen;
hierin ligt hun onderscheid en hun macht. Maar wanneer mensen
hun bewustzijn afsluiten, schaden zij niet alleen zichzelf, maar
ook het bestaan in het algemeen.

265. Maar de hoogste wet van het hart volgt de erkenning van
de mijlpalen van de toekomst. Het brein is het verleden; het hart
is de toekomst. Daarom zijn er meer vuren rond het hart. Men
moet niet vergeten dat naast de gewone vuren, elk tijdperk zijn
toortsen ontsteekt en natuurlijk roept het Tijdperk van Vuur een
bijzonder vurige combinatie op. Geconcentreerd zuiver goud en
goud-purper liggen dicht bij de krachten van het Vuur.

266. Merkt u niet dat er velen zijn die bezeten worden? Men
moet aandacht schenken aan de ongehoorde obsessie. Op die
manier kan men middelen vinden haar te bestrijden. Voor alles
moet men beseffen met wie men te doen heeft; want realisering
betekent overwinning.

267. U bent vertrouwd met de muziek der sferen, de
ruimtelijke klokken en de weerklinkende snaren. Men zal vragen
hoe het komt dat er zo weinig mensen zijn die deze manifestaties
kennen. Maar waarom zijn zoveel mensen tevreden met valse
intonatie en weigeren zij absoluut zich van klankschakeringen
bewust te worden? Terwijl zelfs het geluid van afscheurend
papier de ruimte splijt, maar de meeste mensen merken dat niet
eens op. Zo is het ook met geur. De geuren van de Subticle
Wereld dringen dikwijls door tot de fysieke wereld, maar men
wenst ze in beginsel niet op te merken. Zelfs de rook van een
brand wordt door de mensen pas opgemerkt, wanneer die hen
reeds naar adem doet snakken. Niet alleen ongevoeligheid
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maakt de mensen blind en doof. Men bezit zelfs geen elementaire
verbeeldingskracht; vandaar dat men de hele betekenis van het
bestaan verdraait. Voor deze oppervlakkige mensen is de
magneet van het hart pure onzin.

268. Uriél is de Heer van de krachtige daad. Al naar de aard
van de benodigde hulp kan men verschillende Leiders aanroepen.
Wanneer Michaél zich met Uriél verenigt betekent dit dat er een
krachtig offensief nodig is. Uriél bracht de elementen op Venus
onder strenge beheersing. Men moet daarom de macht stalen,
terwijl men het tekeer gaan van de elementen accepteert. Deze
machtige Krachten moeten als werkelijkheid erkend worden.

269. Maar laat ons in plaats van de Subtiele Wereld waakzaam
acht geven op de grove verschijnselen. Laten wij ons niet
verbeelden dat wij immuun zijn tegen alle aanvallen. Wij zijn
zelf het voortdurende doelwit van aanvallen. Het verschil is
alleen dat ieder een tegenstander ontmoet overeenkomstig zijn
krachten. En de duistere krachten benutten elke gelegenheid om
aan te vallen en slaan op listige wijze toe.

270 Houdt moed; alleen dit verleent een drijfveer tot handelen.
U heeft gehoord van gepleegd verraad jegens de besten en meest
waardigen. De huidige tijd zal niet voorbijgaan zonder deze
tekenen die elke leer hebben begeleid. Er is iets van hoge
betekenis dat verraad — deze ergste misdaad — als tegenwicht
heeft. Men kan geen Leer aanwijzen jegens welke geen verraad
werd gepleegd.

Teraphim zijn of vervaardigd of levend. Voor een gebeurtenis
op wereldschaal worden levende teraphim gekozen; men noemt
hen de gezalfden omdat zij door hun verbinding met de
Hiérarchie fysieke stigmata bezitten. Hoewel de teraphim niets
hardop; mogen verkondigen, voelen de duistere krachten
niettemin de weldaad van de wijding aan, en zij plegen verraad
om de groei van het Goede tegen te houden. Tegen verraders
moet men
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zich onvervaard beschermen en de energie uit het hart putten.
Men moet zich geen zorgen maken over de groei van het Goede
— waar het zaad van het Licht is, zijn ook bloemen en vruchten.
Maar de draad van het hart moet vastgehouden worden als het
enige anker.

271. Het scheppingsvermogen van de duistere krachten is zeer
eentonig. Zonder reden veronderstelt men dat zij bekwaamheid
bezitten; het is juister hen als leugenaars te beschouwen.

272. Het geval met X is ongewoon. Het karma is natuurlijk
vereffend; maar wat blijft is de zogenaamde karmische schil en
zo'n situatie wordt door de demonen zeer gewaardeerd. Niets
doet gramschap zo toenemen dan de luchtspiegeling van het
karma. Het lijkt alsof degene wiens karma vereffend is nog steeds
een schuld heeft en dit doet de toorn ontbranden. Er zijn velerlei
karmische banden. Men kan merken hoe over lange tijd de ene
persoonlijkheid opklimt en een andere wegzakt; wat kan er dan
gebeuren met de verbindende draad bij een dergelijke scheiding?
De demonen benutten de karmische schil om krachtiger aan te
vallen.

273. De karmische schil herinnert aan een ander omhulsel het
omhulsel van het subtiele lichaam dat eveneens veel storingen
met zich meebrengt. Feitelijk behoren deze omhulsels helemaal
niet te bestaan. Alleen menselijke onvolmaaktheid maakt deze
grensgevallen mogelijk. Natuurlijk speelt het fysieke lichaam een
rol bij de overgang in het subtiele lichaam, maar wanneer de
geest zich niet bijtijds bevrijdt van aardse aantrekking en
zinnelijke begeertes, kan het subtiele lichaam zich niet in een
zuivere toestand afscheiden. Het laadt een bijzondere neerslag
van aardse hartstochten op zich Zelfs wanneer het subtiele
lichaam zich bevrijdt van deze resten, blijft de schil nog lange
tijd bestaan, terwijl zij als een vogelverschrikker heen en weer
zwaait met dikwijls negatieve gevolgen. De menselijke
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onwetendheid schenkt deze droesem aan de schone Subtiele
Wereld. Wanneer men zou nadenken over de verbinding tussen
de werelden en aan de voorbestemde evolutie, dan zou men zich
niet durven omringen met zulke schadelijke resten.

274. De omhulsels van de Subtiele Wereld staan zo dicht bij
het stoffelijk bestaan door de aardse aantrekking. Het zijn juist de
omhulsels die de hele wereld doorzwerven in de gedaante van
spookverschijningen en verschillende boze geesten kan maken
graag gebruik van zo'n gratis behuizing. En de
verantwoordelijkheid van hen die met aardse hartstochten
overgaan naar de Subtiele Wereld is groot! Het is verschrikkelijk
de verwonderlijke Ruimte die naar het Licht leidt en waarin de
hoogste kennis kan opklinken, te ontheiligen. Hoe afschuwelijk is
het omhulsel van kleinzielige zinnelijke lusten, waar men zich zo
gemakkelijk van bevrijden kan. Men hoeft slechts aan de
Hiérarchie van het Licht te denken.

Het hart, het hart, het hart zal iemand altijd aan het Licht
herinneren!

275. De Leraar vraagt om een bijzonder helder bewustzijn bij
de leerlingen. Maar de nacht die het bewustzijn verduistert, laat
het voortstuwen van de gehele in de diepte van het bewustzijn
bewaarde macht niet toe. Onder de oorzaken van slagen of
mislukken van de opdrachten, bezet de toestand van het
bewustzijn geen geringe plaats. Zelfs een lichte verwarring of
onzekerheid in het streven verandert het resultaat. Bijvoorbeeld,
iemand komt bij u met de wens te helpen en verwacht hiertoe
alleen van u de stimulans. Maar u kunt door een of ander
zijdelings gesprek in beslag genomen worden en de wens om te
helpen verdampt bij een kop thee. Bovendien eist de landsaard
dat de tijd gevuld wordt met de meest onbeduidende gesprekken
en door deze onzin raken de meest kostbare zaden verloren.
Wanneer men slechts de tijd naar waarde zou schatten zou
tenminste veel essentieels naar voren komen. Natuurlijk, dit kan
door het
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hart geleid worden om de hoogste maatstaven te kunnen
aanleggen.

276. Moeheid wordt natuurlijk niet veroorzaakt door de lente,
noch door de herfst, maar door de verdichting van de stromen die
druk uitoefenen op de centra. Dat kan ook niet anders wanneer
legioenen van mensen die bezeten zijn en in razernij verkeren,
hals over kop voortstormen. Men moet zich daarom niet
verwonderen wanneer degenen die bezeten zijn in ver van elkaar
liggende werelddelen dezelfde formules beginnen te
verkondigen. Dit is nog een voorbeeld van de heerschappij van
de Onzichtbare Wereld vanuit de ene gemeenschappelijke Bron.
Want Licht en ook duisternis zijn monarchaal. Omgekeerd is het
zeer leerzaam het wereld-denken te beschouwen; aan beide
kanten kan men een bepaalde verdeling waarnemen, omdat elke
kant zijn eigen inspanningen levert en beslissende maatregelen
neemt. Zo kan men zelfs vanaf het aardse gebied de verdeling der
krachten waarnemen en de bewegingen van de legers begrijpen.

277. Men kan met het brein of met het hart denken. Er was
misschien een tijd waarin men de werking van het hart vergat,
maar nu is het het tijdperk van het hart en moeten wij ons streven
in die richting concentreren. Daarom zijn wij bereid het hart te
erkennen als een stuwkracht, zonder het brein van werk te
beroven. Men heeft kans gezien talloze beperkingen te vinden
voor het hart. De werkingen van het hart worden bekrompen en
dikwijls onzuiver begrepen. Wij moeten de hele wereld binnen de
sfeer van het hart brengen, want het hart is de microkosmos van
het bestaan. Wie niet door het grootse begrip van het hart
geinspireerd wordt, zal zijn eigen betekenis bagatelliseren. Wij
geven onze verordening tegen irritatie, maar alleen de grootsheid
van het hart zal iemand beschermen tegen het gif van irritatie.
Wij spreken over beheersing, maar waar is de oceaan van
beheersing buiten het hart? Wij roepen ons de verre werelden
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voor de geest, maar het is het hart en niet het brein, dat zich de
Oneindigheid herinneren kan. Laat ons daarom dat wat ons
gegeven is als de schaal van gelukzaligheid niet gering schatten.

278. Elk gevoel brengt energie voort. Een gevoel dat gedeeld
wordt, versterkt de energie tienvoudig. Een gemeenschappelijk
gevoel schept een machtige energie, maar het individuele gevoel
moet gespannen zijn en het onderlinge gemeenschappelijke
gevoel moet in harmonie gebracht zijn. Hierin ligt de hele
oorzaak van de zwakke werking van tegenwoordige gevoelens;
tegenwoordig komt er bijna geen toestand van versterkt gevoel
voor. Wat een grootse werkelijkheid zou er nochtans
weerspiegeld kunnen worden in de geestvervoering van ontelbare
harmonische gevoelens. De ouden noemden het gevoel de
smeltoven van macht. Waarlijk, hoe verheven is het gevoel van
wederzijdse liefde. Niet minder groots is het vermogen van
wederzijdse dankbaarheid. Onoverwinnelijk is het gevoel van
zelfopofferende heldenmoed. Zo kan men prachtige torens en
vestingen bouwen. Maar waardoor ontstaat harmonisatie? Niet
door het verstand of de kronkels van het brein, maar door het
hart, door Licht. Alleen de gevoelens van woede zullen wij aan
de duistere krachten overlaten. Tussen de donkerrode vonken zal
geen harmonie bestaan.

279. Toch zijn er maar heel weinig mensen die gevoel als een
kracht aanvaarden. Voor hen is het gevoel een vleugel van een
mot. Met een dergelijk begrip stort het hele bouwwerk in. Troost
ligt niet in het feit dat iemand borg staat voor ons bestaan, maar
in het feit dat wat wij met de grootste kracht wegzenden het
lichtende doel zal bereiken.

280. Ook zuivere gramschap kan zijn nut hebben. De een
gebruikt de kracht van de lucht, een ander de kracht van het vuur
en weer een ander de waterkracht. Vaardigheid in het berijden
van de wildste paarden kan ons dichter bij het doel
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brengen. Laat ons dus sterk zijn in onze beheersing van de
elementen; de wil van het hart en niet van het verstand, beheerst
de elementen. Integendeel, het verstand zal ons altijd proberen
wijs te maken dat de strijd met de elementen waanzin is.

281. Gevoelens wekken derhalve energie op. Energie kan
zogenaamde bezittingen opleveren. Hoe moet men met deze
bezittingen omgaan? We weten van verzaking, maar wanneer iets
al bestaat, hoe kunnen we het dan als niet-bestaand bestempelen?
Zou dit bovendien niet vernietigend werken? Laat ons daarom
weer de Leraar aanroepen en, in gedachten, de bezwarende last
aan Hem overdragen. En Hij zal onze mentale gift naar nog hoger
overbrengen. Zo lossen wij het probleem van bezit op. Zo
verdwijnt zelfs de benaming en wij blijven de behoeders van het
eigendom van de Hiérarchie. Want wij kunnen de boeken van de
Leraar lezen; de Leraar geeft ons toestemming zijn huis te
bewonen, zijn voorwerpen te bewonderen en gevoed te worden
met de vruchten van zijn tuin. Zo zal de naam van de Leraar
altijd bij ons zijn en wij zullen glimlachen als wij de voorwerpen
afstoffen die ons in vertrouwen door de Leraar zijn toegewezen.
Men weet niet hoe met bezit om te gaan, omdat men geen moeite
doet om de zin te begrijpen van mentale overdracht van het
aardse naar het subtiele gebied.

282. Laat ons aan geen enkele levensuiting stilzwijgend
voorbijgaan. Laat ons het hart als beoordelaar aanroepen.
Vertrouwen wij onze bezittingen oprecht aan de Leraar toe? Men
kan mooie woorden uitspreken en toch in zijn hart het tegendeel
wensen. Laat ons daarom anders zijn en laat ons met het hart de
taal van de Subtiele Wereld bezielen; men noemt dit het geweten.

283. Zuiver denken is het beste ontsmettingsmiddel, het is tijd
om het denken te zien als iets dat een chemische reactie bewerkt.
Zo moet ook Armageddon niet alleen begrepen worden als een
oorlog in de gewone zin, maar ook herkenbaar in de
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gebeurtenissen van het hele leven. De bezetenheid waarover wij
het hadden is een duidelijk bewijs van de Grote Strijd. Inderdaad,
zelfmoorden alsmede fysieke en geestelijke rampen komen
overal voor op de roerige planeet. Men vindt bijzondere ziekten
van de hersenen en de zenuwen en ook veel verdorvenheid onder
de mensen. Men verbaast zich over de onstabiliteit van de geest.
Men raakt verontwaardigd over de wijze waarop de beste mensen
bedreigd en gehaat worden alsof de Aarde zelf naar vernietiging
streeft. De waanzinnigen zien natuurlijk alle lichtende strijders
niet en laten zich door de duistere krachten in de afgrond trekken.
Men moet zich daarom met alle kracht door de Hi€rarchie
versterken. Zelfs op een gewoon slagveld moet men de
verbindingen niet verbreken. Zo moet men door de meest
eenvoudige voorbeelden het Grote erkennen.

284. Een eenvoudig melkmeisje leert reeds onder het
boterkarnen het geheim van het ontstaan der wereld. Zij weet ook
dat men geen boter uit water kan maken. Zij zal zeggen dat men
melk kan karnen of een ei kloppen; dus kent zij reeds de materie
die psychische energie bevat. Maar juist deze omstandigheid zal
de geleerden niet overtuigend toeschijnen. De melkster weet ook
hoe nuttig een spiraalvormige beweging is, maar sommigen zal
deze veronderstelling vooringenomen lijken. Denk, zelfs wanneer
u zich ergert, aan de omgeving en pas de fysieke wetten toe op
uw eigen bestaan! Alleen zo kunt u Armageddon overleven! Het
zou natuurlijk fout zijn de aanwending van het hart te vergeten
als het tegenwicht tegen alle verwarring.

285. Draag uw hart op de Leraar zo dicht mogelijk te naderen.
Wanneer woorden nodig zijn om de Leraar te erkennen, begin
dan met Hem te spreken alsof hij naast u staat. Het is niet
noodzakelijk van de Leraar een antwoord te verwachten in
gewone woorden. Het antwoord kan op velerlei manieren komen,
zowel duidelijk als van verre. Men moet het hele beeld van het
leven in zich opnemen om de tekenen van groot schep—
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pingsvermogen waar te nemen. Het is nodig om zich te realiseren
hoe groot het slagveld van Armageddon is. Het is nodig om na te
denken over de nabijheid van de Krachten van de Hoogste
Wereld; onafhankelijk van de levensomstandigheden kunnen zijn
zich achter de rug bevinden van elke strevende geest. Wij worden
inderdaad aangeraakt door de zachte beroeringen van de Subtiele
Wereld, maar men moet deze niet alleen tijdens de stilte van de
nacht voelen, maar evengoed bij daglicht. Het verkeerde van de
mensheid is dat zij allerlei subticle gevoelens alleen bij
schemering waarneemt. Nu is er het pad naar het Licht!

286. De spiegel van de huidige tijd onthult een weergaloze
verwarring. Er is zelfs niet één kleur die overheerst. De spiegel
van Armageddon bestaat uit gouden, blauwe, zwarte, en rode
vliegende pijlen. Er zijn geen omtrekken, slechts vlagen van
uitbarstingen en wolken, als dikke uitwasemingen boven een
afgrond. Zo werd sinds oude tijden het begin van de Grote Strijd
aangeduid.

287. Wanneer u bij iemand overmatige concentratie op fysieke
Yoga opmerkt, herinner hem dan weer aan de ongewenstheid van
een dergelijke begrenzing. Vertel opnieuw dat het paard dat veel
oefeningen kent en uitvoert, nooit voor een ijlboodschap wordt
uitgekozen. Verval daarom niet in de begrenzingen van het
lichaam.

Elk lichamelijke accumulatie resulteert eveneens in een
nieuwe begrenzing. Alleen de geest kent geen grenzen en de
lering van de toekomst zal gebaseerd zijn op de overwinning van
de geest. De lichamelijke yoga moet omgezet worden in subtiele
vuren. De lichamelijke yoga kan niet leiden tot vereniging met de
Subtiele Wereld; het hart heeft daarin geen exclusieve plaats.
Maar de Subtiele omzetting zal alleen duurzaam zijn door het
hart. Het hart bewaart die vuuraanleg die de enige voorwaarde is
voor omzetting.
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288. Laat niemand hopen langs lichamelijke weg te slagen.
Karma is niet in het lichaam, maar in de geest. Ook heeft u juist
opgemerkt dat slagen op de aura in de eerste plaats op de ogen
inwerken. Het netvlies van het oog reageert op de essentie van de
subtiele substantie.

289. Vluchten in het subtiele lichaam brengen een voor de
Aarde nieuwe kwaliteit met zich mee. Juist het subtiele lichaam
is niet met de Aarde verbonden en vliegt des te gemakkelijker
opwaarts. Het stoffelijk lichaam verheft zich met moeite en valt
gemakkelijk, terwijl het subtiele lichaam precies omgekeerd
werkt; het is voor dit lichaam inderdaad veel moeilijker om af te
dalen. De lagere sferen zijn moeilijker te doordringen. 1k spreek
natuurlijk over de edele toestand van het subtiele lichaam; voor
de lagere lichamen zijn de lagere sferen feitelijk aangenamer. Het
is leerzaam om te zien hoe het edele subtiele lichaam reeds de
kwaliteit van de Vurige Wereld begint te openbaren. Op deze
wijze kan men, beginnend met de aardse toestand, de oorsprong
zien van alle werelden. Het is slechts nodig het bewustzijn te
zuiveren, in overeenstemming met de Hiérarchie te streven, en
scherp waar te nemen wat er gebeurt.

290. Wie ooit het dreunen en steunen in de ruimte heeft
gehoord, heeft een voorstelling van de lagen net boven de aarde.
Het is zeker nodig voorbij de grenzen van deze verschrikkelijke
manifestaties te streven. Zelfs bij het er doorheen vliegen is het
bijna ondraaglijk met de onnatuurlijke toestand van de
tussenwereld in beroering te komen. Het is daarom noodzakelijk
het pad van de Subtiele Wereld te aanvaarden als een bewust
streven naar de Vurige Wereld.

291. Met een scherpe blik is het mogelijk veel
wetenschappelijk belangrijke verschijnselen waar te nemen. Men
kan waarnemen dat slagen op de aura niet alleen op de ogen
inwerken, maar ook op de gevoeligheid van de huid, vooral in de
buurt van de stralen van de schouders. Zo kan men ook de
licht-uitstraling
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van de meest onverwachte materialen opmerken — van hout,
linnen, glas, rubber en veel zaken die zich niet richten naar de

gewone wetten. Natuurlijk weet u dat de zogenaamde electriciteit
de meest grove vorm van de zichtbare energie van Fohat is. Maar

wanneer de accumulator, het gelouterde hart, het doorstromen
van de manifestatie van de subtiele Fohat mogelijk maakt, straalt
er van ieder oppervlak licht uit van een bijzondere kwaliteit.
Fohat verzamelt zich overal, hetgeen men door middel van een

apparaat dat voldoende gevoelig is, kan aantonen. Alleen het hart

kan een dergelijke accumulator zijn. Dit is natuurlijk niet

gemakkelijk wanneer het vanaf een tijger tot Fohat nodig is een

veelheid van energieén te assimileren.

292. Wie de manifestatie van subtiele energieén gade slaat,
weet dat het hart onafscheidelijk met hen verbonden is. Hij weet
hoe moeilijk het is zich tussen tijgers te verheffen en anderen
naar hogere sferen te voeren. Maar dit is de arbeid voor hen die
de Nieuwe Wereld beginnen, want zelfs de aanvang moet
merkbaar zijn.

293. Helderheid van denken en uitdrukken moeten de
eigenschappen van een Agni Yoga zijn. Er zijn maar weinigen
die streven naar helder denken en weinigen die zich rekenschap
geven hoeveel subticle, reeds voorbereide impressie niet
toegepast kunnen worden in de aardse wereld. Hoeveel verborgen
tegenspoed kan verklaard worden uit verward denken! Alles
streeft naar nauwkeurigheid. Het element vuur, het meest subtiele
element, biedt opmerkelijke voorbeelden van vurige opbouw. Zo
wordt ook het menselijk denken opgebouwd volgens de structuur
van het Vuur.

294. Natuurlijk is geringschatting een slechte raadsman. Het
meest onbeduidende komt uit geringschatting voort. Laat
degenen die dit doen niet als martelaren beschouwd worden; zij
hebben bedorven zaad gezaaid en kruipen laag over de grond
rond in de hoop de uitlopers te zien. Daarentegen verheffen de
men—
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sen zich door bevestiging en bouwen op die wijze bolwerken. U
kent reeds voorbeelden van de zin van bevestiging. Werken
kunnen alleen groeien door zegening. Overdenk de zegening.

295. Er wordt verhaald dat de Afgezanten van de Wijze van de
Berg bij Djengiz Khan kwamen. In de schatkist die zij
meebrachten lagen een gouden kelk en veelkleurige gewaden.
Als inscriptie was te lezen: 'Drink uit één kelk, maar kleedt u in
de gewaden van alle volkeren.'! Daarmee werd gewezen op de
Hiérarchie en de verdraagzaamheid een leider waardig. Laat dit
ook bevestigd worden door de verbreiding van de Leer van het
Licht. Laat ons aandacht schenken aan het ritme van de gegeven
Leringen. Men kan merken hoe waarneming afwisselt met
bevestiging; de tijd is derhalve gekomen dat het vergaarde,
kennis van de grondslagen van het leven zal schenken. Weldra
zal men de kennis van de kosmische paden in handen van
geleerden kunnen geven, maar het ijveren voor het Algemeen
Goede is nog meer nodig. Juist nu moet men het eens worden
over hoe te leven en zich op de tockomst in te stellen; wanneer de
algehele staat van de mensheid aan grotere gevaren bloot staat
dan ooit, moet men plannen smeden die boven het verwachte
uitgaan. Men kan in zichzelf de vurige krachten vinden die
geringschatting en kleinering van de ware panacee van het
bestaan tot het alledaagse tegengaan. Men kan opmerken hoe
voor sommigen het beducht zijn voor de Oneindigheid ophoudt
en hoe de Hiérarchie de draad van opgang wordt, hoe het hart de
troon van het Hoogste Licht wordt, en hoe het Vuur van de
Ruimte even luisterrijk wordt als het Hoogste Koninkrijk.

296. Laat ons eens nagaan hoe de erkenning van het Vuur niet
alleen iemands pad naar het Hoogste Koninkrijk versnelt, maar
ook hoe dit op onze planeet een bepaald evenwicht dat hard
nodig is, kan herstellen. Het pad van de kosmische stralen is het
juiste, maar zonder het hart en zonder psychische energie zal die
ontdekking alleen maar bij benadering zijn. Let er op

131

Hart



hoe wijd het net van de Leer is uitgespreid. Laat de mensen,
volgens hun gewoonte, de bron verbergen; dat is niet belangrijk.
Het is zinvol dat de Leer op onvoorziene wijze naar verschillende
delen van de Aarde verspreid wordt. Wij kunnen reeds op een
dergelijke groei wijzen; en een dergelijke erkenning wordt de
beste bekroning voor de huidige tijd. Laten wij ons niet verbazen
dat de wortels buiten ons gezichtsveld groeien en deze
eigenschap is de beste waarborg voor vitaliteit. Kan met de paden
van de Leer nagaan? Een magneet werkt volgens eigen wetten.
Maar vanaf de Berg kan ik het verzadigd raken van de ruimte
zien en daarom kan Ik u een groet brengen.

297. De Leraar verheugt zich wanneer de gewaarwordingen
die aan het subtiele lichaam eigen zijn voelbaar worden in een
aards omhulsel. Het is gerechtvaardigd bij de verfijning van het
bewustzijn te voelen hoe ons wezen besloten ligt in een dicht
omhulsel. Inderdaad, het optreden van pijn is onvermijdelijk
wanneer het subtiele lichaam verbonden wordt met een stelsel
van zenuwen aan de oppervlakte van het lichaam. Bovendien
moet het subtiele lichaam bij terugkeer zijn plaats herwinnen. U
weet reeds dat het subtiele lichaam iets groter is dan het aardse en
daarom gaat iedere terugkeer met enig ongemak gepaard. Het
gevoel van voortdurende scheiding tussen het subtiele lichaam en
het aardse is onvermijdelijk wanneer de subtiele wereld een
natuurlijke voortzetting wordt van de aardse. Voor artsen zou het
een ernstige vraag kunnen worden om de pijnen te herkennen die
niet door ziekte optreden, maar door de beweging van het
subtiele lichaam in een dicht omhulsel. Men kan de
gewaarwordingen van het subtiele dan eveneens benaderen langs
medische weg. Zo kan men twee taken verbinden, de geestelijke
en de fysieke.

298. Niets kan een begrip van de Onzichtbare Wereld geven,
behalve de werkelijke ervaring ervan. Niets kan het hart helpen,
wanneer het niet verlangt zich aan dit gevoel en deze erva—
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ringen over te geven. Een voorzichtige houding tegenover de
levensopenbaringen laat een gereedheid voor de experimentele
methode van onderzoek zien. Men moet bevestiging niet als iets
abstracts beschouwen, maar als iets noodzakelijks om de door
ervaring erkende Leer die heel nodig is te begrijpen. Zo is het
ook nodig alle ritmen van afwisselende gebeurtenissen te
begrijpen. Wanneer een door het landschap rijdende trein in een
tunnel verdwijnt, zal alleen een kind een kreet slaken wegens het
verdwijnen van de trein. Laat ons daarom onze kalmte bewaren
bij de wisselende loop der gebeurtenissen.

299. De lagere sferen zijn zozeer vervuild dat, zonder
overdrijving, oxydatie plaats heeft van meteoorstof, omdat de
chemische reacties van psychische energie primair een reactie
tonen op metalen. Deze eenvoudige waarneming kan bestudeerd
worden op metalen voorwerpen die door mensen van
verschillende  psychische aard gedragen worden. De
verontreiniging van de sferen die zich het dichtst bij onze planeet
bevinden is natuurlijk zeer destructief. De lagere subtiele
lichamen dwalen rond als zwendelaars op de bazar en
verhinderen op die manier een geslaagde vorming van de
opbouwende spiraal. Er is een bijzonder streven nodig om de
grenzen te passeren van deze vreselijke opeenhopingen. Wij
moeten daarom niet geloven dat denken zonder gevolgen is; zelfs
de wijdste kelk kan overvol raken! Destemeer omdat de
zwaartekracht bij ronddraaiing veel lichte deeltjes vasthoudt.
Wanneer Wij dus spreken over de noodzaak van het zuiveren van
psychische energie door de verfijning van het denken, hebben
Wij de zuivering van de lagere sferen voor geest. Om in de taal
van de kerk te spreken; het is nodig om de duivelse horden te
overwinnen.

300. Wanneer het denken in zichzelf scheppende energie
bevat, hoe zinvol is het dan goede gedachten de ruimte in te
zenden. Wanneer men het eens wordt over het gelijktijdig
uitzenden van goede gedachten, dan zal de besmette atmosfeer
van
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de lagere gebieden direct opklaren. Daarom is het nodig zorg te

dragen een paar maal per dag, gedachten uit te zenden niet over

zichzelf maar over de wereld. Zo zal het denken gewend raken

aan belangeloos streven. Zoals de verlosser der mensheid alleen

aan de hele wereld denkt, zo kunnen wij in navolging van Hem,

onze gedachten aanwenden voor het manifesteren van
scheppende energie. Men behoeft de overbrenging van gedachten
niet te beschouwen als een bovennatuurlijke handeling. Laat het

voedsel voor de geest verschaffen, als was brandstof voor het

nachtelijk kampvuur. Daarom ook is het nodig eenvoudig het
hoogste voorbeeld te volgen. Het hart zal als een betrouwbare

tijdmeter zijn, wanneer het oproept tot denken aan allen.

Vermoeiende meditaties zijn niet nodig; denken over de wereld is

kort en weerspiegelt zo eenvoudig de onzelfzuchtigheid. Laat de

wereld het Goede toekomen!

301. Vertel vrienden over het denken over de wereld, over het
denken over alle werelden! Laat de schadelijke gedachte van de
huichelaar: 'Wat heeft mijn denken te betekenen voor de wereld'
niet in hen opkomen. Wie ooit op deze manier heeft gedacht, kent
geen zelfverloochening. Natuurlijk schiet elke strijder maar één
pijl af, maar als iedereen zijn pijl spaart, dan blijft het hele leger
weerloos. Waartoe dan het kruis van de wereld?

Wie kan het waakzaam zijn voor de tijger vergeten? Laat het
denken over de wereld niet de herinnering aan de tijger en
Armageddon uitbannen.

302. Het is leerzaam om een boek samen te stellen over de
schade als gevolg van slechte gedachten; zowel voor uzelf als
voor anderen. Deze gedachten zijn de bron van vele ziekten.
Vroeger bracht men alle psychische ziekten in verband met boze
gedachten, maar het is tijd de veelheid aan de meest verschillende
lichamelijke ziekten die uit het denken geboren worden, te
onderscheiden. Niet alleen hartkwalen, maar ook de meeste
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maag en huidkwalen zijn het gevolg van vernietigende
gedachten. Evenzo kunnen besmettelijke ziekten overgebracht
worden, niet alleen door aanleg maar ook door de gedachte.

Dit is niet alleen auto-suggestie, maar er zijn gevallen waar de
besmetting door één persoon op vele anderen werd overgebracht.
Men kan waarnemen hoe fysieke gevolgen geheel parallel gaan
met geestelijke verschijnselen. In dit opzicht wordt opgemerkt
hoe sommige organismen onbewust een bepaalde besmetting
verbreiden zonder er zelf last van te hebben. Reeds in oude tijden
kende men dergelijke dragers van infectie, maar later raakte de
wetenschappelijke kennis in de vergetelheid en werd alles
toegeschreven aan het zogenaamde boze oog.

303 Het betekent dat het zelfs bij zuiver lichamelijke ziekten
nodig is om de oorzaak te zoeken in de kwaliteit van het denken.
Richt daarom de gedachten van degenen in uw omgeving
geleidelijk op het goede. U kent reeds een voorbeeld van hoeveel
pijn veroorzaakt wordt door vloeken en lasteren, zelfs op grote
afstand. Men moet het hart aandachtig richten op de bestaande
werkelijkheid. In het bijzonder kunnen diegenen die bezeten zijn
invloed hebben, die de aura al is het nog zo licht, beroeren. Het is
daarom zeer noodzakelijk om aandacht te schenken aan de
allereerste indruk van mensen, wanneer het hart in staat is zijn
teken te geven. Men kan zich gemakkelijk voorstellen wat voor
soort infectiedragers bezeten mensen kunnen zijn, daarom moet
men hen mijden.

304. Voor het fysicke lichaam is de manifestatiec van vuur
vernietigend, maar voor het vurige lichaam is het element vuur
heel normaal. Dit betekent dat deze verandering van relatie plaats
heeft bij uitbreiding van de Subtiele Wereld. Op grond van de
toestand van de subtiele lichamen kan men inderdaad de grens
van de weldadige inwerking van vuur bepalen. Hoge lagen die
gezuiverd zijn van een grove manier van fysiek streven
ondergaan reeds de vurige weldaad; terwijl de onderste lagen
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van de Subtiele Wereld nog onderworpen zijn aan de fysiecke
gewaarwording van de vlam. Hoe meer er in dit opzicht sprake is
van het fysieke omhulsel, hoe pijnlijker het vuur kan werken.
Daar komt de uitdrukking hellevuur vandaan. Elke ware kennis
leidt daarom iemand niet toevallig naar de hogere gebieden. Zo is
het ook volkomen wetenschappelijk de mensen te waarschuwen
tegen het meedragen van dierlijke lusten naar de Subtiele Wereld.
Men kan alleen medelijden hebben met hen die de spot drijven
met de toestand na de dood.

305. Laat ons nu van de Vurige Wereld afdalen naar de muil
van de tijger; dit moet ook voorzien worden. Men kan de hoogste
lagen alleen bereiken door te ontsnappen aan vele muilen en
afschuwelijke maskers. Zolang de mensheid deze lage gebieden
niet zuivert door een vereende inspanning van het bewustzijn,
moeten op het pad naar de hoogten veel verschijnselen van haat
gepasseerd worden.

306. De Leraar kan de richting aangeven, soms kan hij
waarschuwen, maar veel handelingen moeten uit de leerlingen
zelf voortkomen. Bovendien is het nodig deze handelingen
vrijwillig uit te voeren. Dit vrijwillige streven houdt
zelfvervolmaking in. Iedere toevoeging van eigenbelang of vrees
zal de weldadige band doorsnijden.

307. De duistere krachten hopen altijd dat zij door de opbouw
te schaden het bereiken van het doel kunnen verstoren maar zij
zien steeds voorbij aan het feit dat wat bestaat onvernietigbaar en
veelsoortig is in zijn gesteldheid. De meest duistere plaats kan
genoemd worden, toch kan Marakara zelf de mogelijkheid van
Licht niet uitsluiten. Men moet alleen de benadering weten te
vinden.

308. Er bestaat een verstoring in de opbouw die kan leiden tot
een nieuwe verfijnde voltooiing. Daarom verdrijven Wij zo
krachtig de vrees, die de waarneming verstoort van een
vruchtbare verspreiding van de vele delen. Dezelfde beoordeling
moet
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ook toegepast worden op alle levensomstandigheden; dan kunnen
er geen nederlagen zijn. Want een gelukkige verbinding van de
delen kan alleen gewijzigd worden, zij kan niet verdwijnen.
Terwijl het oog dat door verschrikking verduisterd wordt, zijn
gezichtsveld verliest.

309. Marakara is een zeer sombere plaats in de onderste lagen
van de Subtiele Wereld. Het is moeilijk daar te vertoeven, want
er dringt practisch nooit prana door. Niettemin is het soms nodig
in deze satanische lagen door te dringen.

310. Na een aanval kan men gewoonlijk merken dat er een
verbetering in de toestand optreedt. De vijand spreekt het vonnis
uit en probeert het bekend te maken, waar wanneer de
aangekondigde vernietiging niet plaats vindt, zenden vele
omringende en waakzame ogen nieuwe kracht uit.

311. De Leraar verzekert dat een volledige overwinning
verwacht kan worden, wanneer er maar eenheid in bewustzijn is.
Men kan geen succes verwachten als er ook maar het minste
gebrek aan vertrouwen in de Leraar is. Het is daarom nodig om
samen te werken, wetend dat alles wat binnen de wetten van het
Universum is, geschonken zal worden. Wie zal deze tijd dan als
een periode van rust beschouwen? Niemand, zelfs niet iemand
die niet vooruitziend is, zal ontkennen dat er ooit zo'n tijd was en
dat men zelfs moet slapen alsof de wacht niet is afgelost. De
Leraar begrijpt dat ook uw harten bezwaard zijn. Dagelijks wordt
de toestand in de wereld ingewikkelder. Gezien vanuit het
standpunt van Armageddon is dit volkomen vanzelfsprekend,
maar het bewustzijn waarvoor het begrip Armageddon
bespottelijk toeschijnt raaskalt omdat het zijn pad niet kent.

312. Waarom moeten wij de wetten van het Universum in acht
nemen? Natuurlijk omdat zij het optreden van Armageddon voor
ons verklaren. Wanneer wij de draad van Armageddon verliezen,
verzinken wij in chaos. En er is geen omhoog leidend pad waarop
niet een weldadige verbinding nodig is. U
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kent deze verbindingsdraden op de rotsen van opgang

313. Het gevolg van de aanvang van de Grootste Strijd is
primair van invloed op het hart van de mensheid. Het erkennen
van het hart is juist nu nodig, het onwetende hart zal anders niet
in staat zijn de orkaan van de chaos der elementen te weerstaan.
Beschouw daarom het hart als het grondbeginsel dat u met de
verre werelden verbindt. Men moet zich realiseren wat het hart
feitelijk het zwaarst belast. Bijzondere gebeurtenissen belasten
het hart niet zo zwaar dan de opeenvolging van kleine smarten
van het stof van elke dag. Het is zeer noodzakelijk om daaraan te
denken, want grote gebeurtenissen kunnen zelfs een bijzondere
toestroming van psychische energie geven. Maar Armageddon
bestaat niet alleen uit grote gebeurtenissen, integendeel, een groot
aantal kleine handelingen worden naar waarde geschat en voor
het arme hart is het nodig zich te wennen aan deze stortbui van
kleine stromingen. 1k zeg arm, want in wezen kent het hart reeds
de grote vurige sferen, maar intussen moet het tegen de rotsen
van de aarde stoten.

314. U weet hoezeer wij op de rand staan van een wereldbrand
en van de afgrond. U weet wanneer de geladen stilte de
toenemende strijd aanduidt. U voelt onze spanning. Alleen
dwazen en egoisten kunnen geloven dat er boven hen slechts
hymnen klinken. Maar wie zijn blik op de Oneindigheid heeft
gericht, begrijpt dat hoe hoger, hoe meer gespannen het is.
Bereidt mensen daarom voor op een onvermijdelijke verhoging
van spanning. Dit betekent niet dat de Leer iemand tot spanning
aanzet, maar dat deze druk de wet van het bestaan is.

Voor velen schijnt het ritme van de stromingen volledige
onzin, maar u kent deze heilzame reacties. Wees verzekerd van
Mijn nabijheid.

315. Kalmte is het evenwicht van spanning. Eenwording van
bewustzijn is allereerst het bewaren van energie. Deze
belangrijke regel wordt gewoonlijk vergeten. Wanneer er in
plaats van
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begrensde fysiologie, psycho-fysiologie wordt ingevoerd, zal
iedereen kunnen begrijpen hoe belangrijk het beheer van energie
is.

316. Zelfs een reus kan tegengehouden worden door een
nietige gedachte, wanneer zij als een wanklank werkt. Zoveel
mensen keren zich om, trekken de schouders op, veranderen van
richting en schenken op allerlei wijze aandacht aan vluchtige
gedachten zonder zelfs de bron ervan op te merken. De wet van
aantrekking en afstoting door het denken zal het snelst aanvaard
worden door musici, die de betekenis van consonant en
dissonant, met één bepaalde sleutel voor de gehele compositie
begrijpen. Wie begrijpt wat het betekent om een gehele
veelstemmige symphonie in één bepaalde toonaard te zetten, die
zal de grondgedachte veel eerder begrijpen, zelfs gezien de
veelvormigheid van de taak. Een dergelijke opbouwende
gedachte verhindert het optreden van vele vertakkingen niet
wanneer zij in dezelfde toonaard zijn. En een storende wanklank
zal niet diep doordringen wanneer de fundamentele taak vast
staat.

317. Waarlijk, het is alleen nodig om verschrikking en
ontbinding te vermijden, want er bestaat geen toestand die niet
met fundamentele kracht omgezet kan worden in de allerbeste
oplossing. Het is daarom onmogelijk om in een volledige
stilstand en neergang te scheppen, omdat iedere strevende
beweging reeds vervuld is van een beslissende overeenstemming.

318. Mensen die visioenen hebben, zouden zorgvuldig
onderzocht moeten worden door artsen. Dan zullen speciale
symptomen van het hart en de zenuwcentra ontdekt worden.
Zoals de cadens van het oude India veel verfijnder is dat de
westerse schaal, zo zal ook het hart dat de Subticle Wereld kent,
onvergelijkbaar subtielere modulaties van toon geven. Natuurlijk,
artsen vermijden het om gezonde mensen te onderzoeken; en zo
slaan zij een waardevolle bladzijde over, een bladzijde die
iemand naar de toekomst voert. Gewoonlijk worden alle wonde—
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ren en visioenen ondergebracht in de kategorie 'hysterie', maar
niemand legt uit wat hysterie is. Men zal zeggen dat het een
versterkte reactie is van het sympathisch zenuwstelsel, of men zal
het toeschrijven aan een prikkeling van de perifere
zenuwuiteinden; maar men zal veel oorzaken van verschillende
aard vaststellen en uiterst domme remedies toepassen, terwijl
men niet de moeite neemt om na te denken of er niet een hogere
oorzaak te gronde ligt aan deze verschijnselen.

319. Een wonder is een openbaring van uiterst subtiele
energieén, waar geen rekening mee wordt gehouden in scholen
voor chemie en fysica. Niet alleen levitatie en gewichtsverlies,
waar u getuige van was, zijn wonderen; precies dezelfde subtiele
energieén worden in het leven vaker benut dan men denkt en
deze openbaringen die voor de meesten onbegrijpelijk zijn,
moeten onderzocht worden. Dit is geen geestenbezwering noch
spiritisme, maar eenvoudig de wetenschap van de meest verfijnde
energieén. Voor ons bevindt zich het menselijk hart, de meest
geheiligde schrijn, maar het is nodig er naar te luisteren en onze
handen te reinigen, om deze hoogste troon te naderen. U heeft
voorbeelden gezien van onachtzame doktoren, die hun voordeel
niet deden met de prachtige openbaring van een vlammend hart.
En nu betalen zij voor hun blindheid. Er kan een wonder plaats
hebben, maar het is nodig de meest verfijnde draden van het hart
te verenigen. Daarom wijzen Wij op de noodzaak van
eenwording van het bewustzijn.

320. In oude tijden werd de codrdinatie van de activiteit van
het hart met de verre werelden versterkt door bepaalde
mechanische methodes. Zij maakten bijvoorbeeld gebruik van de
handen boven het hoofd, waardoor een magnetische kring werd
gevormd. Zo legden zij ook hun handen met in elkaar grijpende
vingers op de plaats van de Kelk, op zodanige wijze dat het einde
van de palm van de linker hand tegen het hart lag. Zo werd de
stroom van magnetische golven versterkt. Maar nu zul-
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len wij natuurlijk bij het onderrichten van bewustzijnsverruiming,
uiterlijke en mechanische methoden vermijden. Het is veel
subtieler om door het innerlijk bewustzijn te werken. Wij moeten
voelen hoe de uitwerking van het bewustzijn de essentie van het
hart bevat, aanzettend tot de beweging opwaarts, alsof het deze
naar de Oneindigheid optrekt. Natuurlijk zijn veel van onze
gevoelens athankelijk van de atmosferische toestand. Men kan
zich neerslachtig voelen, of een plechtig gevoel ervaren, maar
laten wij beseffen dat het hart tijdens deze ogenblikken de
bovenaardse poorten heeft geopend. Alleen kwaadaardigheid en
vrees maken gebruik van ondergrondse doorgangen.

321. Een beeldhouwer raakt bij het vormen van zijn beelden
sommige plaatsen slechts een enkele maal, terwijl hij bij andere
plaatsen een hele reeks van slagen concentreert, zowel harde als
zachte. Zo wordt ook in de Leer dikwijls opgemerkt met hoeveel
verschil het nodig is sommige situaties eenmalig aan te raken,
omdat zelfs de beitel van de beeldhouwer evenzo een beweging
niet herhaalt, maar slechts de gewenste vorm bepaalt. Deze
plaatsen vragen over het algemeen grote aandacht; let daarom
eveneens op de passage die meer dan eens werden gegeven. Zij
zijn of ongebruikelijk nieuw voor het bewustzijn, of zij worden
onachtzaam voorbij gegaan. En toch, zoals een weifelende beitel
van beslissende betekenis kan zijn, zo zal ook een gemiste kans
een andere betekenis verlenen aan een gehele taak. Wanneer Ik
over het hart spreek, sluit dat dan niet een groot aantal individuen
in die volkomen onherhaalbare openbaringen oproepen? Het kan
niet anders, want de meest verfijnde energieén zijn
onberekenbaar in hun stralenbreking en onderlinge verweving in
verschillende sferen.

322. Het is nodig voortdurend van de verscheidenheid van
verfijnde verschijnselen te getuigen, anders zal men zich weer
haasten ze binnen rudimentaire grenzen te houden, waarbij men
niet poogt de aandacht ten opzichte van deze manier van
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individuele concentratie te verscherpen. Het is nodig zich
opnieuw te richten op bepaalde vuren van het hart, die sommigen
als purper toeschijnen, maar aan anderen als violet of lila,
voornamelijk athangend van de toestand van de aura en ook van
de fysicke gezondheid. Maar deze verschillen veranderen niets
aan de substantie van de vuren.

323. De individuele methode is nodig bij het benaderen van de
meest verfijnde energieén. De grootste fout is om het
bovenzinnelijke te benaderen met oude methoden. Wie een
onweegbare hoeveelheid met gewichten benadert, is gedoemd tot
mislukking; nochtans doordringen deze hoogste energieén het
gehele menselijke wezen en verbinden het met de hoogste
werelden. Het is volkomen duidelijk dat men naar deze hoogste
tekenen niet moet zoeken bij mensen die met ziekten besmet zijn,
maar bij fijngevoelige en gezonde organismen. Laat deze subtiele
organismen de onverklaarbare doch voor hen klaarblijkelijke
verschijnselen bij zichzelf waarnemen. Laten zij zich niet
schamen aan sommigen belachelijk toe te schijnen, als zij maar
de geslaagde kenmerken van de uitwerking van de subtiele
energieén kunnen ontdekken. Laten wij er zeker van zijn dat er
nu bijzonder talrijke bewijzen zijn van een verdichte werking
vanuit de Subtiele Wereld; het lijkt op micro-organismen, die
bijna niet te zien zijn, terwijl hun uitwerking duidelijk is.

324, Men moet de individuele methode niet als
onwetenschappelijk beschouwen; integendeel, het levert een
verrijking om de formule te versterken. Zo wordt de
overeenkomst van bepaalde zenuwcentra met die bij dieren en
andere vormen reeds opgemerkt in de oude Veda's. Zo schonk
waarneming de eerste grondslagen voor systematische
indelingen. Op dezelfde wijze zullen de door nauwgezette
waarnemers opgemerkte feiten nauwkeurig in een systeem
worden ondergebracht. Wanneer de menselijke waarneming
onlangs haar inspanningen op het spiritisme richtte ondanks de
gevaren daarvan, hoeveel
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natuurlijker is het dan niet om aan te vangen met waarnemingen
van de energieén, die in een grove vorm reeds bekend zijn. Zo zal
het wetenschappelijke standpunt niet alleen niet weifelen, maar
ook haar horizon verwijden.

325. Is een slag op het hart niet als het aanslaan van een harp
of een citer? Spreekt de weerklank van het hart niet van
onzichtbare snaren, die de voortzetting van de zenuwen in de
subtiele toestand zijn? Is het niet wetenschappelijk deze slagen
op de aura waar te nemen, wanneer het oog, het hart, de kelk of
de kruin van het hoofd zeer duidelijk pijlen ontvangt? Toch is het
opmerkelijk hoeveel sterker het hart reageert dan alle andere
centra. Het is niet zonder reden dat het hart de Zon der Zonnen
wordt genoemd. Moet de overbrenging over verre afstanden niet
beschouwd worden als een subtiele, maar volkomen natuurlijke
toestand? Het is nodig het terrein van de zogenaamde hysterie in
vele gebieden onder te verdelen. Momenteel strekt het zich uit
van bezetenheid tot verfijnde geestelijkheid. Natuurlijk moet men
zulke tegenstrijdige verwarringen niet toelaten, want het is
bepaald onwetenschappelijk alles op één hoop te gooien, alleen
maar om het brein niet met overpeinzingen te kwellen. Anders
zou het kunnen gebeuren dat men de heilige Theresa rangschikt
onder de bezetenen en dat de meest weerzinwekkende demon
nader tot het altaar gebracht wordt. Het is ontoelaatbaar zich bij
zulke verwarde toestanden neer te leggen!

326. In het streven naar het wetenschappelijke wordt men tot
nauwkeurige waarnemingen verplicht. Kan men tegengestelde
verschijnselen generaliseren? Integendeel, de rijkdom van al het
bestaande zou onze gedachten moeten richten naar een veelheid
van waarnemingen. Laat ons eerst deze waarnemingen
verzamelen en laat onze gevolgtrekkingen niet oppervlakkig zijn.
De Leringen gaven ons genoeg aanwijzingen. Men kan nu
denken over de verfijning van onze assimilatie; zo zullen wij
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dichter bij de grens van de Subtiele Wereld komen.

327. Het oefenen van de aandacht is een voorwaarde voor het
waarnemen van de tekenen van de Subtiele Wereld.
Oplettendheid kan op verschillende manieren worden
ontwikkeld. In een symfonie kan men één instrument kiezen en
volgen, of verschillende melodieén tegelijkertijd herkennen. Het
is ook zinvol de klank van de stilte te bepalen. Stilte heeft veel
tere stemmen en het waarnemen van hun ritme betekent het
naderen van de Subtiele Wereld. Maar bij het bestuderen van de
stilte is het leerzaam de disharmonie van elke fysieke inmenging
te erkennen. Men kan geen beter voorbeeld vinden dan de
vergelijking van fysiek geluid met de Subtiele Wereld. En zo'n
tegenstelling wordt ook waargenomen in de sfeer van de reukzin.
Maar deze kwaliteit ontwikkelt zich veel minder! Wanneer de
reuk zich in de Subtiele Wereld als een vorm van voeding
voordoet, is het begrijpelijk dat de reukzin in de fysieke wereld
niet zo sterk ontwikkeld is. Natuurlijk is, zoals u bemerkt hebt, de
Subtiele Wereld vervuld van geuren. Hoe hoger hoe
voortreffelijker deze zijn. Terwijl in de lagere gebieden veel
ontbinding voorkomt. Wanneer gedesincarneerde wezens zich in
de lagere gebieden langer ophouden, dragen zij het ontbindende
omhulsel rond zich; daarom is het zeer zinvol om tijdens het
leven gewend te raken aan de vlucht naar de hogere lagen.

328. De voorbereiding voor de hogere lagen houdt allereerst
het zuiveren van het bewustzijn in en de ontwikkeling van het
leven van het hart. Deze voorwaarden moet men hoe dan ook niet
vergeten. Gewoonlijk herinnert men zich dit in momenten van
niets doen of rust, terwijl wanneer het nodig is zich er aan te
houden zij worden vergeten en vervangen door irritatie en de
stank van irritatie is verschrikkelijk.

329. Wie zal aan vooruitgang in de Subtiele Wereld denken
wanneer het niet geoorloofd is om te spreken en te denken? De
Leer die de Subtiele Wereld niet kent, kan niet als gids dienen,
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want aards bestaan maakt nog geen honderdste deel uit van het
leven in de Subtiele Wereld. Dit betekent dat het zinvol is de
voorwaarden te kennen voor het meer duurzame bestaan. Maar
op het moment is er een strijd gaande in de astrale wereld en de
omstandigheden zijn nog ingewikkelder.

330. Een verfijnde toestand van het hart roept een bijzondere
werkzaamheid van alle gewaarwordingen op. De reuk, het
gehoor, het zien en de smaak zijn voortdurend actief. Er is geen
stilte, want na het verstommen van de aardse geluiden beginnen
de echo's van de Subtiele Wereld ons te bereiken. Er is geen
ogenblik zonder geur, want de zuiverste lucht is vol geuren; er is
geen visuele leegte, want de lichten van de Subtiele Wereld
zullen niet verdwijnen voor het open oog, noch voor het gesloten
oog. Is de helderste hemel niet vol vormen? Evenzo kan de
smaak niet verdwijnen wanneer de mens zelf het machtigste
chemische laboratorium is. Wat de tastzin betreft, weet u zelf wel
hoezeer de Subtiele Wereld iemand beroeren kan. Zo maakt het
hart ons, zonder dat wij deze wereld verlaten tot medewerkers
van vele subtiele verschijnselen. En wanneer iemand volhoudt
dat er absolute stilte bestaat, beschouw zijn hart dan niet als
verfijnd.

331. Loutering van het hart sluit het vermijden van een
vleesdieet in; verder wijst een begrip van de Subticle Wereld niet
alleen op de nadelen van het verteren van bedervende produkten,
maar geeft ook aan welke andere verwante zaken ontbinding
aantrekt. Het is inderdaad moeilijk te bepalen waarin de grootste
schade bestaat, in het tot zich nemen van vlees, of in de
aantrekking van ongewenste gasten door het vlees. Zelfs gerookt
of gedroogd vlees, dat relatief minder schadelijk is, trekt
niettemin door de geur hongerigen uit de Subtiele Wereld aan en
wanneer zij ook nog begroet worden door verfoeilijke taal,
resulteert het in de meest schadelijke verbindingen. Zoals u
gehoord heeft, nemen velen voedsel tot zich in stilte, of doen het
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gepaard gaan met waardevolle gesprekken. Bederf is natuurlijk
niet toegestaan, zelfs groenten mogen niet in staat van bederf
zijn. Mensen hebben niet veel nodig — twee vruchten, enig graan
en melk. Zo kan men zich niet alleen innerlijk reinigen, maar zich
ook ontdoen van vele gasten. Is het niet nodig voor artsen die de
methoden bestuderen om kanker en galstenen te bestrijden om
aandacht te schenken aan elementaire middelen die voorkomen?
Men heeft het over het branden van wierook en het gebruik van
reukmiddelen. Maar bepaalde giften zijn aromatisch en doden het
bewustzijn! Ook dit onderzoek mag niet worden vergeten.

332. De Subtiele Wereld stemt in verschillende opzichten
overeen met de aardse wereld. Zelfs het voorbeeld van de
jaargetijden verloopt in overeenstemming met het bewustzijn in
de Subtiele Wereld. De beelden van planten of bergen, of van
wateroppervlakten zijn daarom niet vreemd aan de Subtiele
Wereld, hoewel natuurlijk in een andere toestand. Het hart dat de
Subtiele Wereld kent, kent bloemen en bergen, sneeuw en zeeén.
De bloemen gedijen in een rijkdom aan vormen en hun kleuren
zijn onbeschrijfelijk meer gevarieerd dan de Aardse kleuren; de
sneeuw is witter en meer kristallijn en rijker dan die op Aarde.
Men kan beginnen een hele structuur van de Hogere Wereld te
onderscheiden; zo zal iemand die op aarde een helder en
welwillend bewustzijn heeft ontwikkeld, ook in de Subtiele
Wereld een goede bouwer zijn. In plaats van gedrochten zal hij
prachtige verhoudingen en ritmen met zich meebrengen, die
overeenstemmen met de heerlijkheid van het Oneindige. Is de
plicht van de geest zo buitensporig wanneer de geest het hart
heeft vervolmaakt? Alleen het lichtdragende bewustzijn van het
hart zal het subtiele lichaam naar hogere gebieden dragen. Ieder
die zijn hart voorbereid en de harten van zijn naasten opheft,
vervult daarom reeds de wil van Hem, die hem gezonden heeft!
Wanneer men vraagt of het hart geen ballon is omdat het
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kan opstijgen, antwoord dan dat die scherts de waarheid zeer
nabij komt. Waarlijk, de energie van het hart lijkt zo
merkwaardig veel op helium en andere van de fijnste gassen, dat
het niet ver van de geestelijke waarheden is zich het opstijgen
van het hart voor te stellen.

333. Wie zou in zijn hart de schoonheid van het opstijgen niet
kunnen begrijpen? Wie zal in zijn hart niet de last aanvoelen van
de terugkeer naar een tijdelijk huis, een ten ondergang gedoemd
huis, een begrenzend huis? Daarom moet men de Hogere Wereld
kennen om in geestdrift te geraken en met zijn gehele wezen op
te stijgen. Kan men uit het venster van een benauwd huis turen
zonder aan de hogere werelden te denken? En het hart zal iemand
langs het pad van Christus leiden naar het stadium van
Verheerlijking. Zo zullen wij de deuren van het benauwde huis
openen. Elke samensmelting van bewustzijn betekent reeds
geopende deuren.

334. Vraag een bekwaam iemand eens wat hem het vaakst
voor gevaar waarschuwde en hem beschermde tegen dwalingen
en fouten. Een eerlijk mens zal zeggen het hart. Hij zal het brein,
noch het verstand noemen. Alleen een dom iemand zal
vertrouwen op de gebruikelijke verstandelijke gevolgtrekkingen.
Het hart is van directe kennis doordrongen. Wij hebben dit begrip
reeds veel eerder geuit, maar nu komen wij er op terug op een
volgende wending van de spiraal. Wij hebben reeds de discipline
van het Hart en van de Hiérarchie behandeld en hebben
nagedacht over Oneindigheid. Zo bleek directe kennis geen vaag
soort intuitie, maar het resultaat van geestelijke discipline
gepaard gaande met het begrijpen van de betekenis van het hart.
Begeleidt aldus de leerlingen. Werp eerst, als een ver reikend net,
het nodige begrip uit, trek dan voorzichtig de hoeken van het net
aan om volledig te omvatten wat u zoekt. Niet zonder reden
wordt het symbool van de visser die zijn net uitwerpt dikwijls
aangehaald. Het hart is niet zo gemakkelijk te vangen!
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Het is niet gemakkelijk de taal van het hart als een realiteit aan
te nemen. Er is tijd, toewijding en streven voor nodig om begrip
te verkrijgen van wat ons hart tot uitdrukking brengt.

335. Wie te midden van de verschrikkingen van wetteloosheid
aan het hart kan denken, toont aan dat deze gedachte reeds lang
in hem leefde. Hem kan men in hoge mate vertrouwen omdat hij
reeds met kennis in aanraking is gekomen en zo de geest
beschermde voor de ontwijding van verraad. Wees er van
verzekerd dat de mens die de kiem van verraad in zich draagt, de
schat van het hart niet kent. Bouw daarom de meest verfijnde
begrippen op temidden van de verschrikkingen der duisternis.
Het horen en het zien van het hart zijn groot.

336. Het redeneren is in zekere zin tegengesteld aan de
verwerving van het hart. Redeneren is een vorm van magie,
terwijl magie de tegenstelling is van weldadigheid. Wij moeten
zowel magie als het redeneren goed begrijpen, want zij zijn zo
nauw verbonden met de persoonlijkheid, met het zelf, met
egoisme. Redeneren komt uit het zelf voort en magie stelt zich
teweer tegen het Hoogste. Terwijl de verwerving van het hart en
ook die van weldadigheid, in wezen niet zelfzuchtig zijn, met
andere woorden, niet van een zeer begrensde opzet. Het
stekelvarken steekt zijn stekels vanzelf omhoog, en het is
moeilijk hem van bovenaf te benaderen. Een ieder die
argumenteert, berooft zichzelf van de verheven verbinding met
het Hoogste. Laten wij de rede niet verwarren met het
beperkende redeneren. De rede leidt tot wijsheid, met andere
woorden, tot het hart. Terwijl een worm argumenteert, hoewel hij
met moeite over het pad van de mens kruipt. Laat ons daarom
volharden in de verwerving van het hart. Want daarin bevindt
zich de schatkist van de geestvervoering, die niet met goud te
koop is.

337. Voor u heeft u het hart, dat weerklank geeft op alle
openbaringen van de kosmische bevestiging. Is dit geen
universeel bewustzijn! Waarlijk, langs dit pad zal de
transformatie
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van het leven weer versterkt worden. Men kan derhalve
waarnemen hoe deze openbaringen geleidelijk de normale
metgezellen van de toekomst worden.

Neem waar hoe Armageddon werkt. Wanneer de diepten van
de Aarde omhoog komen, kan de verhoogde onrust van de
elementen niet onopgemerkt blijven. Wanneer Wij oproepen tot
verdieping van het denken, bieden Wij een waardevol middel tot
het in evenwicht brengen van de Chaos. De Leraar houdt zijn
kennis niet voor zichzelf; bij de eerste gelegenheid voorziet Hij
iemand van wapenen tegen de Chaos. Waanzinnigen proberen de
krachten van de Chaos tegen Ons op te zetten, zonder deze zelf te
kunnen beteugelen. Men moet begrijpen dat de Chaos zich niet
alleen manifesteert in fysieke aardschokken, maar ook in de
wereld van psychische energieén. Het is niet moeilijk psychische
stoornissen te vermeerderen, maar hoe deze te beheersen?
Waanzinnigen realiseren zich niet hoe slecht hun metgezellen
zijn; hun verlangen is slechts het opgaande pad te belemmeren.
Men verbaast zich over de manier waarop zij aanzetten tot
vernietigende maatregelen, alsof zij alleen maar behoefte hebben
aan ruines!

338. Er is zeer veel moed voor nodig om de krachten van het
hart op te bouwen temidden van vernietiging. Wanneer men zich
niet bewust zou zijn van de noodzaak van deze metamorfoses
voor alle werelden, dan zou men geloven dat de verwervingen
van het hart zinloos zijn. Maar gelukkig zijn zij nodig voor alles
wat bestaat. Daarom moet men zelfs in het stof van de
verwoestingen de burchten van het hart opbouwen.

339. Surya-Vidya — zo werd de Leer van het hart soms
genoemd. In deze benaming werd op de vurigheid gewezen, op
de zonne-kwaliteiten en de centrale ligging van het hart.
Waarlijk, iedereen die het hart wenst te kennen, kan het niet als
slechts een deel van het organisme benaderen. In de eerste plaats
moet men het middelpuntvliedende aspect van het hart
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erkennen, en het van binnen naar buiten bestuderen, niet van
buiten naar binnen. De zonnevlecht is de voorhof van de tempel
van het hart. Kundalini is het laboratorium van het hart. Het brein
en alle centra zijn de domeinen van het hart, want zonder het hart
kan dit alles niet bestaan. Zelfs het brein kan tot een bepaalde
graad aangevuld worden. Zelfs Kundalini kan door electriciteit
enigszins gevoed worden en de zonnevlecht kan door blauw licht
versterkt worden. Maar het hart geldt als de tempel der mensheid.
Men kan zich de eenheid der mensen niet voorstellen door
middel van het brein, of door Kundalini, terwijl de straling van
het hart de meest verschillende organismen kan samenbrengen,
zelfs over verre afstanden. Deze proefneming van de vereniging
van harten over verre afstand wacht op haar uitvoerders.

De wens om met langdurige experimenten te beginnen is heel
juist, omdat men hierdoor nog een verbinding kan scheppen
tussen de generaties.

340. Sommigen zullen uiteengaan, maar wij willen ons
verenigen, want de theorie van het brandpunt wordt in de eenheid
gevonden. Eerder wezen Wij op het brandpunt van de Hiérarchie,
maar nu is het nodig zich op het hart te concentreren als het
kanaal naar de Hiérarchie. Niemand zal daarom kunnen zeggen
dat de Hiérarchie geen werkelijkheid is, omdat er geen toegang
toe is. Waarlijk, het hart als middelaar is de meest ware toegang
— hetzelfde hart dat onvermoeibaar klopt en slaat opdat men het
niet vergete — het tederste, het meest intense en het meest
toegankelijke voor wat dichtbij en zeer ver is.

341. Ontaarding, vervetting en vergroting van het hart ontstaan
door ontoelaatbare levensomstandigheden. Hartkwalen die
ontstaan. door karmische oorzaken zijn zeer zeldzaam.
Vergroting van het hart kan het gevolg zijn van goede, maar niet
benutte mogelijkheden. Hartvervetting is natuurlijk een
onvergeeflijke toestand, omdat elke vervetting bij het begin
gestopt
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kan worden. Arbeid is het beste tegengif bij neiging tot
vervetting. Men moet minstens enige hygiéne van het hart in acht
nemen. Zich inspannen om te werken is de beste versterking van
het hart. Niet werk, maar een breuk in het streven van het hart
werkt vernietigend. Het is waar dat krachtige vijandige pijlen ook
schadelijk zijn, maar voor deze wonden kent u de balsem van de
Hi€rarchie. Het gebruik van deze balsem moet echter
onafgebroken zijn! Het is beslist een grote dwaling het bestaan
van zulk een medicijn te vergeten.

342. Even schadelijk is ieder verraad. Men moet niet vergeten
dat openlijk verraad soms gemakkelijker valt dan verborgen
verraad. De waardebepaling van een dergelijk subtiel verraad is
zeer ingewikkeld. Door het erkennen van verraad heft de verrader
tenminste gedeeltelijk de spanning op die door hem opgeroepen
werd. Het zou nog veel gruwelijker geweest zijn, wanneer Judas
niet bekend had.

343. Het vurige lichaam kan zich soms zelfs manifesteren door
een fysiek omhulsel heen. Zo begint bij een bepaalde spanning
van het Vuur van de Ruimte het vurige lichaam schijnbaar te
stralen in kleine vuren aan de oppervlakte van het fysieke
lichaam. Deze subtiele vurige toestand kan zelden gezien
worden. Niet alleen is het oog niet in staat deze kleine lichten op
te nemen, maar ook dooft de kracht van de blik schijnbaar deze
subtiele flitsen. Kosmische werkingen zoals vulkanische
uitbarstingen en andere vurige verschijnselen dragen bij tot het
fenomeen van het vurige lichaam. Dit verschijnsel heeft niets
gemeen met de vuren van de aura of met externe vuren, zoals
bijvoorbeeld het St. Elms-vuur. Urusvati werd zich vandaag
bewust van de vlammen van het vurige lichaam. Geen pijn, maar
kosmische vernietiging gaf het vurige lichaam aanwijzingen. Zo
werden de symptomen van de verbinding met de kosmische
werkingen vermeerderd. Erupties in de microkosmos kunnen een
eruptie van de klieren oproepen, maar kunnen ook de

151

Hart



vuren van het vurige lichaam te voorschijn roepen.

344. Zo kunnen de subtiele verschijnselen geleidelijk versterkt
worden. 1k bevestig dat het gemakkelijk werken is waar eenheid
bestaat. De Leer roept dikwijls tevergeefs op tot eenheid van
bewustzijn, want men beschouwt dit als een niet toepasbare
idealistische oproep, terwijl deze krachtige werkzaamheid
daarentegen gelijk staat aan vele krachtige energieén. Waarom
zou men de subticle energieén belasten wanneer de mens
gewapend is met z'n sterke uitrusting?

345. Het openen van het hart is eveneens van belang door het
feit dat het kosmische perioden onderscheidt. Zonder het hart
zullen vage voorgevoelens daarom nooit leiden tot duidelijk
bepaalde gebeurtenissen. Zo kan men zonder deelneming van het
hart verre gebeurtenissen niet aanvoelen. Juist nu moet
bijvoorbeeld de vernietiging van volledige structuren in de
Subtiele Wereld sterke reacties in het hart oproepen. Deze
vernietigingen zijn niet zinloos, want opeenhopingen moeten
vervolmaking niet in de weg staan. Men moet zich niet verbazen
dat subtiele vormen ook vernietigd kunnen worden om door de
volgende vormen vervangen te worden. Maar door dergelijke
schokken is de toepassing van vuur nodig; zo'n vurige zuivering
leidt tot een nieuwe stap, maar in de fysieke wereld is het uiterst
moeilijk. Dit begrip moet langzamerhand verruimd worden,
anders zouden zelfs ervaren strijders in verwarring geraken. Maar
laten wij ons bewust worden van de niet eerder voorgekomen
spanning. Laat ons fijngevoelig zijn ten opzichte van elkaar. Niet
zonder grond waarschuwen Wij voor deze unieke tijd.

346. Men moet ook niet vergeten dat alle bijzonderheden van
deze tijd een hoogst verwarrend aspect aannemen. Men moet van
mensen geen gewone manier van denken vragen, wanneer zelfs
de lucht ongewoon is. Men moet de moeilijkheden van deze tijd
aanvaarden, terwijl men zijn standvastigheid bewaart. Het
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is een troost dat wij de toekomst in gedachten kunnen bevestigen.
Houdt daarom stand; buiten de draad van het hart is er niets.

347. Er ligt voor de beoefenaars van de wetenschap een grote
taak te wachten — de verwantschap te bepalen tussen een
vulkanische uitbarsting en de vormen van de Subtiele Wereld.
Maar ook dit zal weldra begrepen worden.

348. Tevredenheid met elke fysieke omstandigheid en een
onverzadigbaar voorwaarts streven van het hart is de raad van
een gevoelige arts. Men moet niet aannemen dat volmaakte
ethiek niet samengaat met geneeskunde. Men moet niet
aannemen dat alleen het denken de fysieke conditie kan
vasthouden. Dat zou eenzijdig zijn. Wij leven in een chemisch
laboratorium en zijn er zelf deel van. De ouden zeiden van
iemand die zeer ernstig ziek was: 'Hij moet naar de vurige berg
gebracht worden.” Daarmee doelden zij op twee dingen: het ene
was een herinnering aan het vurige lichaam dat geen ziekte kent,
het andere een zuiver fysieke bedoeling, want het vuur van
uitbarstingen bevat een bijzondere combinatie van energieén die
bepaalde zenuwcentra kan stimuleren. Het kan niet anders zijn,
omdat de vlam van het hart reageert op de meest verwijderde
onderaardse vuren. In hoeverre de vlam van het hart de
onderaardse stroom beheerst is eveneens een onderwerp ter
bestudering. Wanneer zekere organismen van een bepaald
element ondergrondse wateren kunnen waarnemen, dan
behouden vurige mensen natuurlijk de verbondenheid van het
vuur Het is juist dit element dat in het bijzonder om waarneming
vraagt.

349. Men moet ook de druk van wereldgebeurtenissen
observeren. Men kan tot een ongewone en snelle vooruitgang
komen. De gebeurtenissen dringen in het gehele leven door en
het is niet de oorlog op zich zoals men zich voorstelt, maar het
conflict van alle elementen dat het niet tot een sprookje maakt.
Het is precies zoals het was bij vorige katastrofes, toen men de
omstandighe—
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den niet wenste op te merken.

350. Tegelijk met de druk kan men een schijnbare leegte
ervaren. Dit gevoel moet zeer zorgvuldig waargenomen worden.
Vaak is dit een bepaald verdedigingsgebied dat het hart
beschermt tegen vernietigende slagen, een soort uitrusting om
zich te verdedigen. Van deze toestand moet men zich bewust
zijn. Sommigen beschouwen dit gevoel als een afscheiding en
maken zich onnodig ongerust; anderen beschouwen dit gevoel als
het einde van gevaar en geven hun waakzaamheid op. Beiden
belemmeren de stroom van energie. Maar de reeds ervaren
strijder waardeert dit schild, dat zijn kracht zo goed beschermt. U
weet reeds dat slagen op de aura bijzonder pijnlijk zijn voor de
ogen en de oren, maar zij kunnen ook als stoot of snijwonden
ervaren worden. Deze gevoelens zijn bijzonder pijnlijk op de
schouders, de nek en op het onderlijf, Ook kunnen deze
gevoelens ervaren worden bij het openen van wonden — de
stigmata; dan trekt de energie van het hart een verdicht
fohat-deeltje naar een bepaalde plek en beschadigt het celweefsel
van de huid. Zo verschaft de versmelting van het hart met de
energie van gelukzaligheid de sterkste combinatie.

351. Chaos wordt niet begrepen; sommigen zien het als
gescheiden van het Geopenbaarde, anderen beschouwen het
geheel als een abstractie. Maar wanneer men zou beseffen hoe
veelvormig de Chaos in het bestaan binnendringt, dan zou men
de noodzakelijkheid van voorzichtigheid erkennen. Elke
wanklank en elk verval dat niet onmiddellijk wordt opgelost,
draagt het getij van de Chaos der vernietigende elementen in
zich. Om de Chaos waar te nemen zijn daarom geen telescopen
nodig; de mensheid kan de echte Chaos zeer, zeer van nabij
bestuderen en ervaren. Waarlijk, het hart beeft door het aanwezig
zijn van de Chaos. Zo kunnen wij ons wederom tot het hart
wenden.

352. De vervolgde leidt en zijn vervolgers komen achter hem
aan; vandaar de oude waarheid over het voorrecht van de ver—
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volgde. Dit te begrijpen betekent het pad der vervolgden te
betreden. Veel vervolgers bekeerden zich tot het pad van degenen
die zij vervolgden, want juist de vervolging op een zeker pad
oefende een bepaalde aantrekking op hen uit. Daarom verkiezen
Wij het pad van de vervolgden.

353. Het hart denkt, het hart erkent, het hart verenigt. Men kan
altijd denken aan de betekenis van het hart dat zolang door het
verstand werd verduisterd. Het hart zal als eerste trillen, het hart
zal eerste beven, het hart zal als eerste veel onderscheiden
alvorens het oordeel van het verstand het waagt een en ander te
overwegen. Kunnen wij zonder de kronkelige weg van het brein
te ondermijnen, de rechtstreekse verwerving van het hart
stilzwijgend veronachtzamen, de op een pijl lijkende straal
waarmee het wonderhart gelijkstaat? Zo kan men verenigd met
het hart, zichzelf beschermen tegen alle aanvallen van het kwaad.
Alleen door middel van het hart kan men het bruine gas
bemerken en de verstikking bijtijds tegengaan. Zo zal ook op het
veld van Armageddon het hart overwinnaar blijven. Daarom raad
Ik aan het hart te behoeden als het zwaard dat toeslaat tegen alle
kwaad.

354. Vanuit Ons standpunt is iedere vivisectie op het hart
ontoelaatbaar, zoals het ook ontoelaatbaar is de Ringse in een
levend organisme te zoeken, nochtans kan men tijdens de
ontwikkeling van het hart wveel psycho-fysiologische
verschijnselen waarnemen. Zo veroorzaakt het vurige hart een
lichte plek op het er boven gelegen weefsel, die bij verheviging
van het vuur bijna wit wordt. De ouden noemden dit verschijnsel
de 'heilige as'. Dit heeft niets te maken met de vergroting van het
hart, maar meer met de verfijning ervan. Men kan ook begrijpen
waarom het onmogelijk is een vergelijkend experiment uit te
voeren van het hart van een dier met het hart van een mens.
Wanneer het menselijk hart de troon van het bewustzijn is, moet
het dierlijk hart er natuurlijk in bepaalde functies van
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verschillen. Bovendien zou een inbreuk op de werking van het
hart na het uitdrijven van iemands subtiele lichaam een
werkelijke misdaad zijn. Elke kunstmatige hartslag zal het
subtiele lichaam aantrekken en een onvergeeflijke daad van
ontbinding en lijden teweegbrengen.

355. Het redden van het hart ligt helemaal niet in vivisectie.
Men kan opereren met een fijne straal, die een trilling schept en
die zich manifesteert als bevriezing. Men moet daarom het
menselijk hart behandelen met veel fijnere methoden dan door
het open te snijden. Er kunnen natuurlijk gevallen zijn van
verwonding, maar die vereisen uitzonderlijke maatregelen.

356. Er wordt verteld hoe een bepaalde Yogi tijdens een
moment van spanning een met water gevulde kelk optilde en
vervolgens brak. Toen men hem de reden voor deze daad vroeg
antwoordde hij: 'Anders was mijn hart gebarsten.' Dergelijke
ontladingen bestaan in allerlei omstandigheden. De spanning van
het hart kan zo groot worden dat het nodig is ruimtelijk de een of
andere handeling uit te voeren om de benodigde voorwaarden uit
de verdichte sfeer vrij te maken. Zo'n verdichting kan van
buitenaf gebeuren, net als bij kosmische storingen. Daarom moet
men de ingevingen van het hart behoedzaam waarnemen. Het
hart voelt en weerspiegelt onzichtbare processen zodanig dat men
in overeenstemming daarmee de hele geschiedenis van het
Onzichtbare kan neerschrijven. Een vergelijking tussen
seismische oorzaken en de geweldige beroeringen van de
Subtiele Wereld is moeilijk, maar het hart reageert er ook op.

357. Om het door verschillende oorzaken aangetaste hart weer
te herstellen, gebruiken Wij trillingen. Zoals Mahavan aansluit
bij aardse oorzaken, zo zijn de trillingen van de zilveren brug
nodig tijdens storingen in de Subtiele Wereld.

358. U weet reeds hoe langzaam de groei van het bewustzijn
is: op dezelfde langzame wijze wordt het tehuis van het bewust—
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zijn — het hart — omgevormd. Daarom moet men beseffen dat
wie niet aan het hart denkt, er ook niet in zal slagen zijn
bewustzijn te verruimen. Het is waar dat het hart in wezen niet
gescheiden is van de hoogste sferen, maar men moet dit
vermogen omzetten. Hoeveel afwijkingen treden op in een hart
dat niet door hoger denken gelouterd is: Veel waardevolle
overdrachten nemen een lelijke vorm aan, alleen omdat het hart
verwaarloosd werd. Zoveel van de beste, van de meest subtiele
schakeringen en gevoelens zullen ontbreken bij het hart dat
verwaarloosd is. Zal boosheid zich niet nestelen in een onrein
hart? Laat ons deze woorden niet als abstracte opmerkingen
aannemen; het hart moet opgevoed worden. Men kan het
verstand niet ontwikkelen zonder verfijning van het hart. Oude
metaphysica en moderne psychologie proberen beide het hart te
bereiken, maar hoe kan enige lering het hart bereiken wanneer
het woord hart zelf niet eens genoemd wordt?

359. Er zou een bijzondere leergang gecreéerd moeten
worden: kennis van het hart. Het eenvoudigste dienstmeisje
begrijpt het liefdevolle van een gesprek over het hart. Voor
iemand van de wetenschap zou het veel eenvoudiger lijken om
dit begrip te verruimen. De geschiedenis van de mensheid zelf
geeft vergelijkende tabellen over de werkers van hoofd en hart.
Zullen deze voorbeelden van verwerving en van de helden van
zelfopoffering niet de beste vervolmaking van het hart bieden?

360. Wanneer ik over het hart spreek kan men begrijpen
waarom Wij voor de strijd over de Hiérarchie spraken: nu tijdens
de strijd bekrachtigen Wij het hart. Waarlijk, alleen door het hart
zult u overwinnen.

361. Spanning van de psychische energie kan in de
vingertoppen schijnbare krampen doen ontstaan. Men kan
gemakkelijk begrijpen dat de ziedende lava van psychische
energie overeenkomt met een vulkaan. Daarom is vooral
voorzichtigheid geboden. Belast Mij, hoewel de zweetdruppels
van Mij afvallen, toch nog meer!
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362. Vertwijfeling is een weerspiegeling van Armageddon. De
kracht van de botsing moet onvermijdelijk op het hart drukken.
Kijk eens om u heen, is er veel om zich over te verheugen? Men
kan zelfs merken dat een glimlach zeldzamer is geworden.
Verbaas u niet, want zelfs onwetenden moeten de druk voelen,
terwijl zij de oorzaak van de last niet kennen. Velen zullen dit in
woorden volledig ontkennen. maar niettemin zullen zij de
bezwaring van het hart voelen. Verfijning van het hart maakt vele
subtiele verschijnselen mogelijk — bijvoorbeeld de aanraking
van een hand van het subtiele lichaam en ook de herhaaldelijke
voorkoming van pijn.

363. Laten wij ons opnieuw wenden tot de kwaliteit van de
pols. Vanuit verschillende gezichtspunten zal het nodig zijn
herhaaldelijk te wijzen op dit onbetwistbaar bewijs van de
getuigenis van het hart. Niet zozeer de polsslag op zich als wel de
waarneming van zijn kwaliteit zal het beeld van de levenskracht
van het hart geven. Totdat men er in slaagt aura's te fotograferen,
kan men reeds beginnen met het waarnemen van de polsslag, niet
tijdens ziekte, maar terwijl men gezond is en daarbij opmerken
welke gevoelens verandering teweegbrengen in de polsslag en
wat voor veranderingen dat zijn. Wanneer de aura blijk geeft van
een ziekte, verschaft de kwaliteit van de pols de hele scala van
reacties. De aura is echter voor de meesten iets bovenzinnelijks,
terwijl de polsslag voor een geheel fysiek verschijnsel zorgt.
Maar hoe zorgvuldig en voorzichtig moet men de studie van de
pols opvatten. De artsen van tegenwoordig schenken nauwelijks
meer aandacht aan de kwaliteit van de pols. Wij zullen nog
meerdere malen op de studie van de pols terugkomen wanneer
wij het over trillingen hebben.

364. Om door trillingen te kunnen genezen is het absoluut
noodzakelijk de kwaliteit van de pols te kennen, want waarop kan
men anders de toepassing van verschillende trillingen baseren? U
weet zelf reeds hoezeer trillingen kunnen verschillen en
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wat voor gevolgen zij voortbrengen. Het is niet overdreven om te
zeggen dat het hart vele gevaren verduurt door trillingen. Zo
spreken wij de ene dag over psychische energie die het hart
geneest, terwijl wij de andere dag herinneren aan fysieke
verschijnselen die ogenschijnlijk binnen ieders bereik liggen. Het
laatste heeft eveneens betrekking op het hart en op zijn pijnen en
deze kan men alleen door de verbinding met de Heer overwinnen.

365. Wanneer u een dweper ontmoet, weet dan dat bij hem het
hart nog niet ontwikkeld is. Wanneer u iemand die bijgelovig of
bevreesd is ontmoet, weet dan dat het hart bij hem nog niet
ontwikkeld is. Niettemin zullen deze ongevraagde gasten het
woord hart op de tong hebben. Het is hoog tijd alle kwakzalvers
van het hart af te zonderen, opdat zij niet met mensenharten
spelen. Het hart moet bestudeerd worden wanneer het door
egoisme en wreedheid verduisterd wordt. Zo kan men door het
observeren van de pols de schatten van het hart benaderen. Ook
kan men aanvoelen wanneer het hart zwijgt en niet door
oproepen wordt bereikt. Veel werk is verricht met betrekking tot
gedachtenoverdracht op afstand — ook hiervoor is de pols van
nut. Met uiterste fijngevoeligheid kan de pols op een
gedachtenoverbrenging, zelfs voor zij beseft wordt, reageren. Op
deze wijze kan men opnieuw aantonen hoeveel van de meest
subtiele mogelijkheden in het organisme liggen besloten,
mogelijkheden waarvan men zich slechts een vaag, fysiek beeld
heeft gevormd. Deze vergroving heeft zich reeds vele duizenden
jaren opgehoopt en het licht van het lichaam verwijdert zich van
het vuur.

366. Wanneer u een gevoel van streven en verwachting
ervaart, betrek het dan niet op de eerstvolgende dagen. U voelt
dikwijls hoe de grondslag rust op de nodige erkenning; deze
rechtstreekse kennis heeft niets te maken met het succes van
morgen, integendeel, het maakt duidelijk dat iets groots reeds
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een bepaalde vorm aanneemt. Gewoonlijk lijdt men aan zijn
eigen gebrek aan de juiste maatstaf. Vaak belemmert men met
zijn vooropgezette mening de stroom van de zich reeds vormende
gebeurtenissen. Troost is niet voor morgen, maar voor schonere
tijden. Toch is de intuitie juist.

367. Wanneer men alle handelingen die schadelijk zijn voor
zelfvervolmaking in één boek zou verzamelen, dan zou blijken
hoe eenvoudig het is die te overwinnen. Men zou zien door welke
onbeduidende handelingen dit kwaad zich ophoopt. Is het
moeilijk zich in het leven te bevrijden van onbeduidende
gewoonten? Is het moeilijk kleine ondeugden die het lichaam
vergiftigen, kwijt te raken? Schaamt het kind zich niet over zijn
eerste leugen? Het hart van een kind verhardt zich alleen door
gewoonte. Daarom noemen Wij gewoonten de eeltplekken van de
ziel. Wie is zich niet bewust van waarschuwing van het hart voor
iedere onwaardige daad? Deze waarschuwingen van het hart zijn
de beste oproepen, maar vaak brengen de mensen het hart tot
zwijgen. Dat is een grote misdaad, even groot als het verbreken
van de stroom die een naaste redding brengt.

368. Eenheid is het eerste teken dat de Leer geen holle klank
is. De Leer is een licht op het donkere pad. Men moet begrijpen
hoe vaak men voorzichtig moet zijn, want de megafoon van de
ruimte versterkt ieder geluid. Tot grote vreugde van de vijanden
verandert de geringste prikkelbaarheid in een wervelwind. De
vijand kan een nieuwe vreugde aantekenen — ondanks de Leer
handelen de mensen op hun gebruikelijke manier.

369. Ik sprak reeds over de betekenis van harmonische arbeid,
waardoor zelfs machines niet slijten. Men kan zich de weldadige
energie voorstellen die uitgaat van vereende arbeid. Men kan
verbazingwekkende waarnemingen verrichten door harmonische
vermogens van bewustzijn in groepen te verzamelen. Regeringen
zouden dergelijke arbeidsindelingen naar bewustzijn hebben
moeten overwegen. Een dergelijke indeling
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zou de beste bladzijde van politicke economie kunnen vormen.
Zo moet de essentie van handelen benaderd worden, in plaats van
de imitaties van verouderde dogma's.

370. Het Scheppende Kruis wordt opgebouwd wanneer een
onoverwinnelijk streven en erkenning van recht, tot samenkomen
worden gebracht. Zonder twijfel wekt juist zo'n omstandigheid de
boosheid van de duisternis op. U kent alle benamingen waarmee
de mensheid kruisdragers beloont. Maar u weet ook dat dit het
kortste pad is. Het menselijk verstand ziet hebzucht waar
zelfopoffering is — net zoals in bolle spiegels.

371. Ik sprak reeds over de betekenis van stralen en
stromingen die de ruimte doordringen. Het lijkt alsof zulke
beschouwingen niet moeilijk zijn om wetenschappelijk te
verifiéren. Waarom wordt de atmosfeer niet onderzocht die door
iedere mogelijke straal en krachtige verzadiging doordrongen
wordt? Men zou kunnen bewijzen dat een toestand van
oververzadiging van de atmosfeer mogelijk is. Deze geforceerde
oververzadiging brengt natuurlijk abnormale gevolgen voort.
Men kan niet voortdurend blootstaan aan bliksemstralen, of aan
een voortdurende stortbui van arsenicum of een ander gif. Naast
medische overwegingen moet men aan het elkaar kruisen van
golven denken. Zelfs het eenvoudig ronddraaien van een
voorwerp veroorzaakt sterke storingen. Hoezeer moet dan de
golfbreking van invloed zijn op het menselijk hart! Maar
blijkbaar ziet men niet verder dan zijn eigen neus lang is.

Veel ziekten zijn inderdaad het gevolg van de atmosfeer,
terwijl oververzadiging of vergiftiging van de atmosfeer speciaal
van invloed zijn op het hart en de hersenreflexen. Men moet
daarom geen energieén opwekken zonder hun uitwerking te
kennen.

372. U begint reeds na te denken over onderwerpen als
astrophysica en astro-chemie. Het zou tijd zijn om er ook eens
over na te denken hoe deze machtige inwerkingen de menselijke
aard
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beinvloeden. Spoedig zullen de machtige invloeden van de verre
werelden dichterbij gebracht worden, terwille van de verbetering
van het leven. Maar hoe rijk ook aan mogelijkheden, het
hart-element moet aan alles toegevoegd worden. De werking van
de meest subtiele energieén van het hart verandert de chemische
werking van de stralen. Men kan zich een chemisch laboratorium
niet indenken zonder medewerking van het hart. Wanneer het
menselijk denken het hart zal erkennen als een voortstuwer, niet
als een egoistisch, persoonlijk instrument, maar als een

medewerker van de meest subtiele energieén, dan zal de
voorbestemde transformatie van het leven direct aanvangen.

373. Is het niet waar dat eenheid moeilijk te realiseren is,
ondanks het feit dat het voorgeschreven is als het voor iedereen
uiterst noodzakelijke middel? Het is moeilijk om eenheid, zelfs
tijdelijk, te realiseren. Is het niet waar dat men zich door irritatie
gemakkelijk mee kan laten sleuren? Het is niet moeilijk het
tijdperk van Armageddon en alles wat bestaat te vergeten, alleen
om de ergernis te verzachten. Irritatie staat daarom ver af van
astro-chemie.

De pijlen die het hart doorboren, zijn niet het gevolg van een
eenvoudige zenuwtrekking, maar van een veel diepgaander
verschijnsel, zij zijn meer geestelijk van oorsprong. Hoeveel
menselijke kwalen komen niet voort uit een gebrek aan
samenwerking! Het begrijpen van samenwerking brengt iemand
zonder veel moeilijkheden tot samenwerking met de krachten van
de natuur. Waar is de grens tussen natuurkrachten en
vergeestelijking? De dienaar van de geest moet geestelijke
alomtegenwoordigheid verwerven.

374. Barmhartigheid, medegevoel, mededogen, medelijden,
liefde en elk door Ons aangeduid weldadig streven — zijn dat
geen verwonderlijke wegen van contact met de hoogste
energieén? Men zou er aan gewend moeten raken deze
wonderscho—
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ne kwaliteiten te beschouwen als feitelijke methoden tot contact
met de hoogste werelden. Wanneer deze kwaliteiten ontbreken
zal de gehele astrochemie astrogif zijn. Sinds onheuglijke tijden
begrepen de alchemisten de betekenis van de van het hart
uitgaande lichtdragende, verenigende substantie. Omdat de
emanaties van het hart voortdurend die lichtende substantie
scheppen die wij de ware essentie van psychische energie
noemen. De tegenpartij probeert natuurlijk ook dit probleem op
haar eigen manier op te lossen. Maar in plaats van de lichtende
schepping door het hart, zoeken zij naar een schepping door
middel van sperma en dit betekent dat ook zij trachten de
verenigende substantie te vinden. Ik zal de naam er van niet
noemen; de tovenaars van de eerste drie graden benutten de
sperma-substantie voor éénwording met de ruimtelijke energieén.
Het is niet de moeite waard om uit te leggen dat hun
onrechtmatige daden niet krachtig genoeg zijn en erg lang duren.
Zij zijn niet te vergelijken met het vuur van het hart.

375. Een u bekende Yogi die zonder schadelijke gevolgen de
sterkste vergiften innam, stierf door een weinig te talmen bij het
aanwenden van de energie van het hart. Immuniteit ligt in het
hart besloten. De Yogi brengt de vergiften mentaal over naar het
hart, dat de uitwerking ervan teniet doet terwijl het hem verenigt
met het Ruimtelijke vuur. Maar hiervoor moet men de vuren van
het hart opwekken en u weet hoeveel tijd dit vergt. Het gif moet
natuurlijk geleidelijk ingenomen worden. In het u bekende geval
waren er zeven jaren voor nodig om het organisme te doen
wennen aan de codrdinatie met de vuren van de ruimte. Slechts
één minuut van aarzeling werkte in het voordeel van de kracht
van het vergif. Men moet zelfs geen moment aarzelen om het
bewustzijn naar het hart over te brengen.

376. Sommige mensen voelen het hart als iets afzonderlijks in
zich. Zo'n ervaring kan heel zinvol zijn bij het ontwikkelen van
de éénmakende substantie van het hart. Wanneer u verlangt dat
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het hart een bepaalde invloed omzet, dient u deze opdracht eerst
bewust naar het hart over te brengen; u zult dan ervaren dat het
hart als iets afzonderlijks wordt gevoeld. Geen pijn noch druk,
maar het gevoel van een op zichzelf staand orgaan zal wijzen op
de aanwezigheid van het hart. Zo moet het zijn wanneer het hart
vreemde invloeden verwerkt om deze om te zetten om zodoende
vergiftiging van het hele organisme te voorkomen.

377. Iemand van de wetenschap zou kunnen vragen hoe men
tot immuniteit van het hart komt. Dat is een goede vraag. Het
hart, met al zijn onbetwistbare vermogens, zal zich niet
openbaren zonder een bewuste immuniteit. Het creéren van
evenwicht tussen hart en bewustzijn verleent stuwkracht aan de
éénmakende substantie. Dit kan de geleerde op twee manieren
benaderen; hij kan het bewustzijn zuiveren, want de fysieke
ballast staat vooralsnog niet ten dienste van het bewustzijn.
Alleen het denken, gezuiverd door kunst en bevrijd van
slaafsheid, kan het bewustzijn doen opbloeien. Hier vraag Ik uw
aandacht voor de voorwaarde van bevrijding van slavernij. Men
moet zich inderdaad van alle vormen van slavernij bevrijden.
Wat betreft de tweede voorwaarde voor beoefenaar van de
wetenschap; hij moet het hart als een zelfstandig orgaan ervaren
en beginnen met de reacties en reflexen van het hart waar te
nemen. Dan zullen zich ook de eerste herauten van het welslagen
aandienen — inderdaad, de lichtende sterren; zij zullen tot
verdere waarneming aansporen.

Bij alle opgaven moet men ook een onophoudelijke
waakzaamheid betrachten; deze beweeglijkheid is nodig voor
reizigers die van ver komen.

378. Alle soorten Pranayama zijn in wezen gericht op het
wekken van de vuren van het hart. Van de velen die pranayama
beoefenen bereiken inderdaad slechts weinigen positieve
resultaten. Waar ligt dat aan? Natuurlijk aan een onverschillige
houding jegens het hart. Er wordt een ingewikkelde oefening
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bedacht en het bewustzijn streeft naar berekening of verandering
van lichaamsbewegingen, met andere woorden, naar
oppervlakkige methoden. Maar geen aardse berekeningen zullen
de talisman van het hart doen ontvlammen. Zonne-energie kan
niet bestaan zonder de zon; zo kan ook het hart niet ontbranden
zonder het streven naar het brandpunt. Daarom is het
gemakkelijker het hart te doen ontbranden door zich te
verplaatsen naar het brandpunt, dan door te vertrouwen op
materiéle berekeningen. Natuurlijk, als hulpmiddel tot
versnelling van resultaten is pranayama wijselijk ingevoerd.
Maar zo gauw de mantram van het hart zijn betekenis verloor,
veranderde ook pranayama in een mechanisch middeltje tegen
verkoudheid. Laat ons daarom aan het heilige hart denken als het
pad naar het brandpunt.

379. De kalmte van het hart betekent niet het sussen van het
hart. Het brandende hart kan niet gesust worden. Een kalm hart
betekent standvastigheid en onwankelbaarheid. Door dit begrip
kan men de spanning bereiken, die tot Nirvana leidt. Maar
hoeveel treden moet men moedig beklimmen om de
onwankelbaarheid van het hart te bereiken. Het is gemakkelijk
om in een schijnbaar rustige omgeving te spreken, maar het
temperen van het hart moet niet in inactiviteit gezocht worden.
Handelen bestaat natuurlijk niet in het wuiven met de handen,
maar in de spanning van het hart.

380. Natuurlijk kan de strijd van gisteren niet vergeleken
worden met de strijd van morgen. Men moet niet denken dat
Armageddon een opschudding in de keuken beduidt. Integendeel,
het grootste geschut en de snelste cavalerie is ingezet. Wanneer
wij vergelijkingen maken met de laatste oorlog, dan is het net
alsof wij Europa als het ware vergelijken met de hele wereld. Ik
maak deze vergelijking opdat niemand zal denken dat het heden
gewoon is en gemakkelijk. Men moet alle onwankelbaarheid van
het hart bijeenbrengen om zichzelf in de gele—
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deren van Rigden te vinden. Wij moeten daarom de tijd waarin
wij leven niet aan ons voorbij laten gaan.

Op het ogenblik is er niemand die geen moed nodig heeft.
Alleen uiterste waanzin fluistert dat alles wel vanzelf in orde
komt — dat bestaat niet! Omdat de duistere krachten de
grondprincipes terzijde gesteld hebben zonder te weten hoe deze
te beheersen, moet men in alles onverdeeld voortgaan. Men moet
begrijpen dat de geestelijke spanning van deze tijd niet langer
binnen het bereik van de Subtiele Wereld ligt, maar de Vurige
Wereld reeds nadert. De Leraar herinnert er aan, dat de harten
van de strijders van Armageddon niet van verschrikking vervuld
moeten zijn, maar van grootsheid.

381. De overbrenging van gedachten op afstand en heling door
verre stromingen zijn u genoegzaam bekend. Toch is het nodig
dit aanhoudend te herhalen, omdat men het onbetwistbare niet
gaarne toegeeft. Overbrenging van gedachten moet natuurlijk
aanvaard worden, omdat het openstaan voor zendingen door het
hart essentieel is. Zelfs een telegrafist maakt fouten met de
mechanische overbrenging: hoeveel subtieler moet dan niet de
ontvangst door het hart zijn. Bovendien weet u hoe gemakkelijk
een van buiten komende gedachte door het bewustzijn vliegt en
vergeten wordt ondanks de helderheid van de overdracht. Het
hart moet de onuitsprekelijke woorden in zijn diepten opnemen.
Zo kunnen eveneens de meest heilzame stromingen over het
hoofd gezien worden, wanneer wij aan deze stromingen in het
bewustzijn weerstand bieden. De stromingen kunnen iemands
bed doen schudden, maar dit schudden kan afgewezen worden.
Het is ook goed wanneer het hart welwillend begrijpt dat
temidden van warmte koude stromingen niet zonder speciale
oorzaak optreden. Om deze eenvoudige wetenschappelijke
verschijnselen te aanvaarden, is geen blind geloof nodig, maar
slechts een open goede wil.

382. Langzamerhand kan men veel subtiele verschijnselen
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aanvaarden als gebruikelijke levensomstandigheden. Zo
verandert het leven en dit kan leiden tot de meest verheven
gesteldheid, zonder dat men zich uit het leven terugtrekt. U weet
zelf hoe men op afstand met elkaar kan spreken en u heeft meer
dan eens een hele toevloed van verschillende stromingen ervaren.
Zo weet u ook hoe de stromingen langzamerhand toenemen en
hoe zelfs zeer gevaarlijke gevallen op afstand door Onze
stromingen genezen zijn.

383. Onder een veelheid van stromingen zijn de meest
verkoelende en de vurigste, de sterkste. In Tibet heeft u de vurige
stromingen ervaren en daarna de verkoelende. Voor de vurige
stromingen hebben de lama's een methode nodig die door de
Leraar wordt versterkt, maar zoals u ziet, kan men via de weg
van het hart rechtstreeks gaan. De Leraar leidt de stromingen,
maar het hart van de Leraar zelf heeft soms een samenhangende
substantie nodig; dan is de energie van de leerling van bijzondere
betekenis. De Leraar moet bijzonder dankbaar zijn, wanneer de
gezuiverde energie van de leerling in een machtige spiraal oprijst.
Dit wordt het wiel van samenwerking genoemd. Zo is de Leraar
ook altijd bereid de voorraad energie te delen, maar de leerling
moet er op bedacht zijn een zuiver hart te hebben.

384. Het proces tijdens de verkoelende stromingen is te
vergelijken met het leggen van een stuk ijs op het lichaam. Het
ritme van de stromingen doet natuurlijk aan een bepaald soort
koelapparaat denken. Zo'n trillende beweging brengt niet alleen
een uiterlijke, maar ook een innerlijke doordringing met zich
mee.

385. Streef naar de toekomst. Het is nodig de huidige tijd te
bezien als een brug over een bulderende stroom. Het is niet nodig
om het bewustzijn te binden aan omslachtige toestanden zij
vormen slechts kreupelhout op de weg. Menselijke rampspoed
treedt gewoonlijk op in verhouding tot het uitstel dat veroorzaakt
wordt door aandacht te schenken aan voorbijgaande
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schokken, hetgeen vermeden dient te worden. Elke leider streeft
er naar niet opgehouden te worden.

386. In wezen is het hart een orgaan van hogere werkzaamheid
en van het offer; vandaar dat ieder offer in de aard ligt van het
hart. Elke positieve Leer schrijft het geven voor. Zo'n erkenning
is met recht practisch, want zonder te geven houdt het hart het
niet vol. Het is vanzelfsprekend nodig om het geven in alle
eerlijkheid te begrijpen. Men dient daaronder niet slechts het
geven van geld of onnodige zaken te verstaan. Het ware geven
behoort tot de geest. Laat ieder hart stromen van geestelijke
gaven uitstorten. Niet zonder reden zegt men dat elke hartslag
een glimlach is, een traan en goud. Het hele leven stroomt door
het hart. Het is nodig het hart voortdurend arbeid te geven Niets
kan het hart zo zeer verfijnen als een oneindig geestelijk geven.
Gewoonlijk wordt de geestelijke gave niet gewaardeerd
aangezien alles wat onzichtbaar is, niet gewaardeerd wordt. Maar
de bron van rijkdom — zowel geestelijk als materieel — is het
hart. Kon het maar bij alle gevallen waarin de hartslagen kostbaar
zijn, ingebracht worden.

387. De olie van deodars wordt de balsem van het hart
genoemd. Sommige substanties behoren inderdaad tot het hart
van de natuur en hun edele eigenschappen zijn bevorderlijk voor
de zuivering van het hart — dat geldt ook voor de roos, muskus
en amber. 1k noem deze essences van verschillende kwaliteit om
het gebied van het hart van de natuur te bepalen.

388. Het is onmogelijk zich voor te stellen wat voor een strijd
er gaande is! Het is mogelijk dat men zijn naaste niet
onderscheidt, omdat het hart traag is. Niet zonder reden is de
Leer van het hart zo nodig voor het leven van de toekomst. Hoe
kunt u anders de grenzen van de werelden overschrijden?

389. Het is te verkiezen zichzelf te overtuigen dat het hart niet
geheel iemands eigen orgaan is, maar geschonken werd voor de
hoogste vorm van gemeenschap. Wanneer men het hart
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zou beginnen te beschouwen als iets dat van Bovenaf beschikt is,
zou men er misschien zorgvuldiger mee omgaan.

Een bepaalde kluizenaar kwam uit zijn afgezonderdheid te
voorschijn met een boodschap en zei tot iedereen die hij
ontmoette, 'U heeft een hart.' Toen hem gevraagd werd waarom
hij niet sprak over barmhartigheid, geduld, toewijding, liefde en
andere zegenrijke levensgrondslagen, antwoordde hij, 'Alleen het
hart moet niet vergeten worden, de rest komt wel.' Inderdaad,
kunnen wij ons tot de liefde wenden, wanneer er voor haar geen
woonplaats is? Of, waar zal geduld toeven wanneer haar woning
gesloten is? Om zich daarom niet te kwellen met zegeningen die
niet toe te passen zijn, moet men een tuin voor hem maken die
geopend wordt voor het begrijpen van het hart. Laat ons stevig op
het fundament van het hart staan en laat ons begrijpen dat wij
zonder het hart slechts uitgedroogde schillen zijn.

390. Wie van bloemen houdt, bevindt zich op het pad van het
hart. Wie het streven naar de toppen kent, is op het pad van het
hart. Wie rein denkt, is op het pad van het hart. Wie bekend is
met de hoogste werelden is op het pad van het hart. Wie op de
Oneindigheid is voorbereid, is op het pad van het hart. Wij zullen
daarom alle harten oproepen tot erkenning van de Bron. Terecht
begrijpt u dat het wezen van het hart toebehoort aan de Subtiele
Wereld en ook aan de Vurige Wereld. Men kan werelden in het
hart waarnemen, maar niet in het verstand. Zo staat wijsheid
tegenover intellect, toch is het niet verboden het verstand met
wijsheid te sieren.

391. Het gevoel zal altijd de overhand hebben over het
verstand. Het is nodig dit als een onbetwistbare waarheid te
aanvaarden. Wanneer wij daarom over het hart spreken, erkennen
wij de burcht van het gevoel. Maar hoe ver ligt het gevoel van het
hart van zinnelijke lust af! De Leer van het scheppende voelen
voert tot de erkenning van het scheppingsvermogen van
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het denken. Laat ons het rijk van het gevoel niet ontleden, want
het is één bloeiend veld. Wij kennen het zaaien van gevoelens,
maar waar zijn de vruchten van alleen het verstand? Het verstand
kan niet scheppen wanneer er niet gezorgd is voor het zaad van
het hart. Wanneer wij daarom over het hart spreken, spreken wij
over het schone.

392. Ik meen dat men het leven van deze tijd kan laten
verlopen via het kanaal van het hart, maar dan wel met kennis
van de fundamentele wetten. Zo bevestig ik het wezen van een
stevige en schone opbouw.

393. Laat ons naast de Leer niet de strijd vergeten. Het is
ongewoon dat wij temidden van de ongehoorde aanval over het
hart — het schone spreken. Men kan onze gesprekken de
bevestiging van de kalmte noemen.

394. "s Avonds legde hij de gedachte op zijn hart en 's
morgens deelde hij zijn beslissing mede —’ zei men van de
Wijze van de Berg in de Perzische kronieken. Voor velen is dit
slechts een zonderlinge uitspraak. Maar toch ligt in deze
uitspraak een hele Leer besloten, 'Hij legde de gedachte op zijn
hart.' Nergens anders kan de gedachte omgezet worden dan op
het altaar van het hart. Veel lezers van het boek Hart zullen zich
afvragen of zij iets nieuws en toepasselijks geleerd hebben.
Dergelijke mensen vragen een dokters-recept om hun hart met
patent-pillen te verheffen. Voor hen is de opdracht, de gedachte
op het hart te leggen onzin. Voor hen is het moeilijk gedachten te
ontleden in hun verwarde bewustzijn. En het is hen onmogelijk
het hart te ontdekken in de kronkels van hun verstand. Maar wie
het altaar van het hart reeds voelde, zal ook de discipline van de
geest begrijpen. Wij zenden oproepen van het hart naar die
vrienden die elkaar op de kruispunten van het Oosten ontmoeten.
Wij zenden oproepen tot eenheid aan hen, wier harten de muziek
van de sferen reeds hebben aanvaard. Voor degene voor wie de
sferen leeg zijn, is het hart slechts een zak vol bloed.
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395. Wie zou niet ernstig gestemd zijn wanneer alle denkende
wezens de neergang van de oude wereld erkennen? Juist, de
neergang! Want veel is nog niet uitgeleefd, onverenigbare
bestanddelen worden in de ene smeltoven geworpen en het
kwijnende gebrek aan discipline brengt ontbinding met zich mee.
Het is nodig alle moed te verzamelen om te vorderen in het
denken over het hart. De trillingen zijn hevig en het is
onmogelijk van strijders nauwkeurigheid te verwachten wanneer
verwarring de ogen vertroebelt. Overwin de angst, want de
wereld beeft, maar geloof niet dat men kan doorgaan met de
gewone manier van denken. Denk alleen aan de toekomst, alleen
aan de Leraar!

396. Het altaar van het hart wordt niet alleen symbolisch zo
genoemd, maar ook omdat men bij het leggen van een gedachte
op het hart, een lichte druk voelt op het bovenste deel van het
hart. Dit gevoel is zo subtiel, dat iemand zonder ervaring in
subtiliteit van gevoelens het zelfs niet kan opmerken. Maar
mensen met een verfijnd bewustzijn zullen duidelijk deze druk
van gedachte-energie voelen.

397. Dikwijls wordt de projectie van de wil gehouden voor de
hartenergie. Maar de wilsuiting waarbij het brein werkt door het
oog of door de stromingen die van de ledematen uitgaan, is
gemakkelijk te onderscheiden. Bij het zich uiten van het hart is
geen uiterlijke methode nodig. Men kan zeggen dat het Westen
de laatste honderd jaar de methoden van het brein aanvaard heeft,
omdat deze zichtbaar zijn, hoewel oppervlakkig en onvolmaakt,
zoals alles wat op uiterlijke techniek aangewezen is. Het Oosten
bewaarde, ondanks talrijke perioden van verval, niettemin de
methoden van het hart. Laat ons daarom in alles streven naar
verinnerlijking, met andere woorden, naar verdieping.

398. Om de methode van het hart te benaderen, moet men de
wereld van het hart liefhebben, of beter gezegd, alles wat met het
hart samenhangt leren te eerbiedigen. Veel mensen kunnen
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zich het verschil tussen het pad van het hart en dat van het
verstand absoluut niet voorstellen. Het is voor zulke
'verstandsmensen' moeilijk om de hoogste werelden te
aanvaarden. Evenmin kunnen zij zich de voordelen van de
Subtiele Wereld voorstellen. De subtiele sferen komen overeen
met de toestand van het hart. Het hart dat reeds reageert op het
ritme van de ruimte, kent de resonantie van de sferen en ook het
subtiele aroma; en de bloemen zullen zich in harmonie voor dit
hart buigen. Het zien van de bloemen van de Subtiele Wereld
betekent reeds op te stijgen naar de Schoonste Sfeer. Men kan
deze gezuiverde beelden ook in waaktoestand zien, maar hiervoor
is de vlam van het hart nodig. Men kan ook het vuur van het hart
zien — prachtig en zich hoog boven het hart verheffend. Maar
voor deze verschijnselen is het nodig het hart te doen ontbranden.
Het hart is daarom geen abstractie, maar een brug naar de
hoogste werelden.

399. Verdediging is nog geen weerstand. Iedereen droomt van
het toenemen van weerstand. Niet vatbaar te zijn is slechts een
lichte vorm van weerstand. Immuniteit ligt in het hart en zelfs
actieve weerstand ligt niet in het brein. Alleen de energie van het
hart maakt iemand onkwetsbaar en draagt hem over hindernissen
heen. Daarom moet men het hart beschouwen als een wapen.
Juist — het hart is het wapen van het Licht! Maar laat men Ons
niet verdenken van tegenstanders te zijn van het verstand. Laat
het brein, die goede ploeger, zich inspannen voor het zaaien. Laat
hem het zaad koesteren en de door strijd verfijnde en gescherpte
gedachte voortbrengen. Maar de huidige hachelijke toestand is
gecre€erd door het verdorven denken van het brein. Laten wij ons
daarom opnieuw tot het hart wenden als tot onze rechter en
leider. Wie zijn naasten zal helpen het pad naar het hart te
vinden, zal ook zijn eigen vervolmaking vinden.

400. U heeft terecht opgemerkt dat veel door onszelf gedaan
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moet worden. Dat is de reden waarom hulp op het laatste
ogenblik komt. Anders is het onmogelijk om zijn geest te
vervolmaken. Overigens zou het ontoelaatbaar zijn de stroom van
energie te stremmen wanneer deze op de juiste wijze stroomt.
Wanneer zelfmoord de grootste misdaad is, dan is ook iedere
onderbreking van de strevende energie schadelijk. Wij zijn alleen
hier voor de vervolmaking van onze geest. Laten wij daarom de
levendragende energie niet onderbreken. Het begrijpen van
Santana is een duidelijke bevestiging van de energiestroom.

401. Laat ons ter bekrachtiging van weerstand een beroep
doen op vindingrijkheid. Deze gedachte moet ter harte genomen
worden, anders zal zij niet tot vervulling bijdragen. Laat deze
Aanwijzingen vooral niet onbenut. Gezegend zijn de
hindernissen, zij leren ons eendracht en weerstand. Wanneer deze
kwaliteiten versterkt worden door een bekrachtiging van het hart,
zal de rusting eveneens gereed zijn. De rusting van Mars werd
door Vulcanus en Venus gezamenlijk ontworpen en gemaakt. Zo
bevat het symbool van de wijze legende de zin van het leven.

Hoe noodzakelijk is het bij tijden in stilte vereend te zijn!
Niets beinvloedt het hart meer dan intense stilte.

402. Een mantram en alle gebeden kunnen het uiterlijk ritme
ondersteunen en eveneens dienen tot vereniging met de Hoogste
Wereld. Veel mensen kunnen noch de uiterlijke noch de
innerlijke betekenis van een gebed begrijpen. De prachtige
hymnen van de Rig Veda's verstierven omdat zij niet tot het hart
doordrongen. Dit gebrek aan ritme kan beschouwd worden als
een teken van de eindtijd van het Kali Yuga. Juist de duisternis
zal op alle mogelijke manieren de harmonie verstoren.
Dissonantie is het kenmerk van alle hedendaagse kunst. Men kan
zelfs merken hoe harmonie en de majeurstemming schijnbaar een
duidelijk kenmerk van ouderwetsheid zijn geworden. Er is een
bepaalde moed voor nodig om door te gaan met te scheppen in de
harmonie van de majeurstemming — maéstoso! Men moet daar—
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om in de gehele levensstructuur de afwijking van alle
heldhaftigheid opmerken. En in de hele wereld worden de
aanhangers van duisternis en chaos onderscheiden door laffe
boosaardigheid. Terwijl het hart opbouw verlangt, want het weet
hoe besmettelijk chaos is. Elk verval brengt verder verval mee.

403. Men moet begrijpen dat er een grens loopt tussen Licht
en duisternis. Zeker, het is een kronkelige lijn, doch volgens het
hart kunnen de aanhangers van de duisternis onfeilbaar herkend
worden. Kan iemand die duister is in zijn hart opwaarts streven?
Zal hij in de loop van het leven leugen en eigenliefde afwijzen?
Zal hij de vrees voor de toekomst overwinnen? Onderscheid
daarom dat wie de toekomst vreest, tot de duisternis behoort; dat
is de meest zekere toetssteen.

404. Uit de aantekeningen van de Moeder van Agni Yoga kan
men lezen dat de chaos bijna als kosmische schokken werkt. Wat
is er dan aan de hand? De chaos die het ontsteken van vuren van
een bijzondere haat opwekt, kan natuurlijk vergeleken worden
met de onderaardse vuren. Er kunnen inderdaad zeer bloedige
veldslagen komen, waarin zowel de ergste gruwelen als de
grootste plichtsvervulling voorkomen, zonder dat zo een
bijzondere spanning bereikt wordt. Oorlogen staan zelden onder
gelijke spanning; daarom kunnen religieuze of revolutionaire
calamiteiten resulteren in een onvergelijkelijk sterkere algemene
spanning. Spanning wordt daarom noch door het aantal schoten,
noch door het aantal vijanden bepaald, maar door het algemeen
bewust streven van het hart. Precies zoals gezegd is, de opstand
van de elementen is gelijk, of het nu voortkomt uit het
onderaardse of het bovenaardse vuur. Maar er is geen krachtiger
vuur dan het vuur van het hart.

405. Gebeurtenissen verstrooien de corrupte wereld. Op dit
tijdperk werd in alle geschriften gewezen. Niettemin denkt men
niet na over wat er gebeurt. Men komt er niet eens toe een begin
te maken met denken over de toekomst. Men moet daarom geen
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boek schrijven zonder te wijzen op de Leer voor deze tijd. Men
kan niet aannemen dat er nog iets de richting zal veranderen van
de door mensen gecre€erde stroming. In de verre werelden heerst
reeds ontzetting over de vurige onvermijdelijkheid, toch gaat de
Aarde door zichzelf met een donker gewaad te omhullen. Waar
vroeger een eeuw voor nodig was, gebeurt nu in vijf jaar — de
toenemende versnelling verloopt volgens de wet. Wanneer 1k
daarom over het hart spreek, betekent dit dat langs dit kanaal
redding kan worden ontdekt. Luistert u? Ik herhaal redding! Geen
argumenten noch twijfel, noch onzekerheid, maar redding zal het
teken van dat uur zijn. Men moet nog beter begrijpen hoe
ongeschikt de oude maatstaven nu zijn. Er rest nog maar één brug
naar de hoogste werelden; het hart. Laat ons de bron van het
ervaren van Licht benaderen. Laat ons begrijpen dat de jongeren
zelfs in de vurige oven niet verbrandden, omdat zij zich door
middel van het hart verhieven. De tijd is moeilijk! Dit alles zullen
wij daarom zonder vrees voor de spot van de onwetenden blijven
herhalen. Zij hebben zelfs geen enkel begrip voor de betekenis
van het hart.

406. Wanneer u gevraagd wordt hoe men een moeilijk uur
door moet komen, antwoordt dan, 'Alleen door verwachting;
alleen door streven naar de Leraar, of door arbeid.' Zeg,
'inderdaad door alle drie deze middelen.' Arbeid moet daarom
zijn als het bijeenbrengen van alle waarden voor de verre reis. De
kwaliteit van de arbeid opent de poorten van het hart.

407. lemand die een verschrikkelijke ziekte had, probeerde in
een aanval van haat zoveel mogelijk dingen aan te raken om
andere mensen schade te berokkenen. Zo wordt de
beweeglijkheid van het kwaad zichtbaar. Het boze is niet aan
bepaalde persoonlijkheden gebonden — alleen aan de behoefte
om algemeen te schaden. Wanneer goedheid zich maar door nog
grotere beweeglijkheid zou onderscheiden! Wanneer ieder die
van goedheid vervuld is, haar met iedere aanraking zou uitzaaien!
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Hoeveel ontelbaar zegenrijke vonken zouden er de ruimte
ingezonden worden, en hoeveel gemakkelijker zou de strijd met
het kwade worden! Het is waar dat menselijke goedheid soms
diepgaand is, maar dikwijls ontbreekt er beweeglijkheid. Dat
komt door een gebrek aan harte-cultuur. Het potentieel van een
goed hart werkt gewoonlijk krampachtig en staat niet altijd open
voor directe actie. Terwijl het juist deze krampachtige
werkzaamheid is die veel aanvallen van het kwade toelaat, als
een propeller die in alle richtingen werkt. Men kan zich slechts
verdedigen door een ondoordringbare rusting van goedheid. Het
is niet raadzaam om met de rusting de rug goed te beschermen en
juist het hart onbeschermd te laten.

408. De opvoeding van het hart moet met het tweede jaar
beginnen. In de allereerste plaats kan men moedermelk of
geitemelk adviseren, terwijl het gebruik van een min
afschuwelijk is. Bovendien is de moedermelk vaak lichter
verteerbaar en bevat reeds deeltjes hartenergie. Maar tot nu toe
werd daar geen rekening mee gehouden; zelfs de eenvoudigste
mensen voelen de waarheid beter aan dan de koude dogmatici.

409. Zelfs een onaanzienlijke lama begrijpt dat men een dolle
hond door de blik kan doden. Maar men kan de dodelijke blik in
het Westen niet introduceren, omdat het zou uitlopen op een
ontoelaatbare irritatie. Zo kan het hart de grenzen van het
toelaatbare bepalen. Toch kan men zonder schade niet alleen met
planten, maar ook met insecten en dieren experimenteren door
hen met het oog te beheersen.

410. Tegen allerlei misdaden zijn wetten gemaakt, maar er
moet ook een wetboek van het hart zijn. Met elke blik en door
elke aanraking moet men het goede zaaien. En door deze
oefening in het goede zal het hart zich ontwikkelen.

U ziet natuurlijk dat de werking van het hart niet zozeer van de
warmte athangt als wel van wel van stromingen. En het verfijnde
hart is toegankelijk voor proeven met de allergeringste
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verschijnselen. Er zijn vele vormen van verraad. Het verfijnde
hart is bijzonder gevoelig voor deze gruwel.

411. Bij de ontwikkeling van het hart wordt allereerst het
begrip werk naar voren gebracht. Vanaf de eerste jaren wordt
werk als de enige grondslag van het leven en als het proces van
vervolmaking voor ogen gesteld. Op deze wijze wordt de
voorstelling van arbeid als iets zelfzuchtigs teniet gedaan en aan
de andere kant verkrijgt men een ruim begrip van arbeid ten
behoeve van het algemeen welzijn. Een dergelijk begrip verfijnt
het hart reeds aanzienlijk, maar later wordt zo'n verruiming van
het begrip arbeid onvoldoende. Dan wordt binnen de vuren van
het hart het ruimtelijke werk voor de toekomst gecreéerd. Dan
kan geen afwijking de groei van het werk belemmeren. Dan
dringt het ruimtelijke werk bewust door tot de hoogste sferen. In
deze bewustzijnstoestand verkrijgt het hart een stevige rusting,
die zelfs voor de Vurige Wereld van nut zal zijn. Laat ons een
rusting zoeken die overal te gebruiken is.

412. Zelfs de Hoogste Wezens moeten vurig van geest worden
om te handelen. De uitdrukking 'vurig worden' is werkelijk juist.
Inderdaad, men moet vurig worden! Dit betekent dat men zich
moet vullen met een overvloed van geest. Maar betekent dat niet
dat men met de Hiérarchie in contact moet treden? Alleen door
de geest te putten uit de Hoogste Bron ontvangen wij
vernieuwing en intensiteit van de vurige energie. Daarom wordt
er nergens op gewezen dat men zich in de geest moet afzonderen;
integendeel, men moet zich vervullen met de kracht van de geest
die tot het Licht voert. U herinnerde zich terecht het staan aan de
rand van de afgrond, als was het aan een sterker wordende grens.
Alleen deze golfkammen zullen de geest verheffen en doen
ontvlammen. Maar wie aan zichzelf denkt, aan zelfbevestiging,
zal nooit uit het Eeuwige Vuur putten. Laten wij daarom ons
streven aanpassen aan ruimtelijke maatstaven. Ik groet u
machtige strijders, die zich bewust zijn van de
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Feniks die uit de as verrijst.

413. Veel kwaads wordt niet als slecht gezien vanuit het
standpunt van de aarde. Wanneer er amfibieén bestaan, waarom
zouden er dan geen vurige, aardse kunnen zijn? Zo worden grote
vissen in grote netten gevangen.

414. Een weefsel van fosfor bezit een volledige overeenkomst
met het vurige lichaam. Breng een dergelijk weefsel tot
ontbranding en u zult zien hoe de vlam in vele richtingen tegelijk
opflitst. Zo vlamt het vurige lichaam op wanneer het door irritatie
of door een shock ontbrandt.

415. lemand zou kunnen informeren of er een tweede deel van
het hart verschijnt. Antwoord dan dat men liever alleen de laatste
pagina leest, zonder zich te bekommeren over de betekenis van
de eerste pagina. Daarom moet de Leer trapsgewijs gegeven
worden. Het is bijzonder verdrietig om te zien hoe het zinloos,
haastig in zich opnemen van de laatste pagina alleen maar
schaadt. Het hart vraagt zorg en codrdinatie, anders zal het
fosforachtige weefsel ontbranden.

416. Hoezeer de manifestaties van de Subtiele Wereld ook
verborgen zijn, toch zijn er te veel en te verschillende mensen die
er van kunnen getuigen. Niet door seances of aanroepingen, maar
door het natuurlijke schouwen weten velen van het bestaan van
de Subtiele Wereld. Het waarnemen van de Vurige Wereld komt
natuurlijk heel zelden voor, maar een subtiel wezen is niet ver
verwijderd van onze staat. Velen zullen zelfs niet over deze
fenomenen spreken, want zij zijn er aan gewend. Zelfs de
eenvoudigste mensen vrezen die niet, want in hun hart weten zij
dat zij niets te vrezen hebben. Het is bovenal vrees die de mensen
scheidt van de Subtiele Wereld. Daardoor wordt de meest
natuurlijke manifestatie belemmerd. Men maakt eveneens
gebruik van de meest ontoelaatbare zwarte kunst, terwijl men
vergeet dat elke inbreuk tegennatuurlijk is en de rechtmatige
gang schaadt. Bovendien moet men bij natuurlijke ver—
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schijnselen er aan denken dat de geestelijke visie eveneens in

overeenstemming met het hart werkt. Het onontwikkelde
bewustzijn ziet het lagere, terwijl geestelijke zuivering hogere
visie mogelijk maakt. De toestand van het hart zal daarom het

bewustzijn op een hoger niveau houden dan dat van de gewone

verschijnselen.

417. Het nieuwe is het oudste en daarom moet men niet vrezen
dat iets onmogelijk is. Alles is voorstelbaar omdat alles bestaat.
Men kan geen armoede in de schepping veronderstellen. Het is
verbazingwekkend hoe gemakkelijk de wetenschap zichzelf enge
begrenzingen veroorlooft en antwoord geeft op dat waarvan zij
niets weet. Kinderen zeggen soms met meer eerlijkheid, 'Tk weet
het niet. Een eerlijk gebrek van kennis wordt gezien als de Poort
tot Kennis.

418. Zelfs als het u lukt mensen te overtuigen dat het hart deel
heeft aan barmhartigheid, medelijden en liefde, blijven de andere
vertakkingen van het hart onbegrijpelijk. Zal het verstand u niet
duizend onbekende grootheden voorleggen, zodra u begint te
spreken over kosmogonie? En zonder de moed van het hart
zullen deze gesprekken afdwalen van de hogere regionen. Ook
kunt u niet zonder deelname van het hart spreken over de
kwaliteit die ten grondslag ligt aan alles wat bestaat. Het verstand
verwerpt kwaliteit; maar u ziet reeds hoe het leven in verval raakt
wanneer er geen respect is voor kwaliteit. Alleen het hart
verheugt zich over het ware van de kwaliteit. Laat ons daarom
begrijpen waarom, na ingewikkelde berekeningen, slechts één
redding overblijft, alleen via de weg van het hart. Aan een niet te
beheersen vlam, de gruwel van vrijgemaakt gif, kan alleen door
het hart weerstand geboden worden. Bovendien moet men met
het begrijpen van het hart beginnen vanaf de eerste stappen, want
gisteren nog werd het hart verloochend. Dit is niet slecht, want op
deze manier kan men ogenschijnlijk een nieuwe schat verwerven.
Mensen houden van alles wat
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nieuw is en na de integrale systemen is het fascinerend een nieuw
spel te hebben — het hart. Kinderen houden van spelen welke op
die van volwassenen lijken.

419. Men kan mensen vragen tenminste zo nu en dan aan het
hart te denken. Eerst moet men een algemeen streven cre€ren in
deze richting. De planeet kan niet geschraagd worden door
slechts een honderdtal harten. Men moet het hart, op zijn minst
gedeeltelijk, als levensgids aanvaarden.

420. De vurige rusting kan, al is het zelden, gevoeld worden
net zoals de stralen van de vleugels van verwerving. Hierdoor
kan men zich bewust worden van hoe deze rusting iemand kan
beschermen, hoewel zij net als alle vurige fenomenen, een
buitengewone voorzichtigheid vraagt. De Moeder van Agni Yoga
weet dat zo'n rusting niet gemakkelijk is, want aardse
omstandigheden staan te ver af van de hoge, vurige
openbaringen. Maar wanneer er vurige werkingen plaats hebben,
dan geeft de vurige rusting van haar aanwezigheid blijk. Wanneer
het hart reeds gewend is aan vurige openbaringen, kan men
natuurlijk aan de vurige strijd deelnemen.

421. Een ernstige tijd vereist een krachtige rusting. Dit moet
nog grondiger door het hart aanvaard worden. Men moet de
omvang van de wereldstrijd aanvaarden om elkaar te bemoedigen
door gemeenschappelijke inspanningen. Veroordeling en
bespotting zijn zeer misplaatst. Zoals in de grootsheid van een
tempel moet men zijn hart naar boven toe ontvouwen. Zo kan
men dichter bij een begrijpen komen van de omvang van wat er
gebeurt.

422. Met moeite heeft men het verschijnsel begrepen dat
radio-uitzendingen gelijktijdig over de hele wereld ontvangen
worden; nog zijn de snelheid en de onbegrensdheid van het
denken practisch buiten het bereik van het bewustzijn. De
eenvoudigste en meest weldadige waarheden worden met
bijzondere schroom aanvaard. Juist de onderzoeksmethoden van
derge—
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lijke wetten zijn dikwijls deerniswekkend! Er kunnen voor de
waarnemingen van de experimenten en voor de overdracht van
gedachten mensen aangewezen worden die totaal ongeschikt zijn
door hun onontvankelijkheid. Aan de andere kant zullen mensen
met fijngevoelige harten niet gevraagd worden. De huidige
moeilijkheid bestaat daarin dat mensen die geen vertrouwen
verdienen zaken bijeenbrengen en dit ogenschijnlijk doen in
naam van de wetenschap. Men moet niet bang zijn fouten te
maken en de mensen uitgebreid vragen te stellen. Natuurlijk
zullen er tegenstrijdigheden zijn, maar de eerlijke onderzoeker
zal niettemin werkelijk zeer veel materiaal verkrijgen. De sociale
wetenschappen moeten zich in het bijzonder bezighouden met het
verbreiden van het denken als de grondslag van het menselijk
welzijn. In het tijdperk van de ontdekking van energieén zijn
daarom onderzoeken in het rijk van de gedachte noodzakelijk.

423. In discussies rond de ontwikkeling van het hart kunnen
zich ogenschijnlijk meningsverschillen voordoen. Sommigen
zullen aandringen op een behoedzame houding tegenover het
hart, maar anderen zullen zich Mijn woorden herinneren, 'Belast
Mij nog meer!" Er is een schild nodig tegen elke boosaardige
aanval, terwijl men er een nog grotere last aan moet toevoegen in
naam van het Grote Dienen. Zo moet de energie voor het Dienen
versterkt worden; zij neemt toe door intensivering. Velen zijn
afgunstig op alles wat uit onderdrukking voortkomt, want het is
bijzonder ontmoedigend niet opgemerkt te worden, zelfs niet
door de duistere krachten. Slechts weinigen waarderen
intensivering als een bron van ontwikkeling van scheppende
energie. Bij de gedachte aan moord heeft er natuurlijk geen
intensivering plaats. Tijdens een op vernietiging gerichte aanval
is een vurige rusting nodig. ledere strijder moet aan zo'n rusting
denken. Dat is geen teken van terugtrekking uit de strijd, maar
een verstandige voorzichtigheid. Men moet op
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allerlei aanvallen voorbereid zijn en hiervoor is een soepelheid
van denken nodig.

424. Het is zeker geen lafheid om scherp om zich heen te zien,
in het bijzonder wanneer men zich bewust is van de bedoelingen
van Satan. Een klein zaadje dat heimelijk uitgestrooid is, kan
zelfs een reus schaden. Zo zullen allen die anderen wensen te
schaden alle middelen proberen zonder zeker te zijn waar het
kwade kan opbloeien. In dit uitzaaien van het kwade ligt het
succes van de duisternis. Men vergeet hoe voorzichtig men moet
zijn, want boze opzet sluipt niet alleen als een tijger naar binnen,
maar ook als een klein muisje.

425. Bij de waarneming van de werking van het hart zal het
gewone verstand meerdere malen in verwarring geraken. Zo zal
het het verstand vreemd toeschijnen dat zelfs het meest verfijnde
hart de belangrijkste gebeurtenissen maar zwak registreert,
terwijl het sterk reageert op betrekkelijk onbetekenende
handelingen. Daar zijn vele oorzaken voor — uiterlijke en
innerlijke maar hiervoor moet men wijselijk onderscheid weten te
maken. Met moet rekening houden met alle neutraliserende
werkingen van de stromingen, doch aan de andere kant moet men
eveneens alle karmische omstandigheden begrijpen, die de
overdracht kunnen versterken of verzwakken. Men moet niet in
benauwdheid raken, wanneer de wet niet met een dode letter
uitgedrukt kan worden. Integendeel, de verscheidenheid van de
zich voordoende omstandigheden verrijkt de mogelijkheid tot
nieuwe waarnemingen. Zo moet men zelfs op school de kinderen
oefenen in opmerkzaamheid; zij zijn dikwijls eerlijker en
soepeler dan volwassenen; men zou hen alleen al kunnen
benaderen met het aantrekkelijke voorstel om aandacht te
besteden aan hun eigen gewaarwordingen.

426. De ontwikkeling van het waarnemen zal leiden tot
onbevreesdheid. Wij moeten het ons omringende niet vrezen. En
zo zullen wij nieuwe structuren ontdekken, die gisteren nog
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niet waarneembaar waren of onzichtbaar. Zo moet men gewend
raken aan het schijnbaar meest ongewone. Dat wat gisteren uit
onwetendheid verboden was, zal morgen aan het leven deel
hebben en het leven inspireren.

427. Niemand zou geloven dat u zoveel wist van wat nu
gebeurt, maar ook zou niemand geloof schenken aan de tekenen
die u gewend bent te onderscheiden. Moet men echter aandacht
schenken aan hen die niet wensen te begrijpen of te aanvaarden?
U kent veel aanhangers van de hoogste Leringen, maar passen zij
deze in het leven toe? Integendeel, hun koude hart en eigenliefde
zijn verbazingwekkend. Het betekent dat het verstand van het
hart overstemd heeft.

428. Cor bovinum, letterlijk vertaald het ossehart, is de
bekende toestand van hartvergroting. Hiervoor zijn vele
oorzaken, maar alleen de voornaamste oorzaak gaat ons aan. Het
vergrote hart kan veroorzaakt zijn door een overvloed van
onbenutte hartenergie. Men kan zeggen dat mensen die aan
hartvergroting lijden, niet op tijd zijn begonnen met de
ontwikkeling van het hart. Het potentieel van hun orgaan was
goed, maar de hart-energie werd niet aangewend. Natuurlijk is
hartvergroting te verkiezen boven hartvervetting. Het hart kan
daarom het meest individuele orgaan genoemd worden. Daarom
moeten de methoden voor het ontwikkelen van het hart zeer
soepel zijn. Vanaf de prille jeugd moet men aandacht schenken
aan sympathieén en antipathieén. Het is dom om antipathieén die
niet begrepen worden als grote onzin te beschouwen. Vaak
weerspiegelt zich hierin de gehele structuur van het hart. En zeer
zinvolle conclusies kunnen eruit afgeleid worden. Maar bovenal
moet men oppassen voor het hart dat noch voorkeur, noch afkeer
kent. Dit betekent namelijk dat het hart slaapt. Er zijn veel van
zulke slapende harten en dat leidt tot aftakeling van de geest.
Daarom nogmaals gezegd, het meest onbegrijpelijke van het
geestelijke staat in verband met de fysieke manifestatie.
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429. De meest geestelijke problemen laten zich verklaren
volgens de meest fysicke wetten en de verwaarlozing van ons
centrum — het hart — kan werkelijk als onmenselijk beschouwd
worden. Men is niet gewoon om aan de gevoelens van het hart
aandacht te schenken, terwijl het werkelijk op alles reageert.

430. De stroming van hart-energie kan willekeurig of
onwillekeurig zijn. Het laatste kan veroorzaakt zijn door een roep
van buitenaf, of door de niet te bedwingen edelmoedigheid van
het hart zelf. Men kan zich de mildheid van deze edelmoedige
gaven voorstellen en hoeveel kracht zij vergen, maar de
edelmoedigheid van het hart is onmetelijk en het vlammende hart
kent geen gierigheid. Hetzelfde geldt eveneens voor de zendingen
van het hart die van zeer veraf worden opgeroepen. Op hun weg
hechten zich veel van dergelijke zendingen aan de overgebrachte
wekroep, want wat overeenstemt wordt verzameld al naar hun
element. Op deze wijze wordt de stroom van energie bijzonder
versterkt. U kent natuurlijk de deelbaarheid van de geest en u zult
deze edelmoedige reacties van het hart begrijpen. Niet zonder
reden wordt er over omzichtigheid gesproken; dit is bij alles
nodig, zelfs bij overdrachten door het hart. Het is een moeilijke
tijd!.

431. Men kan bij mensen een gebrek aan opmerkzaamheid
waarnemen die lijkt op een merkwaardige verstrooidheid. In die
tijd is men zich niet bewust van zijn omgeving. Naast
verstrooidheid en hartvervetting moet men andere en hogere
oorzaken niet uitsluiten. De geest kan zijn werk op verschillende
tijden uitvoeren. Hij heeft geen tijdelijke onderbrekingen nodig
noch bijzondere voorbereidingen; hij voelt de behoefte aan, of hij
wordt opgeroepen. Hij voert zijn verre communicatie op
verschillende wijzen. De verhalen van heiligen die schijnbaar in
een onmiddellijke trance geraken en gedurende die tijd grote
geestelijke hulp verlenen, berusten op waarheid. Vaak wordt een
dergelijke zogenaamde trance niet eens opgemerkt door de
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mensen die er bij zijn, of door de persoon zelf. Alleen het zich

niet bewust zijn van de omringende omstandigheden gaf blijk van
een volledige afwezigheid. Het is onmogelijk de duur van deze

afwezigheid te beoordelen, want tijd bestaat niet in de maatstaven
van de geest. Maar ieder die zich bewust is van dergelijke

perioden van afwezigheid ervaren te hebben, kan zeggen dat er

iets gebeurde buiten de aardse dimensies om. Men moet acht
geven op deze perioden van afwezigheid. Men kan zelfs

geleidelijk tamelijk bekende details opmerken. Als een vurige pijl

zullen details van de geestelijke arbeid voorbij flitsen en dan
neervallen als een in gif gedompelde bloem. Het grote werk van

de geest staat zo ver af van de lagere, vergiftigde sferen!

432. Iemands eerste verantwoordelijkheid is op de eigen
gevoelens te letten. Een dergelijke aandacht kan niet als
overdreven beschouwd worden. Integendeel, dit toont eerbied
voor het hogere voorbeeld. Het is tijd om een eind te maken aan
de theorie van het toeval. U heeft terecht opgemerkt dat zelfs het
eenvoudigste experiment niet herhaald kan worden. Maar het
individuele van het handelen is geen toeval, het is het resultaat
van de onweerstaanbare gevolgen van de wet. Zo kan men er aan
gewend raken de werkelijkheid te eerbiedigen. U heeft terecht
opgemerkt dat alleen het nieuwe bewustzijn de toeckomst zal
bevestigen. Laat ons samenkomen in naam van de toekomst.

433. Bij de ontwikkeling van het hart raken wij, onmerkbaar
voor onszelf, gewend aan de sferen van de Subtiele Wereld. Dit
gebeurt niet door een of ander buitengewoon en wonderbaarlijk
verschijnsel, maar ook door onaanzienlijke gevoelens die het
gevoelig geworden hart begint te onderscheiden. Men moet de
gedachte wat betreft de betekenis van verfijnde gevoelens
erkennen, maar men moet geen dweper worden die zich ingraaft
in het dogma van onbeduidende indelingen. Het hart zal de kron—
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kelige lijn tussen het wezenlijke en het voorwaardelijke
aanwijzen. Langzamerhand, beetje bij beetje, erkennen wij dat er
om ons heen veel verschijnselen bestaan die niet vallen onder de
wetten van de elementaire fysica. Ervaringen zullen toenemen en
er zal een hele reeks ervaringen van de Subtiele Wereld
verzameld worden. Dit zal het meest zichtbare begin van het
benaderen van de Subtiele Wereld zijn. Volgend op deze
ervaringen zullen wij ook beginnen met het fysieke lichaam
vertrouwd te maken met de bijzondere kwaliteiten van de
volgende zijnstoestand. In het wezen van de wetten van de
Subtiele Wereld doordringend, bereiken wij er onmiddellijk
bepaalde stadia. Wij beschouwen het als volkomen natuurlijk het
bewustzijn te scholen in de subtiele gevoelens om op die wijze
een fysiek aanpassingsvermogen te verkrijgen.

434. De gehele psychologie van het bestaan zal daarom
veranderen. U kunt reeds begrijpen dat er geen verveling meer
zal voorkomen, zelfs wanneer u zich in ontoegankelijke grotten
zou bevinden. U kent reeds het niet aanwezig zijn van vrees,
hoewel u zich in de frontlinie van Armageddon bevindt. U kent
reeds geduld, zelfs temidden van de wereldberoering. Zo maken
reeds veel eigenschappen deel uit van uw leven, eigenschappen
die een serie onverwoestbare accumulaties met zich meebrengen.
Dit is het begin van ware rijkdom.

435. Men is gerechtigd om te vragen of psychische
experimenten bijzonder gehinderd worden door het verzet van de
wil. Wij antwoorden dat dit zeer zeker het geval is; niet alleen
een zich verzettende wil, maar ook een ongevoelig hart vormt een
hinderpaal. Zelfs de verschijnselen die zich goed hebben
gevormd, worden door het verzet van degenen die er tegen zijn,
afgezwakt. Men kan het vermogen van levitatie of het vermogen
op water te lopen niet verwerven wanneer er tegenwerkende
krachten aanwezig zijn. Zelfs het door vuur heen lopen of de
dodelijke blik zullen bij een tegenwerkende wil onvolledig in
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uitwerking zijn. Daarom hebben Mijn raadgevingen wat betreft
eenheid een bijzondere betekenis. Dit is niet alleen een ethische
aanwijzing, maar ook een practische voorwaarde. Zelfs een
geringe tegenwerking beschadigt reeds het weefsel. Daarom moet
men solemniteit bewaren, want dit gevoel laat geen kleine nietige
irritaties en verval toe.

436. De theorie van de windingen van psychische energie lijkt
inderdaad erg veel op de spoel van Ruhmkorff. Zo kan veel
apparatuur voor eenvoudig gebruik ook het essenti€le idee
leveren voor subtiele experimenten; maar men moet een open
oog hebben om niet gekant te zijn tegen het gebruik van
onvermoede bondgenoten en materialen.

437. Men houdt zich bijzonder bezig met de vraag waarom de
grondleggers van geestelijke leringen niet verschoond bleven van
verschillende lichamelijke ziekten. Over het algemeen wordt
deze vraag gesteld door hen die door argwaan, veroordeling en
allerlei soorten tegenwerking ten opzichte van geestelijke arbeid,
zelf zeer veel bijdragen tot dergelijke ziekten. Maar stop deze
vragensteller in een vergiftigde ruimte en hij zal dadelijk gaan
lijden aan een honderdtal kwalen. Men moet natuurlijk de
spanning van het organisme tijdens geestelijk werk voor ogen
houden. Bij de wens om te helpen trekt het als een magneet de
omringende condities tot zich. Het overnemen van de ziekte van
een ander is geen sprookje. Tijdens dit proces kan men opmerken
dat de pijn niet overeenkomstig wordt overgedragen, maar dat de
pijn de meest gespannen of zwakste centra treft. De pijnen die
beschreven worden in de levensloop van heiligen moet men niet
beschouwen als overdrijving. Integendeel, zij zijn even sterk en
verschillend als de mensheid zelf. Maar door wat wordt dit lijden
verzacht? Naast het zilveren koord van de Hiérarchie zelf, geeft
het hart vaak zelf het teken aan de genezende straal om tot
werking over te gaan. Wij zijn dikwijls verbaasd dat artsen geen
aandacht schenken aan mensen die zieken
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bezoeken. Misschien zou de genezing voor de helft niet bestaan
uit medicijnen, maar uit het verwijderen van de schadelijke
elementen die zo rijkelijk worden meegebracht door hen die
geestelijke besmetting met zich meedragen.

438. Een onderzoek naar mensen die zuiverend werken en
naar degenen die schade doen is, in de  geneeskunde
noodzakelijk. Zonder een oplossing voor dit probleem kan
bescherming tegen veel van de nieuwe ziekten niet ontdekt
worden! Men moet niet vergeten dat ziekten gepaard gaan met de
ontwikkeling van rassen en tijdperken. Maar de erkende
wetenschap is nog zo jong, dat men met haar niet over
vergelijkende methoden kan spreken. Zij is slechts met enkele
eeuwen bekend, maar wat te zeggen over de vele tienduizenden
jaren. Wij zijn erg verwaand geworden en zijn alles vergeten wat
wij niet weten. Maar het hart kent de tijdstippen en zelfs een
onwetend hart beeft bij het naderen van de vurige wereld.

439. De projectie van de gedachte op een zeer gevoelige film
is zeer wel mogelijk, maar hiervoor is een heel doordringend
denken nodig. Van het grootste belang is de kwaliteit van het
denken. Klank schept ritmische patronen in het zand. Ook van
het denken gaan trillingen uit. Deze zijn natuurlijk veel fijner dan
van klank. Daarom kan het denken niet inwerken op de grove
zandkorrels, maar wel op de meest gevoelige film. Men zal niet
gauw zo'n verfijning en concentratie bereiken. Men geeft de
voorkeur aan amusement boven concentratie. Maar werd er
aangedrongen op verstrooiing? Overal werd gewezen op
handelen, niet op de chaos van stofdeeltjes die uiteen gejaagd
worden.

440. De Leraar draagt een begrip van wereldgebeurtenissen
over. Zonder de Hiérarchie verandert de chaos van de
gebeurtenissen in wolken die zich opstapelen. Er werd daarom
terecht opgemerkt dat de huidige periode zonder de zuivering van
het bewustzijn niet gesystematiseerd kan worden. De versterking
van de punten waar mensen zich verenigen kan vanaf de berg
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bewerkstelligd worden.

441. Wie zal zich met de Leer belasten wanneer zijn hart niet
opwaarts streeft? Geen gesprekken, maar het in het leven
introduceren van de kwaliteit van details is nodig. Elke dag
brengt enige kennis en verdieping van het hart met zich mede.
Juist hierin ligt de accumulatie van energie. Men moet zich alleen
bevrijden van verveling die net als vrees, veel onmogelijk maakt.

442. "Wens de gezegende geen kwaad toe,' zo luidt het gebod
van de geschriften. Deze aanwijzing bevat grote wijsheid.
Herhaaldelijk worden Yogi's beschuldigd van wraakzuchtigheid.
Dit spreekt de aard van de Yogi natuurlijk volkomen tegen, maar
ondanks dat zijn de treurige gevolgen van het belasteren van
Yogi's zichtbaar. Dit verschijnsel is niet moeilijk uit te leggen;
wanneer de vurige magneet van het hart stralen naar verre landen
zendt, kan men zich de kracht van deze straling voorstellen.
Wanneer de vijandelijke overdrachten met deze krachten botsen,
is de terugslag onvermijdelijk. Van de kant van de Yogi is zelfs
uiterste inspanning nodig om de ernstige gevolgen voor de vijand
ten dele te verminderen. Maar vaak heeft de straal van de Yogi
een snelle en bijzondere bestemming en dan moet de vijand de
schuld bij zichzelf zoeken.

433. Zeer vaak was men getuige van deze terugslagen. Zij
kunnen heel duidelijk in verband gebracht worden met de
lichamelijke conditie van de vijand. De meest gevoelige plekken
van de aanvaller worden door deze terugslagen getroffen.
Hiermede wordt ook het verschil verklaard in de duur van de
gevolgen. In plaats van medicijnen te slikken zou men inderdaad
vaker de sporen van de boosheid moeten vernietigen. Het gebod:
'Wens de Gezegende geen kwaad toe', heeft daarom een
practische, bijna helende betekenis.

444. Onder de heilige pijnen is er één die men 'De Vina van de
Schepper' noemt. Als akkoorden op een muziekinstrument

189

Hart



schieten de pijnen door de centra van de keel, de schouders, de
ellebogen, de ledematen, de knieén en andere centra. Op deze
wijze wordt het hart gestemd. Ongetwijfeld blijft het contact van
het hart met het Hoogste de enige toevlucht van de mensheid.
Andere Yoga's zijn tegemoet gekomen aan verschillende
kosmische omstandigheden. Het hart wordt als een anker in de
storm uitgeworpen en het is niet moeilijk de vurige Yoga van het
hart te benaderen. Eerst moet men de grote strijd en het dreigende
gevaar dat zich met betrekking tot de Aarde samenbalt,
aanvoelen. Ten tweede moet men zijn eigen hart als een toevlucht
beschouwen. En ten derde moet men in de Hiérarchie bevestigd
zijn. Het lijkt alsof deze voorwaarden niet moeilijk zijn. Maar zo
vaak verkiezen wij de omwegen en prefereren zelfs bedrog boven
de eenvoudigste wegen. Inderdaad, spanning van het hart is nodig
en niet zonder reden werd het hart, 'de Grote Gevangene'
genoemd.

445, Machtige vulkanen ontwaken: het vuur zoekt een uitweg.
De mensen weten het, maar geven geen enkele gewoonte op. Het
is evenzeer moeilijk voor hen om het bewustzijn naar het hart
over te brengen. Men moet zichzelf met de beste rusting
beschermen tegen alle gif. Evenzo voorziet men geen
gebeurtenissen die het hele land betreffen, doch de gevolgen
ervan zijn onvermijdelijk. De strijd is niet gemakkelijk; men
moet alle moed in zijn hart verzamelen. Alleen zo zult u gelijke
tred met Ons houden.

446. Aan het eind van het Kali Yuga worden alle processen
zichtbaar versneld; daarom moet men de voorbije data niet als
onveranderlijk beschouwen. Zelfs een halve eeuw aan het eind
van het Kali Yuga vertegenwoordigt geen onbeduidende periode.
Zo wordt Agni Yoga de brug naar de toekomst. Men moet goed
beseffen dat de krachtsontplooiing van de geest die vroeger
tientallen jaren vergde, nu via de weg van het hart tot in de
hoogste graad versneld wordt. Men kan Agni Yoga opvatten als
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een verhaasting van de ontplooiing van de krachten. Waar men
vroeger vele jaren besteedde aan verfijning en harding van het
lichaam, kan het hart de geest nu bijna onmiddellijk bewegen.
Natuurlijk is de ontwikkeling van het hart nodig, maar dit ligt in
het bereik van gevoelens, niet in mechanica. Laten wij ons
daarom haasten het hart op te roepen tot het dienen van de
Nieuwe Wereld.

447. Wij begrijpen hoe de grootse toekomst wordt voorbereid.
Het is waar dat men Onze methoden niet aanvaardt. Men
waardeert de onveranderlijke en leidende kwaliteit van het
bewustzijn niet. Men denkt dat iets zal slagen door de
gebruikelijke lofspraak en door geld, maar volgens Onze
methode wordt schoonheid in spanning geboren. Laat ons niet
geringschattend doen wanneer de wortels van de boom reeds
groeien. Daarom is voorzichtigheid zozeer geboden, wanneer er
een ongehoorde spanning heerst. De benadering van het leven
door het hart als een leidend beginsel is niet alleen de herhaling
van vroegere Leringen, maar brengt ook een ware metamorfose
van het leven tot stand.

448. Men herkent wel gemakkelijk de wetenschappelijke
waarde van de lagere — de Hatha Yoga — terwijl men zelfs niet
eens probeert de hoogste tekenen binnen het gebied van
wetenschappelijke waarnemingen te brengen. Wat voor zin
hebben mechanisch uitgewerkte siddhis vergeleken bij de
werkingen van het meest verheven hart? De siddhis van het
lichaam kunnen niet vaak worden uitgevoerd, terwijl de
werkzaamheid van het hart een onophoudelijke stroom is.
Natuurlijk moet iemands aandacht toenemen om de meest
subtiele werkingen van het hart waar te nemen. Maar serieuze
experimenten vergen eveneens aandacht. Is het niet beter gewend
te raken aan opmerkzaamheid door zijn eigen hart? De
experimenten in opmerkzaamheid zullen niet voor niets zijn.
Bovenal zijn zij geschikt voor het benaderen van de Subtiele
Wereld. Wie eenmaal naar
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zijn hart geluisterd heeft, ziet zelfs geen einde aan de
waarnemingen. Waarnemingen die thuis begonnen zijn, zullen
onvermijdelijk tot richtsnoer dienen voor het bewustzijn van
degene die universeel waarneemt en zullen eveneens het pad naar
de hoogste werelden aanduiden. Waarom zou men een groot
aantal formules opschrijven zonder het verlangen deze in het
leven toe te passen? Contact met de meest subtiele energieén
verfijnt het hele wezen. Wie het vurige pad heeft betreden,
begrijpt de verfijning, de intensiteit en de waakzaamheid waarvan
ik spreek.

449. Men heeft terecht opgemerkt dat Bhakti Yoga op het hart
inwerkt, maar het verschil ligt hierin, dat Bhakti Yoga voortging
via het pad van gevoelens van liefde, zonder rekening te houden
met andere ervaringen van kosmische openbaringen en met de
stralen die iemand leiden tot voorbij de grenzen van de planeet.
De wetenschap heeft er moeite mee de wegen van Bhakti Yoga te
begrijpen. Maar nu verricht het hart dubbel werk — het hart leidt
naar de wereld van liefde via de sferen van de Subtiele en de
Vurige Werelden. Oprechte liefde zal naar de hoogste werelden
leiden, andere soorten liefde zullen hun weg in de Vurige
Werelden niet vinden. Maar de solemniteit die ik u tracht bij te
brengen voert naar de vurigste golven van verwerving. De zich in
solemnele toewijding openbarende gelukzaligheid is niet
eenvoudig, maar de rusting van solemniteit is prachtig.

450. Een Rishi zond aan noodlijdenden en zieken stukjes
linnen, palmblad of berkebast. De ontvangers van deze
geschenken dreven er de spot mee en zeiden, 'Is het niet
belachelijk dat iemand zijn krachten verspilt door onbeschreven
velletjes te sturen?' Zij hadden alleen ontzag voor woorden. Maar
de verstandigen onder hen legden wat hen gezonden was op de
aangetaste plek of op het hart en ondervonden verlichting. Zij
begrepen dat de Rishi zijn handen er op gelegd had en dat wat
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gezonden was, doordrongen had met zijn psychische energie. Er
zijn eveneens wonderbaarlijk overgebrachte beelden of
afdrukken van handen bekend die bij warmte of licht zichtbaar
worden. Elke arts zal natuurlijk vertrouwen hebben in een
simpele pleister of in een zalf, maar zal geen geloof schenken aan
de betekenis van het magnetisme van voorwerpen. Misschien ken
men de arts zelfs tevreden stellen door hem te wijzen op de
vettige afzettingen, maar in alle hogere zaken toont een hond
meer begrip. Daarom is het zeer moeilijk het menselijk brein
alles bij te brengen wat de menselijke waardigheid verheft.

451. Wij houden er niet van nauwkeurig omschreven adviezen
te geven. Ten eerste omdat men ze niet opvolgt. Men bekommert
zich niet om de grondslagen van de Leringen. Men geeft altijd de
voorkeur aan fakirs en waarzeggers. Maar zelfs deze geliefde
methoden worden niet opgevolgd. Men zoekt natuurlijk raad,
maar zal geen poging doen om deze raad te begrijpen en men zal
deze verdraaien en er zelfs schade mee berokkenen.

452. Niet alleen dwazen ontkennen wat voor hen onzichtbaar
is; ook geleerden vernietigen bij het zoeken naar feiten veel
nuttige zaken op hun weg. Een vooropgezette mening werkt als
een zware last en vernietigt alles wat reeds was voorbestemd. Het
is ook mogelijk dat het advies eerst opgevolgd wordt en dan
terzijde geschoven, juist wanneer het zaad zich begint te vormen.
Wie kan zich de ingewikkeldheid van de vliedende stromen
voorstellen? U weet hoe de grootse toekomst wordt voorbereid en
dat kan niet op primitieve wijze. Men moet gewend raken aan
ontwikkelingen die voor Ons wel, maar niet voor iedereen
zichtbaar zijn. Wij slagen er in de duisternis te doorboren en men
moet niet vergeten dat solemniteit de beste versterking is.

453. Waarlijk niets kan in het universum in dezelfde vorm
herhaald worden. Maar het menselijk hart blijft toch het meest
individuele. En wie kan deze afgrond peilen? En wie wil de
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taak op zich nemen jet hart te verklaren en dit voortdurend voor
alle mensen te herhalen? Geen juristen, noch artsen, noch
strijders, noch priesters, maar de Zusters van de Grote Berg
zullen de ernstige plicht op zich nemen van het leggen van de ene
hand op het pijnlijke hart en met de andere hand op het
onbeperkte heil te wijzen. Wie weet hoe de verheven ernst van
liefde te begrijpen die de zilveren draad verbindt met de vesting
van het Hoogste Hart? Daarom zenden Wij de Zusters uit naar
een grote verwerving van het hart. Het is onmogelijk de
oneindigheid van het Hoogste Hart te openbaren in begrippen van
een nog niet ontwaakt bewustzijn. Maar u moet er reeds in
geslaagd zijn solemniteit in u op te nemen. U moet er daarom
zorg voor dragen deze solemniteit niet te verstoren door iets dat
onbeduidend is en harmonische overeenstemming mist. Op deze
wijze zullen de Zusters van de berg voortgaan te dienen. Zo
zullen zij de harten van de mensen beschermen tegen laagheid en
de stank die door de duisternis wordt voortgebracht.

454. Bij alle rassen en in alle tijden bestond de cultus van het
hart. Zelfs de wilde beschouwde het, wanneer hij een levend hart
verslond, als de grootste kracht en toonde daarmee op zijn manier
eerbied voor het hart. Terwijl ons tijdperk de Leer van het Hart
volkomen is vergeten en heeft afgewezen. Het hart verlangt een
nieuw begrip. Men moet er op voorbereid zijn dat puur
wetenschappelijke feiten over het hart een bijzondere
beschuldiging van bijgelovigheid zal oproepen. De dogmatische
vakmensen zullen zich bijzonder inspannen om hun
middelmatige bestaan te verdedigen. Men moet daarom beseffen
dat de strijd om het begrip van het hart bijzonder hard zal zijn. Zo
zullen de duistere krachten het brein verdedigen en het tegenover
het hart stellen. Dit zal natuurlijk alleen tot verwringing leiden.
Het been heeft belangrijke functies, maar het is niet nodig om
voedsel met zijn voeten naar de mond te brengen. Daarom staat
doelmatigheid voorop.
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455. De atmosfeer is ongewoon dicht! Men moet wel erg bot
zijn om de verschijnselen die bij elke stap optreden, niet te
voelen. Men kan de toestand in de wereld niet normaal noemen,
nochtans waren ook de mensen van Atlantis in dezelfde mate niet
in staat alles te zien wat reeds toen opmerkelijk was. Zij gingen
zelfs verder. Zij veroordeelden iedereen ter dood die op de
duidelijk aanwijsbare rampen wees. Natuurlijk diende zo'n
maatregel slechts om de ondergang te bespoedigen. Men heeft
nooit vrijwillig toegegeven dat men zelf de basis is voor de
omzetting van psychische energie en men was er nooit tegen om
de stroom van de kostbare kracht om te leggen.

456. De onverzettelijke en nooit afwijkende kracht van het
hart brengt het temperende voort dat passend is voor de Vurige
Wereld. Niet een krampachtig streven, maar het vlammende hart
leidt het bewustzijn over het pad naar de hoogste werelden. Laat
ons in solemniteit verblijven.

457. De stroom van hartenergie wordt dikwijls aan de
rechterkant van het lichaam gevoeld. De energie raakt de kelk en
heeft vandaar een uitwerking aan de rechterzijde van het lichaam.
De slapen, de nek, de schouders, de knieén en de ledematen
geven een gevoel dat heel veel lijkt op fysieke uitstroming. De
hoeveelheid energie die op die manier van het vurige hart
uitstraalt is niet te berekenen. Daarom raadt de Leraar vaak
voorzichtigheid aan. Het is moeilijk om vooruit te bepalen
wanneer precies deze uitstroming begint, want de ruimtelijke
magneten en aantrekkingskrachten vragen vaak een gelijktijdige
projectie naar verschillende werelddelen en naar verschillende
sferen. Wanneer men de beroepen die op de hart-energie gedaan
worden via een electrische bel kon laten gaan, zou vaak een
voortdurend gebel het gevolg zijn, met alleen een verschil in
sterkte. Dergelijke experimenten zullen ongetwijfeld gedaan
worden, maar de onderzoekers zullen het zelden eens zijn over
het feit dat het de energie van het hart is en zullen het eerder
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toeschrijven aan een soort samentrekking van de zenuwen. Het is
nog niet zo lang geleden dat men voor zo'n apparaat tot de
brandstapel veroordeeld zou zijn.

458. Niet lang geleden werd de aardappel inderdaad als
duivelsappel beschouwd. Laten wij ons niet op de borst slaan,
want deze voorbeelden van onwetendheid zijn ontelbaar. Men
kan zelfs aan de onwetendheid van wilden de voorkeur geven,
want zij staan in vergelijking meer open voor de mogelijkheden
van de verre werelden. Reincarnatie blijft een curiositeit of
bijgeloof. Alle aanwijzingen met betrekking tot de wetten der
natuur leiden nog steeds niet tot belangrijke conclusies. 1k
herhaal dit niet voor u, maar voor de laffe onwetenden die
misdaden proberen te verhullen met onverantwoordelijkheid. Wat
zijn zij bang voor de dood! Maar terzelfdertijd vrezen zij het ook
om naar de andere kant van de rivier over te steken. Het is soms
nodig hun onwetendheid te verstoren. Zij die sluimeren hebben
vaak een hardhandige aanpak nodig.

459. Zij die slapen kunnen zich gemakkelijk branden, omdat
zij het vuur naast zich lieten branden en er niet op wensten te
letten. Nogmaals, dit is niet voor u bedoeld, want u weet reeds
wat waakzaamheid betekent.

460. Niet alleen trillingen, maar ook het wezen van het hart
roept creativiteit op. Dezelfde energie moet in de nietigste
verschijnselen van het leven gewaardeerd worden. Zelfs in de
kleinste manifestaties vormt het leven een wonder dat verdient
beschreven te worden in talloze boeken. Door onze aandacht te
richten op het fysieke omhulsel, zal onze aandacht voor de
werking van het hart onvermijdelijk intenser worden. De Leer
van het Hart is de leer van de oorzaken van openbaringen. Bij de
ouden begon de Lering met de handen op het hart te leggen,
waarop de Leraar de vraag stelde: 'Luister je?’ ‘Ik luister,’
antwoordde de leerling. ‘Dit is het kloppen van mijn hart maar
het is slechts de eerste klop op de Poorten van het Grote Hart.
Wan-—
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neer je geen acht slaat op het kloppen van je hart, dan zal het
kloppen van het Grote Hart je verdoven.'

Zo werd het gebod in simpele woorden gegeven; zo werd het
pad naar de Oneindigheid gelegd door zelfkennis. Maar is het
mogelijk dat wij niet verder zijn gekomen dan de ouden, en dat
wij niet in staat waren het pad van de trilling, het pad van
eeuwige beweging, te visualiseren. U heeft terecht opgemerkt dat
het vermogen tot beweging de waarborg voor vervolmaking is.
Daarom zal een statische toestand, zonder enige spanning en
streven, het denken van de mensen niet verheffen.

461. Het is waardevol om te beseffen dat elk juist oordeel van
ons de ruimte verrijkt. Maar hoe groot is de verantwoordelijkheid
voor elke vervuiling?

462. Veel ideeén en voorwaarden zijn onuitspreekbaar. Alleen
het gebrek aan eerbied voor de klankrijkdom van woorden maakt
het mogelijk dat mensen dikwijls kwetteren als vogels; maar
wanneer zij de taal der vogels zouden bestuderen, zouden zij
verbaasd staan over de ernst ervan. Er ligt meer verhevenheid
besloten in de taal der vogels dan in de verwrongen oordelen van
de mens, de tweevoeter. Niet zonder reden spreek Ik steeds weer
over solemniteit, want dit is het voedsel voor het hart! Niet door
veroordeling of prikkelbaarheid, maar door solemniteit bereiden
wij ons voor op de grote tocht voorwaarts. Deze opmars moet
begrepen worden als een dienst aan de Leer van het Leven.

U ziet zelf hoe de gebeurtenissen samenvallen. U ziet ook dat
kwantiteit van geen betekenis is en vaak alleen een last vormt. U
ziet zelf hoe de gebeurtenissen zich opstapelen, want de
kosmische werkingen beginnen zelfs de kortzichtigen te
verbazen. Maar tel de uren, want de tijd is verzadigd als nooit te
voren.

463. De verstoring van klimatologische omstandigheden is
duidelijk. Maar men spreekt oppervlakkig van zonnevlekken of
van de verschuiving van de aardas. Zulke bewegingen worden
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door de meest lafhartigen geuit, terwijl zij niet eens beseffen wat
zij zeggen. Het weggevaagd worden van beschavingen en de
vernietiging van leven, waardoor de planeet meer dan eens
bezocht werd, vielen precies dezelfde argumenten ten deel. Ook
toen bekommerde men zich niet om de tekenen van ontreddering
en bleef men maar oppervlakkig argumenteren over de
verlenging van de uitgezogen omstandigheden. Ook nu vraagt
men temidden van talloze misvattingen, waarom bij het
bestuderen van de hoogste kennis, een grotere fijngevoeligheid
en bijzondere pijnen onvermijdelijk worden. Zou men hen
zeggen dat de uitverkorenen lijden door hun zorgeloosheid, dan
zouden zij het niet geloven. Men wil niet erkennen dat men zelf
de verdichter en omzetter van energie is. Wanneer er daarom zeer
veel van dergelijke instrumenten beschadigd zijn, wordt de
verdeling van energie verstoord en nemen maar enkele gevoelige
harten de druk op zich die over de hele wereld verdeeld had
moeten worden. De zonne-karakters nemen de druk van de
vurige energie op zich en moeten voor miljoenen leeglopers de
verantwoordelijkheid dragen.

464. Wij vertrouwen Onze discipelen de taak toe zowel de
woestijn als de atmosfeer van de stad te ondergaan. Zo kunnen zij
het verschil vergelijken in de druk van de vurige energie. Het is
onduldbaar dat mensen zich in massa's verzamelen zolang zij nog
niet beseffen welke waardevolle vaten van energie zij zijn. Men
wil de gedachte van de waarde van zijn geest niet erkennen.
Daarom is het gevoel van solemniteit het moeilijkst voor hen. De
trilling van vleugels en gestadige opgang gaat iemands kracht te
boven, wanneer de betekenis van de geest afgewezen wordt. Er is
ongetwijfeld een verstoring van klimatologische
omstandigheden. Is de menselijke geest niet verantwoordelijk
voor deze gevaarlijke ontwikkeling?

465. De afdruk van de aura op een film hangt niet af van de
film zelf, maar van de fotograaf en van het te fotograferen
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onderwerp. Een gewone gevoelige film is voldoende, maar de
kwaliteiten van de deelnemers en getuigen zijn bijzonder
belangrijk. Zelfs met de uitstekende hoedanigheden van €én
deelnemer, kan men geen directe resultaten verwachten. De vina
moet gestemd worden om harmonie te verkrijgen. Maar men
houdt het minst van voorbereidend werk. Bovendien is er nog een
voorwaarde nodig — men moet in staat zijn om tenminste één
dag zonder de minste irritatie door te brengen. Irritatie tast de
meest belangrijke energie-reflexen aan. Een prikkelbaar iemand
kan men in de ware zin van het woord een schil noemen. De
belangrijkste resultaten worden vertroebeld door één kristal van
het gif van de irritatie. Men moet irritatie niet als een kamerplant
beschouwen, haar geur verspreidt zich ver en tast alle stromingen
aan. Wanneer ik mij daarom tegen irritatie uitspreek, voer ik het
niet terug op een dogma, maar op een aangewezen geneeswijze.
zoals altijd moet deze overweging in praktijk gebracht worden
door met het allerkleinste te beginnen.

Voor het fotograferen van aura's zijn andere, mechanische
methoden eveneens bruikbaar. Het is goed om voor de opname
muskus in te nemen, die de energie-stromingen stimuleert. Het is
zinvol om een zwartfluwelen scherm te gebruiken en indien
mogelijk van solemniteit blijk te geven. Het zou natuurlijk dwaas
zijn om de kamer te vullen met toevallige, nieuwsgierige
bezoekers. Het is nodig de atmosfeer van de kamer te zuiveren
door middel van eucalyptusolie. Zo moeten niet alleen de occulte,
maar ook de zuiver hygiénische voorwaarden voorzien worden.

466. De Keten van de Witte Krachten moet voortdurend in
gedachten gehouden worden. Geen veroordeling, maar slechts de
toekomstige opbouw is nodig. De Witte Keten van de Bergen van
Licht is schitterend. Het zijn belangrijke tijden, wanneer zelfs de
geringsten de heerlijkheid van de Witte Keten waarnemen. Alle
aanwijzingen moeten opgevolgd worden, opdat geen
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smetje irritatie de macht van de Witte Krachten belemmert. Het is
zelfs prachtig alle kleinzieligheid weg te vagen wanneer
titanische lichamen door elkaar geschud worden.

467. In de ruimste zin genomen gaat de hygiéne van het hart
vooraf aan goede daden. Goede daden sluiten daarom geen
aanmoediging van verraad en boosaardigheid in, noch steun aan
valse profeten, bedriegers, lafaards en alle andere dienaren van de
duisternis. Goede daden omvatten ook geen afschuwelijke
nalatigheid en opzettelijke verhulling. Goede daden zijn gericht
op het welzijn van de mensheid. Zo verwerft het hart de
solemniteit die lijkt op de harmonie der sferen. Goede daden
kunnen feitelijk beschouwd worden als weldadige verwervingen,
niet door halsstarrigheid, maar door doelmatigheid. Dikwijls
worden goede daden opgevat als grimassen van
onverantwoordelijkheid; het is gemakkelijk om niet na te denken
en een afwijking toe te laten.

468. Het hart weet waar dwaling is, waar nieuwsgierigheid,
waar een vraag naar kennis en kan zo diegenen die naderen
onderscheiden. Doch vertrouw het vuur niet toe aan
oppervlakkigen, noch het tellen der bladzijden aan
nieuwsgierigen. Veel rampspoed komt voort uit een te goed zijn
van vertrouwen, hetgeen onduldbaar is waar de schatten bewaard
worden.

469. Licht moet als een levende substantie beschouwd worden.
Opgang moet als de enige voorbestemde richting begrepen
worden. Het is moeilijk om tegenslag te erkennen als door een
eigen fout veroorzaakt.

470. Laat men het wezen van het hart erkennen als een niet te
doven grondslag. De uitdrukking is niet belangrijk, maar het
wezen van het hart is duidelijk. Men moet daarom gewend raken
aan de onveranderlijke ideeén die de mensheid nastaan. De
betrokkenen zullen beseffen waarom sinds onheuglijke tijden
Osiris gedood werd en zijn resten over de gehele wereld
verstrooid werden. Zonder deze moord zouden de boodschap—
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pers niet over de hele wereld uitgezonden zijn. Daarom betekent

het vanuit één gezichtspunt lijden, vanuit een ander verruiming.

Zo is ook het goed lezen van de in veel boeken beschreven

werken zeer belangrijk. Wie deze bestudeert, probeert niet de
Leer in dezelfde stemmingen op te nemen en zo ontstaan er
talrijke gezichtspunten. Daarom is het verstandig om in elk boek,

al is het maar kort, op dat wat vroeger niet begrepen werd in te

gaan, om verwerking in deze gemoedstoestand mogelijk te
maken. Stemmingen zijn de geboorten van gezichtspunten.

471. Men beschouwt de Leer van het Hart als weinig gegrond.
Maar kan men de stroom van de hartenergie als iets occults
beschouwen? Integendeel, er is niets nauwkeuriger dan de
hartslag. Het gevoelige hart leidt tot bewustzijnsvernieuwing.
Toon tenminste eerbied voor de werking van het hart.

472. Vooroordeel, negatief of positief, is verkeerd. Het gaat in
tegen alle Yoga's; het snijdt het aspect van opklimming af. Vaak
wordt vooroordeel verward met intuitie, doch deze kwaliteiten
staan lijnrecht tegenover elkaar. Vooroordeel komt uit het
verstand voort, terwijl het hart de woonplaats van intuitie is. Men
kan daarom de vrucht van het verstand niet vergelijken met die
van het hart. Het aanvaarden van vooroordeel is niet alleen
verkeerd, maar ook schadelijk, doordat het de werking van het
hart vermindert. Men kan waarnemen hoe vooroordelen zich
ophopen tot het hele leven een zelfgemaakte gevangenis wordt.
Terwijl rechtstreekse kennis kosmische waarheid betreft en
daarom niets kleinerends bevat. Het bij zichzelf ontwikkelen van
rechtstreekse kennis leidt in het gevoelsleven tot solemniteit. Zo
naderen wij door verschillende poorten het Verblijf van
Solemniteit.

473. Wie de heilige trilling van solemniteit niet ervaren heeft,
kan de schade van vooroordeel niet begrijpen. Het treedt niet
tevoorschijn bij grote daden, maar bij elke kleine activiteit. Zo
ontwaakt de slaaf van vooroordeel een droom vervloekend die
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niet paste binnen de beperkingen van zijn wezen. Hij zal de hele
dag veroordelen en vloeken, omdat hij de maatstaven van het hart
niet bezit. En hij zal al veroordelend inslapen en de sfeer
bezoeken die bij veroordeling past.

474. Het uitsterven van generaties van dierlijk en menselijk
leven alsmede de uitputting van de scheppende krachten van de
natuur duiden op het einde van het Kali Yuga. Dit proces
ontvouwt zich voor uw ogen, maar slechts weinigen nemen de
moeite deze kosmische werkingen op te merken. Zelfs u bent er
zo nu en dan toe geneigd de blijken van de strenge wet die door
de mensheid werden opgeroepen, aan het toeval toe te schijven
Het lijkt onmogelijk de gebeurtenissen van de laatste jaren niet
op te merken, En toch wiegt men zich in slaap met de
vertroostingen van gisteren, maar zou men ergens dreigende
tekenen ontwaren, dan raakt men in de ban van dierlijke angst.
Nog steeds luistert niemand naar het woord dat het hart betreft.
De grote, heilzame substantie blijft onbenut.

U wenst Onze gesprekken over het Algemeen Welzijn bijeen
te brengen; het zij zo, maar u kunt de lezers op uw vingers
aftellen. Velen zullen het boek doorbladeren en glimlachen over
de kinderlijke verhandelingen over het hart, over Armageddon,
over de uitputting van de scheppende krachten. Dat is reeds meer
dan eens gebeurd. Hetzelfde moet herhaald worden en men kan
slechts wensen dat het einde van het Kali Yuga niet Het Einde
wordt!

475. Er zijn evenwel niet veel vastberaden geesten nodig om
de gevaarlijke situatie te veranderen. Enkele vurige harten
kunnen zich in zelfopofferende waakzaamheid verheffen en het
stevige net van verdediging weven. Niet het bovennatuurlijke of
de magie, maar eenvoudigweg een vurige aspiratie van het hart
zal de werelden verenigen. 1k sprak reeds over het einde van het
Kali Yuga, terwijl sommigen denken dat dit nog honderden jaren
kan duren. De mogelijkheid van een versnelling wordt
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niet in aanmerking genomen, hoewel eenvoudige chemische
experimenten aantonen dat bepaalde verbindingen processen
versnellen.

476. Zelfs het meest verfijnde, meest meevoelende hart mag
het niet aan moed ontbreken. Het hart is een rots waarop
vestingen gebouwd kunnen worden. Kan een burcht standhouden
zonder moed en solemniteit? In de meest benarde situatie maakt
moed de weg vrij naar de wijde horizon en solemniteit leidt naar
de Hoogten. Men moet onvermoeid naar moed en solemniteit
streven. Moed kan of begraven worden onder de scherven van
verwoesting of niet volledig tot ontwikkeling komen. Dit is een
kwaliteit die voorkomt op het lijstje van degenen die naar
ontwikkeling streven. Elke moedige eigenschap is in het verleden
beproefd, het is daarom niet moeilijk moed te doen ontvlammen
wanneer de kling de strijd reeds kent. Men gebruikt vaak
prachtige uitdrukkingen zonder hun oorsprong te beseffen. Men
zegt terecht, 'Het hart ontbrandde', of 'de geest ontwaakte'. Dat
wil zeggen dat er een tijd was waarin men een besef had van het
vuur van het hart, maar nu schaamt men zich voor dit vuur. Men
is gaarne bereid deze prachtige uitdrukkingen te bestempelen als
bijgeloof, of als de fantasie van een kinderrijmpje. Maar laat ons
in de beste momenten denken aan vuur, moed en solemniteit. De
liefde die besloten ligt in zuivere solemniteit heeft altijd
verdediging nodig tegen duistere kwaadwilligen. Moed wordt tot
een schild en vuur smelt zijn stromen samen tot een vurig
zwaard.

Niet zonder grond verordineer Ik moed; hij zal de horizon
versterken.

477. Rusting kan in verschillende soorten voorkomen. Zij is
vaak teruggebracht tot een zonneschijf boven de zonnevlecht. Bij
Oosterse afbeeldingen komt deze vorm vaak voor. Het werd
soms toegeschreven aan de Mithra cultus, maar het is veel ouder.
De borstplaat van de zonnevlecht wees op het ontwerp
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van deze rusting. En de zonnevlecht gordde zijn rusting aan voor
de strijd. Nu is de strijd aan de gang en de geest springt natuurlijk
naar de voorste rijen. Strijdster en Moeder, u hebt uw moed
machtig gesmeed!

478. Laat men maar lachen over Onze Raad aangaande het
hart. Het moeilijkst zal het voor hen zijn de dimensies van alles te
aanvaarden, te beginnen met die van hun eigen hart. Maar Wijj
weten begrip af te wachten. Wij kennen het menselijk karakter.
Daarom schonken wij ons vertrouwen aan de macht van het
geduld. Moed bevestigend, zullen Wij het geduld niet vergeten.
Het is een troost te weten dat geduld iedere irritatie overwint.
Door de intensiteit van geduld wordt een bijzondere substantie
voortgebracht die als een krachtig middel zelfs het gif van
irritatie neutraliseert. Maar geduld betekent natuurlijk niet
ongevoeligheid. Bij misdadige onverschilligheid treden geen
weldadige werkingen op. Geduld is een bewuste inspanning en
verzet tegen duisternis.

479. Toch is geduld de bron van geluk. Niets beproeft het hart
zozeer als bewust geduld. U kent de essentie van wat nu gebeurt.
Kunt u de spanning van de sferen weerstaan zonder de ervaring
van het door vele eeuwen heen verzamelde geduld?

480. Wanneer iemand begint te klagen over de
ongrijpbaarheid van de Subtiele Wereld, wijs er dan op hoe
onjuist deze bewering is. De vleugels van de Subtiele Wereld
beroeren de mensen vaker dan zij gewoonlijk denken. Maar men
slaat de onzichtbare vliegen van zich af, of veegt een onzichtbaar
web van zich. Vaak vecht men ook tegen een gedachte die zich
opdringt, of draait zich om met de vraag, '"Wie roept mij' Zeer
veel subtiele, maar volkomen reéle gewaarwordingen vullen het
leven. Vele ervan kunnen door hun fysieke werkelijkheid zelfs
met behulp van relatief primitieve apparaten bestudeerd worden.
Zoals u weet kan het gevoel van onzichtbaar spinrag over het
gezicht duidelijk en lange tijd ervaren worden. Voor artsen
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die =zich met onderzoek van psychische verschijnselen
bezighouden, zou deze ervaring zeer betekenisvol moeten zijn.
Waarom onderzoekt men zulke mensen niet met behulp van
verschillende apparaten, met betrekking tot de polsslag, de
kenmerken van de afscheidingen, het hart en de gevoeligheid van
de huid? Het subtiele element zal in de nabijheid van de te
onderzoeken persoon ook een soort trilling aangeven. Zo zou
men al zoekend met zinvolle waarnemingen kunnen beginnen,
maar de voornaamste hindernis is dat zulke experimenten
gewoonlijk sporadisch worden uitgevoerd, zonder standvastig,
jjzeren geduld. De Subtiele Wereld eist streven, geen
stuiptrekkingen.

481. Wanneer lk over de aanrakingen van de Subtiele Wereld
spreek, bedoel Ik niet de ervaring van een handdruk of een
aanraking die om aandacht vraagt. Deze verschijnselen kunnen
onverwacht zijn en onttrekken zich daarom aan waarneming.
Maar het onzichtbare web en de zogenaamde dwanggedachte
kunnen geanalyseerd worden. Met gezonde mensen en natuurlijk
niet in psychiatrische inrichtingen kan de Subtiele Wereld
bestudeerd worden. Bezetenheid verschaft natuurlijk een serie
verschijnselen, maar de lagere sferen mogen niet gewekt worden,
omdat zij verschrikkelijk besmet zijn.

482. Zou het niet als een sterke psycho-physische werking
beschouwd kunnen worden wanneer het bed, de leunstoel en de
tafel zouden schudden door geneeskrachtige trillingen? Het is
niet verbazingwekkend dat deze soms aangezien worden voor de
schok van een aardbeving. Sceptici zullen deze gewaarwording
vaak als duizelingen bestempelen. Trillingen leveren eveneens
materiaal voor experimenten. Zelfs met primitieve instrumenten
kunnen de trillingen van zware voorwerpen waargenomen
worden. Van zulke primitieve voorbeelden kan men overgaan tot
het menselijk organisme dat trillingen kent in alle zenuwcentra.
U bent zich bewust van deze trillingen en aanvaardt deze als
volkomen natuurlijk, maar laten wij ons niet
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vleien met de hoop dat veel mensen zich daarmee vertrouwd
wensen te maken. Maar toch zijn alle Leringen er mee bekend en
spreken er uitdrukkelijk over. Zelfs primitieve leringen hechtten
grote betekenis aan trillingen. Wanneer wij daarom aan het hart
denken, laat ons dan nooit de krachtige genezing door trillingen
vergeten.

483. En wanneer lk over voorzichtigheid spreek, denk ik ook
aan trillingen, want veel elkaar kruisende stromingen kunnen
giftige verbindingen scheppen. Daarom is het zo belangrijk om te
weten waar de trillingen vandaan komen, teneinde ze met het hart
op te kunnen nemen. De stroom van het hart is wonderbaarlijk;
beter dan de telegraaf verstaat het de samensmelting. De
erkenning van de Hiérarchie leidt daar ook toe. Men moet
begrijpen wat bewustzijn voor het hele wezen betekent.

484. Een 'zwart hart' werd altijd als het symbool van groot
gevaar beschouwd. Alleen de meest onwrikbare moed kon deze
rampspoed weerstaan, maar een dergelijke moed werd zelden
aangetroffen. De mate van moed wordt beproefd door de grootte
van het gevaar en ware moed groeit in overeenstemming met de
grootte van het gevaar. Zij, onze strijdster, kent de mate van
moed waarvan ik spreek. Wanneer de duistere legioenen
aanvallen zijn de gevolgen verschillend. Bij kwetsing van het
wezen volgt bezetenheid; terwijl de gelouterde geest niet aan
bezetenheid, maar aan ziekte blootgesteld kan zijn. U heeft
gelezen hoe Onze Broeder die reeds een hoge trede bereikt had,
niettemin ziek werd ten gevolge van de duistere tegenstand.
Zulke gevolgen moet men niet vergeten, want de strijd is hevig.
De uitwerking van de duistere pijlen kan natuurlijk worden
afgezwakt, maar persoonlijke voorzichtigheid is nochtans
geboden. Hetzelfde streven moet worden aangewend voor het
verkrijgen van moed als een remedie tegen het zwarte gif.
Inderdaad, fysieke verzwakking betekent nog geen geestelijke
verzwakking; integendeel, het schenken van geestelijke
rijkdommen is soms onbegrensd.
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485. Tijdens de Grote Strijd moet men zeer op zijn hoede zijn.
De voornaamste overweging zal de overtuiging zijn dat achter
iemand de dreiging van de weifeling aanwezig is, hetgeen weer
leidt tot verraad. Men moet er aan denken hoe geleidelijk Wij de
kwaliteiten van het hart onthulden en u voorbereidden voor grote
daden. Men moet nooit vergeten dat Onze aanwijzingen niet
abstract zijn. Ook moet men begrijpen dat de Yoga bijtijds
gegeven wordt. Niet door over de grond te rollen met het
lichaam, noch door het innemen van fysiek gif, maar zoals lang
geleden reeds onthuld werd, wordt door Agni Yogi's geestelijk
gif ingenomen om de wereld te redden. De zwarte harten zullen
deze Grote Dienst niet begrijpen. Voor hen zijn de fysieke giften
veel sterker dan de geestelijke. Men moet dit onvermoeibaar
herhalen. Dan zal moed verbonden zijn met voorzichtigheid.

486. Er dreigt ook gevaar wanneer de Aanwijzing niet direct
wordt uitgevoerd. Zo gaat het ook in het dagelijks leven, wanneer
wij iemand vragen opzij te gaan, zal hij in plaats van dit te doen,
onveranderlijk vragen naar de reden, en in het beste geval zal hij
omkijken en toelaten dat de steen zijn hoofd treft. Het is precies
hetzelfde met tekortschietende leerlingen. Hun harten zullen
zwijgen waar men onmiddellijk zou moeten handelen. Dit is ook
schadelijk voor het hart zelf, want wat is meer vernietigend dan
onuitgevoerde opdrachten van het hart? Al zwijgt het hart, dan
betekent dat nog niet dat het in zijn binnenste de draadloze
boodschap niet ontvangen heeft. Dit is even gevaarlijk als het
hart door het verstand te verduisteren! Hoeveel harten zijn niet
bezweken door de spanning die ontstond door onuitgevoerde
opdrachten! Het conflict tussen hart en verstand is de droevigste
bladzijde van de mensheid.

487. Een onmisbare voorwaarde voor de opgaande beweging
is het innemen van gif of de kruisiging. Het is alsof er een
afrekening plaats vindt met de meest verdichte materie. Op die
manier onze zware schoenen achterlatend, leren wij vliegen.

207

Hart



488. Nog voor het eerste boek be€indigd was, vroeg mijn
vriend reeds wanneer het volgende zou verschijnen. Zonder zelfs
één Aanwijzing vervuld te hebben, wenst mijn vriend te weten
wanneer de volgende raadgevingen gegeven zullen worden.
Zonder zelfs één geheim bewaard te hebben, eiste mijn vriend dat
hem nieuwe geheimen toevertrouwd zouden worden. Zo ziet u
hoe de dingen plaats hebben. U weet hoe 'de geleerde' zelfs
zonder het boek gelezen te hebben, iemand verzekert dat hij er
vanaf zijn geboorte reeds alles van wist. U weet hoe 'de
bescheidene' zonder een enkele gewoonte opgegeven te hebben,
u verzekert van zijn totale vernieuwing. Daarom is sinds
onheuglijke tijden gewezen op de zin van het veranderen van
gewoonten. Het reizen door vele landen verleent ook de
eigenschap, die iemand gewend doet raken aan de meest
verschillende omstandigheden. Iemand die de harten van vele
volkeren begrepen heeft, zal niet verloren gaan in de menigten
van de Subtiele Wereld. Maar dit is natuurlijk één van de
mechanische methoden van de bewustzijns-ontwikkeling; de
fundamentele versterking van het bewustzijn is door het hart.

489. Wie in zijn hart tot erkenning is gekomen, zal niet vragen
om wat volgt, alvorens het voorafgaande gelezen te hebben.
Waarneming door het hart schenkt een charme, die niet met goud
te verkrijgen is. Het verschijnsel van Anura, met andere woorden,
de charme van het hart, wordt zeer gewaardeerd. Zij behoort tot
de cumulatieve en niet de defini€ren kwaliteiten. Anura is de
sterke aantrekkingskracht van het hart, of het koninklijke hart.
Men kan zien hoe deze aantrekkingskracht zich vanaf de
kinderjaren ontwikkelt, soms zelfs een belasting voor iemand kan
worden, omdat mensen met verschillende spanningen het ritme
verstoren.

490. Wanneer een huis te huur staat, zullen zelfs de meest
primitieve mensen ieder hoekje inspecteren en daarover hun
gevoelens uiten. Zouden Wij Onze leerlingen dan in niet gein—

208

Hart



specteerde verblijven kunnen onderbrengen? Men moet zich van
al het omringende bewust zijn. Men moet alle laagsgewijze
opeenhopingen van het verleden aanvoelen voor men streeft naar
de toekomst. Maar wanneer de beslissing valt omtrent de
toekomst, valt het verleden weg als een schaduw van de zon die
ondergaat; en het is alleen de gloed van de zonsopgang die het
voorhoofd verlicht. Zonder enige reden verdenken sommigen
Ons van onvoldoende samenwerking. Onze zorg om hen is veel
groter dan hun gedachte aan Ons. Wanneer men het grote aantal
vergeefse raadgevingen en onvoltooide bouwsels zou opsommen
dan kan men zich voorstellen hoe moeilijk het valt om de
afgronden te vullen! Men kan zelfs nu nog prachtige bolwerken
oprichten.

491. U ziet hoe machtig solemniteit is. U ziet hoe men juist
door solemniteit tot bereiking kan komen. Daarom moet u
solemniteit niet alleen aanraden, maar het als redding
voorschrijven. Wij zijn pas begonnen aan het pad van
solemniteit. Wanneer u er in slaagt het te volgen, zult u wonderen
zien. Reeds een maand wijden Wij ons aan de solemnele opgang.
Ondanks de strijd komen Wij in solemniteit bijeen. Wij hebben
alles verworpen wat in kwaadwilligheid geplant werd en hebben
de voorraad van het goede bijeengebracht. Boven alle
verwervingen van het hart straalt solemniteit. Wij roepen hiertoe
op. Wij verwijzen naar haar.

492. Vergroot solemniteit tienvoudig. Vermeerder het zoals
men de gebedslampen vermeerdert. Wanneer wij voortgaan langs
het pad van opgang, vertrouw uw handen dan toe aan de Onze.
Haast u naar de top van het Hart. Spoedig zullen Wij ons wijden
aan de 'Vurige Tekenen'. Nu zullen Wij de kwaliteiten van het
hart bevestigen en deze in het leven aantonen. Zet uw energie in
voor de glorie van de Heer, solemneel en moedig!

493. Is het niet een wonderlijke ervaring de hart-energie op
verre afstand aan te wenden en bij de grote taak te helpen? Men
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kan de tijdstippen controleren en getuige zijn van absolute
nauwkeurigheid. Daarom is het zo dringend nodig de
belangrijkste verschijnselen en ervaringen op te schrijven. Op die
manier kan men ongerijmdheden tegengaan die inhouden dat er
slechts sprake is van toeval en samenloop van omstandigheden.
Voor degenen die niet bewust de belangrijkste energieén
toepassen is de uitkomst schadelijk, niet alleen voor hen zelf,
maar ook voor anderen. Er bestaat niets ergers dan chaotisch
denken en het onderbreken van de energiestromen. Iedereen
ergert zich wanneer zijn fakkel onder zijn neus wordt gedoofd; en
juist de onderbreking van de hart-energie kan als het doven van
de toorts beschouwd worden. Blijf dit steeds herhalen. Bij sterke
uitstroming van energie is het heel gevaarlijk het ritme te
onderbreken door aardse irritaties. U weet nooit waarvoor uw
energie nodig was, daarom zal solemniteit de veiligste
bescherming zijn tegen onderbrekingen en scherpe kanten.
Tijdens Armageddon moeten de gebruikelijke methoden in het
bijzonder vermeden worden. Ik bevestig de grootse tijd waarmee
alleen solemniteit kan overeenstemmen.

494, U wilt redding en welslagen, maar daarvoor moet er een
verenigd handelen zijn. Het is noodzakelijk om te begrijpen hoe
vernietigend iedere onderbreking van het ritme is. Gedurende een
tiental jaren heb ik dit uur van strijd voorbereid. Zeg aan de
ongehoorzamen dat een schending van de draad gelijk staat aan
het afvallig worden van de Heer. Juist nu moeten wij dat beslist
onthouden. Nu is het nodig om veel bruggen snel te overschrijden
en de schat moet niet verkwist worden! Wij vragen, tenminste op
dit moment, dat de huidige tijd als zonder precedent zijnde,
beseft moet worden, anders kan men in plaats van de schitterende
overwinning, in het verderf gestort worden. Wij leiden u naar de
overwinning en niemand heeft het recht Ons te belemmeren! De
duisteren zullen nu in onwaardige kleinzieligheid handelen, doch
juist op hen kan solemniteit beproefd worden.
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495. Men is soms geneigd de kracht van het denken te
erkennen, maar past deze erkenning niet op zichzelf toe. Men
droomt van grootse gedachten, terwijl men de kleine niet wenst te
beheersen. Men zal vragen hoe de gedachte in een daad om te
zetten. Men moet beginnen met het beheersen van de kleinste
gedachten en alleen dan kan men een gedachte scheppen die
bergen verzet. De raad aangaande het beheersen van kleine
gedachten is het begin van het bevorderen van de gezondheid van
het hart. Verlaat u niet op verschillende uiterlijke pranayama's.
De weg van Agni Yoga voert door het hart, maar het hart moet
geholpen worden door beheersing van het denken. Wanordelijke
gedachten zijn als ongedierte, zij beschadigen de subtiele
substantie. Dikwijls bergen zij dodelijk vergif in zich. Juist de
kleinste gedachten voeren tot waanzin en zij vormen de
belangrijkste hinderpaal voor de verbinding met de subtiele en
verdichte werelden. Hoe kan men vrienden er toe bewegen dat zij
zonder uitstel aannemen en uitvoeren wat gezegd is over kleine
gedachten? Uiteindelijk vraagt dit slechts om enige aandacht en
de erkenning van verantwoordelijkheid.

496. Wanneer de dageraad gloeit van de strijd, zijn gedachten
over de toekomst en het Algemeen Welzijn bijzonder nodig. Een
scala furiosa zal het hart niet raken dat gesterkt wordt door de
gedachte aan Dienen.

497. Men zal u de vraag stellen waarom hulp pas aan de rand
van de afgrond verschijnt? Daar zijn veel redenen voor,
waaronder karmische en het verlangen naar zelf-vervolmaking,
ofschoon vanuit een ander gezichtspunt de oorzaak in de
spanning van de hart-energie ligt. Voor samenwerking met de
Hoogste Krachten is spanning van het hart nodig, maar
gewoonlijk begint dit pas wanneer de spanning zijn uiterste grens
bereikt. Dit betekent dat wanneer de hart-energie zich zou
manifesteren zoals het behoorde, de samenwerking eerder bereikt
zou worden. Zo komen wij weer terug bij de ontwikke—
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ling van de hart-energie. Laten wij er nogmaals aan denken dat
deze ontwikkeling moet beginnen met de geringste gevoelens en
de gewoonste handelingen. Deze omstandigheid bemoeilijkt de
situatie, want gewoonlijk zeggen mensen graag, 'Laat mij met
een reus strijden, maar verschoon mij van het vangen van
vlooien'. Maar reuzen zijn zeldzaam, terwijl er ontelbare vlooien
zijn. Men moet door deze duistere zwermen heen. Het huis moet
tegen hen beschermd worden. Het gif dat door de reus wordt
gedragen is minder dan dat van een vlo. Bovendien roept de
verschijning van de reus ongewone moed op, terwijl er ook moed
voor nodig is jegens vliegen en vlooien en gewoonlijk heeft men
meer te lijden van vliegen dan van reuzen.

498. Weerlegging van de Leer kan op velerlei manieren
geschieden. Sommigen kunnen de Leer totaal niet bevatten,
precies zoals men over het algemeen weigert wijze raad aan te
nemen. Maar het is veel gevaarlijker voor degene die de waarde
van de Leer begrijpt, maar haar toch bewust weerlegt, omdat hij
reeds in dienst van de duisternis staat. Zo is het ook met mensen
die plotseling van hun zeer duidelijke streven afwijken. Dit
gebeurt door een ontoereikende ontwikkeling van het hart. Dit
onderwerp moet in het gezin en op school behandeld worden.
Hieraan moet meer gewicht gegeven worden dan aan een
experiment alleen; dit moet beslist leiden tot de ontwikkeling van
het geheugen, de aandacht, het geduld, de welwillendheid en
uiteindelijk tot de waarneming van de gevoelens van het hart. Zo
zal solemniteit en liefde voor het schone wortel schieten. Zo zal
de grens tussen Licht en duisternis bepaald worden. Kinderen
houden van Licht.

499. Het kwade schept een substantie die in dichtheid gelijk is
aan die van het goede. Het is natuurlijk ontoelaatbaar om in de
ruimte kweekplaatsen van gif in stand te houden. Is daarom de
wet niet juist die zegt dat de zaaier moet oogsten, met andere
woorden, zijn eigen voortbrengselen moet omzetten? Het zou
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niet terecht zijn de goede geesten met al het kwaad te belasten.
Een grote geest neemt natuurlijk veel kwaads in zich op en zet
het om, maar zelfs hem valt het niet gemakkelijk het gif van de
wereld op te nemen. U weet hoe moeilijk het is het kwade uit alle
delen van de wereld om te zetten. U weet hoe kostbaar het
schenken van hart-energie is.

500. Het hart werd altijd beschouwd als het brandpunt van het
leven. Dan komt men in zijn hart tot erkenning van de Yoga van
de Hiérarchie, met andere woorden, de band met het Hoogste. Nu
is de Yoga van de Subtiele en Vurige Werelden vastgelegd; een
dergelijke samenwerking van het hart treedt als een nieuwe
toestand in het menselijk bewustzijn op. Juist, wij moeten niet
binnen de grenzen blijven van abstracte ethiek. De
gebeurtenissen en onbetwistbare condities leiden de mensheid
naar nieuwe wegen; daarom raden wij zo dringend aan zich van
het juk van de gewoonte te ontdoen en onze ongeévenaarde tijd te
begrijpen.

Mozes verdiepte zich in de wetenschap der Egyptenaren,
terwijl hij haar ver achter zich liet door de Tien Geboden. Zo
werkt de Yoga van de Hiérarchie. Nu raden Wij de geleerden
aan; het is noodzakelijk het hart waar te nemen met al uw
methodes en u zult verschijnselen tegenkomen die u niet
duidelijk zijn.

501. Wij zullen artsen voorstellen alle onverklaarbare
verschijnselen te behandelen als behorend tot de Subtiele Wereld
dan zullen er geen vergissingen gemaakt worden. Laat hen
slechts beginnen alle zogenaamde gezonde harten te meten en te
vergelijken! Ik acht het essentieel te begrijpen hoe ongewoon
deze tijd is en hoe noodzakelijk het is zich hieraan te gewennen.
Het is eveneens nodig zich voortdurend de strijd te herinneren die
gaande is.

502. Is het mogelijk dat men het eigenaardige karakter van
hitte, stormen en wervelwinden niet opmerkt. U leeft daarom
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terecht mee met de natuur die door menselijke waanzin verziekt
is.

503. Verlichting is in wezen de zaligheid van het streven;
daarom kan zij niet dodelijk zijn. Het leven echter toont juist het
tegenovergestelde aan. Waardoor ontstaat dit verdorven
resultaat? Natuurlijk niet door de lichtdragers zelf, maar door de
venijnige besmetting van de omringende atmosfeer. Zo geeft het
leven nogmaals aan in welke mate de door mensen gecreéerde
voorwaarden niet overeenkomen met de  prachtige
mogelijkheden. Laat ons daarom naarstig ruimtelijke oproepen
uitzenden, ter vernieuwing van het bewustzijn. Wij hebben de
aanzet gegeven tot veel streven om de aandacht van mensen te
richten op de verderfelijke waanzin die onberekenbaar toeneemt.
Men wenst te spotten met de Wet van het Universum, terwijl het
allereerst nodig is de gemiste kansen te beseffen, wetend dat alles
weer hersteld kan worden. Wij dromen van nieuwe rassen, maar
laat ons eerst een nagaan waarom het nieuwe ras nodig is en hoe
ieder kan helpen bij het realiseren — in de eerste plaats door
beweeglijkheid. Het is noodzakelijk om kinderen deze
gevleugelde beweeglijkheid te leren.

504. Waarlijk, spoedig zullen wij genoodzaakt zijn onszelf te
redden voor de chaos van de elementen. Maar zelfs deze ramp
kan door de ontwikkeling van het hart aanzienlijk verlicht
worden. Wij vragen artsen van verschillende landen zich met het
bestuderen van het hart bezig te houden. Er zijn veel sanatoria
voor allerlei soorten ziekten, maar er is geen Instituut van het
Hart. De oorzaak hiervan is het gebrek aan ontwikkeling van het
hart, want zelfs domkoppen zetten het hart niet op de tweede
plaats. Toch komen hartkwalen vaker voor dan kanker en
tuberculose. Er moeten sanatoria komen voor hartkwalen waar
men zich kan wijden aan directe waarnemingen. Natuurlijk
moeten deze sanatoria in verschillende klimatologische
omstandigheden gebouwd worden en op verschillende hoogten.
Men
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kan zich duizenden mensen voorstellen die bezig zijn op
bouwkundige en andere terreinen.

Het instituut van het Hart zal de tempel van het toekomstige
ras zijn. Het Instituut van het Hart zal deel uitmaken van de
Culturele Vereniging, want het Hart is onafscheidelijk verbonden
met cultuur.

505. Het gebrek aan opmerkingsvermogen van de mensen is
ontstellend! Probeer eens een kamer langzamerhand met rook te
vullen en let dan eens op wie van de aanwezigen dit het eerste
opmerkt. Gewoonlijk verandert de toestand van zelfvoldaanheid
onmiddellijk in wanhoop. De gruwel ligt hierin dat wanhoop
door zelfvoldaanheid vervangen is. Beschouw daarom
niet-ritmische schommelingen als de grootste ramp. Door Ons
wordt allereerst aandacht geschonken aan die opmerkzaamheid,
die bijdraagt tot harmonisering van de centra.

506. Allereerst is het nodig eenvoudigweg eerbied te hebben
voor psychische energie. Een energie die gelijk vuur de gehele
ruimte doordringt en zich verdicht in de zenuwcentra dient
geéerbiedigd te worden. Zelfs kinderen moeten er aan denken dat
deze éénmakende energie uitgestraald wordt in elke handdruk en
in elke blik. Proberen dit te eerbiedigen zal ook inspireren tot
zorg voor deze schat van het hart. Eerbied betaamt ieder
verstandig mens. Men behoeft zich niet te schamen om over
eerbied te spreken, want hij wordt door de mensheid ontkracht.
Hoe kan men de werking van hart-energie verwachten als er geen
eerbied voor is? De openbaring van energie gebeurt alleen door
haar te erkennen. Wanneer gerechtigheid heerst, is het nodig alles
wat naar de hoogten leidt, te eerbiedigen.

507. Een ervaren heerser legt vaak zijn hand op de schouder of
de hand van zijn gesprekspartner. Sommigen doen het bewust,
terwijl de meesten dit onbewust doen. Maar zelfs degenen die dit
bewust doen weten deze methode niet altijd zin te geven. Zij
beschouwen de hand als voldoende en menen dat de
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palm van de hand reeds de kracht van de gedachte overbrengt,
terwijl men maar heel zelden beseft dat de vingertoppen een
sterke uitstraling hebben. Daarom moeten wanneer een gedachte
naar voren wordt gebracht, de vingers aaneen gesloten worden,
terwijl men wanneer men de reactiec van de gesprekspartner wenst
te ontvangen de vingers enigszins gespreid moeten zijn. Zo wordt
een aanzienlijke activiteit van de centra bewerkstelligd. Er liggen
zoveel mogelijkheden verborgen in elke handeling! Het is slechts
nodig deze bewust toe te passen. Bewustzijn en geen bewustzijn
kan vergeleken worden met zwemmen en dan met of zonder
ervaring. Inderdaad, iemand zou misschien direct kunnen
zwemmen, maar dat gebeurt slechts zelden. Zo is het met alles
nodig de Hiérarchie in acht te nemen die ons bewustzijn
zichtbaar en onzichtbaar doordringt. Het zou treurig zijn wanneer
het bewustzijn iets abstracts en iets bijna bovennatuurlijks
vertegenwoordigt. Elke hartslag vervult ons met het besef van
bestaan en met een waar begrip van het Zijn. Vertroebeld denken
is slechts een gevolg van een gebrek aan eerbied voor het
bewustzijn. Deze woorden zouden op elke school geleerd moeten
worden. Kinderen zouden kunnen vragen, 'Hoe is het mogelijk
zich te beschermen tegen verdovende gewoonten?' Dan kan
iemand hen wijzen op de woorden die betrekking hebben op
eerbied.

508. Men zal vragen hoe men de invloed van de Leer zou
kunnen ervaren temidden van het leven van alle dag. Antwoord
— door de kleinste dingen, door iedere handeling, door iedere
aanraking. Sommige leerlingen missen veel door ontkenning en
dagelijkse sleur.

509. Waar is dan dat gevoel, die substantie, waarmede wij de
kelk van het Grote Dienen kunnen vullen? Laten wij dit gevoel
vergaren uit de beste schatten. Wij zullen de bestanddelen vinden
in religieuze vervoering, wanneer het hart trilt door het Hoogste
Licht. Wij zullen de bestanddelen vinden in het gevoel
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van oprechte liefde, wanneer de traan van zelfopoffering
glinstert. Wij zullen het onderscheiden in de heldendaad,
wanneer de kracht in naam der mensheid wordt verveelvoudigd.
We zullen het vinden in het geduld van de tuinman, wanneer hij
het mysterie overdenkt dat in het zaadje verborgen ligt. Wij
zullen het vinden in de moed die de duisternis doorboort. Wij
zullen het vinden in de glimlach van een kind, wanneer het door
een zonnestraal wordt aangetrokken. Wij zullen het vinden in alle
vluchten die ons naar het Oneindige voeren. De ervaring van het
Grote Dienen is onbegrensd; zij moet het hart vullen dat
onuitputtelijk is. De heilige trilling behoort niet tot dagelijkse
sleur te worden. De beste Leringen werden tot lege omhulsels
toen de trilling er uit verdween. Denk daarom temidden van de
strijd aan de Kelk van het Dienen en leg voor uzelf een eed af dat
de heilige trilling u nooit zal verlaten.

510. Het hart moet ontwikkeld worden. Het is noodzakelijk de
Kelk te vullen. Het is noodzakelijk dat de resonantie van het
Bramahranda-centrum het streven bijstaat. De vlammende
vleugels van de Vurige Wereld moeten ontstoken worden. Van
het hart gaan wij naar het vuur — wij zullen snel gaan.

511. Wederom moet u zich niet verwonderen dat u in de geest
goede daden verricht zonder dat u zich dit altijd in het lichaam
herinnert. Een gulle gever telt zijn gaven niet. Het is onmogelijk
om de gaven van de geest in woorden uit te drukken. Veel ervan
zijn zo vurig dat zij niet met woorden zijn te beschrijven.
Wereldse begrippen bevatten daarom niet wat het meest subtiel
en het hoogste is. Men moet er aan denken dat het vurige hart
ieder uur dat schept wat men wonderen noemt. Op deze wijze
kan men scheppen in overeenstemming met de wetten van het
Universum. Pas dit toe vol toewijding.

512. Wanneer de natuurmens zich wat herinneren wil, zal hij
onveranderlijk zijn hoofd schudden. In deze beweging ligt de
oude gedachte verborgen over de wezenlijkheid van ideeén. Om
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de verborgen herinnering naar de oppervlakte te brengen, is zelfs
een fysieke beweging vereist; alsof het nodig is voorwerpen op
een andere plaats te zetten. Nu wij kennis bezitten over
verschillende kristallisatie-processen wordt dit instinct niet als
vreemd beschouwd; integendeel, het is noodzakelijk de gestes
van primitieve volken te bestuderen. Bij hen zullen we niet alleen
uitingen van kosmisch ritmes vinden, maar ook verschijnselen
die wijzen op een begrip van de zenuwcentra. Zo weet een
menselijk wezen in werkelijkheid veel over wat verdwenen is uit
de eerste laag van de herinnering. Bovendien dragen reizen en
verandering van woonplaats er toe bij de herinnering te wekken;
precies zoals een caleidoscoop nieuwe combinaties vertoont, zo
worden er in de herinnering veel kleine zaden met grote
mogelijkheden gewekt. Zo kan beweging een volmaakte,
verfijnde stoffelijkheid aantonen. Het is bovendien noodzakelijk
te voelen dat men zich moet geven aan de Hoogste Hiérarchie,
opdat ons wezen van nut kan zijn voor de kosmische beweging.
Beweging hoeft natuurlijk helemaal niet lichamelijk te zijn, zij
kan ook geestelijk zijn, want u weet dat er tussen deze gebieden
geen grenzen zijn.

513. 1k zeg zoveel als nodig en mogelijk is. De Aanwijzing
moet aanvaard worden als was zij een bevel tijdens de strijd. Op
het ogenblik is er hulp nodig; dit moet niet alleen uit eenheid en
solemniteit bestaan, maar ook in het spannen van het hart naar
Ons. Het is nodig alle gedachten van buiten te verdrijven om
Onze zendingen naar u te vergemakkelijken. De betekenis van
een vlammend hart is groot, het is werkelijk een kosmische
magneet. De mensen zullen hun kosmische betekenis allerminst
toegeven. Wel wil iedereen naar de hemel vliegen, maar ook hier
is iemands betekenis groot!

514. Wanneer een eenvoudige beweging reeds een herinnering
oproept, dan zijn er voor verlichting bijzondere voorwaarden van
de Subtiele Wereld nodig. Met verbazing kan men
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opmerken dat plotselinge verlichtingen niet van redelijke
voorwaarden athankelijk zijn. Verlichting daalt neer op heel

onverwachte momenten. Men kan zelfs een reeks van de

vreemdste bewegingen, spanningen en gedachten waarnemen

alsof zij van buitenaf kwamen. Psychiaters zouden deze

omstandigheden moeten onderzoeken. Waardevolle
waarnemingen kunnen verzameld worden die ons zullen helpen

de omstandigheden in de Subticle Wereld te benaderen. Een

gevoelig hart zal natuurlijk deze toestand van verlichting

bemerken door de kwaliteit van de pols. De heilige kennis heeft
niets gemeen met somnambulisme en spiritisme; de toestand van
verlichting is een volkomen natuurlijke. Men moet zich alleen

bewust worden van deze vuren van het verleden en van de

toekomst. In de Subtiele Wereld moet men eveneens het

bewustzijn verfijnen. Daarom vormt elke ontwikkeling van het

hart een poort tot de hoogste werelden. Wij vrezen dat deze niet

uit te stellen raadgevingen plaats zullen maken voor alledaagse

vormelijkheid. Iemand zal zeggen dat hij dit reeds lang wist en

zal naar de markt gaan.

Wanneer u hem achterhaalt kunt u hem vragen: 'Waarom
denkt u dan niet over het hart en over vuur?'

515. Het is gevaarlijk geen enkele verantwoordelijkheid te
voelen. Slechts af en toe reiziger te zijn is ook gevaarlijk, want
wij zijn allen tijdloze wezens, met de intentie opwaarts te gaan
gelijk  voortgestuwde hemellichamen. Daarom is iedere
afvalligheid even abnormaal als misdaad en kwaad. leder gaat
opwaarts overeenkomstig zijn wezen en verantwoordelijkheid
wordt geen last, maar geeft vleugels. Maar zodra iemand aarzelt,
wordt diezelfde verantwoordelijkheid tot een molensteen om zijn
nek. Bovendien kunnen wij zonder verantwoordelijkheid zelfs
niet zwemmen in de oceaan der elementen. Dit is geen moraal,
maar een reddingsgordel. Een afscheid betekent slechts een
nieuw en welkom weerzien. Wij zijn geen tijdelijke, maar
oneindige wezens.
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516. De uitstroming van onzichtbare energie tijdens fysieke
slaperigheid is een werkelijk teken van het deelnemen aan de
terugdrijving van de duisternis. leder ogenblik kunnen Wij de
oproep tot de strijd laten klinken, daarom moet aandacht
geschonken worden aan een onverwacht opkomende
slaperigheid. Bovendien blijft het uitstromen van energie niet
onopgemerkt. Het zal veel van de hart-energie wegnemen,
daarom is het alleen maar goed deze energie weer opnieuw te
verzamelen. Het is niet verstandig toe te laten dat deze energie
opraakt. Wij herinneren daarom aan een opschorting in de vorm
van een verandering van arbeid.

517. Het waarnemen van de bloemen van de Subtiele Wereld
is betekenisvol. Het geeft aan dat de creativiteit in de Subtiele
Wereld toegankelijk is voor het vlammende hart. Creatief zijn is
daar voor de bewuste geest werkelijk gemakkelijk. Hij kan
zonder inspanning scheppen en de aardse voorstellingen in een
betere vorm gieten, terwijl deze scheppingskracht niet eenzijdig
is; door dit proces ontstaan ook betere voorstellingen op aarde.

518. Wij spreken niet toevalligerwijs over creativiteit in de
Subtiele Wereld. Bewustzijn en opmerkzaamheid bereiden ons
een uitgestrekt terrein voor scheppingskracht. Men kan merken
dat deze creativiteit iemand niet vermoeit en onuitputtelijk blijft
— zo voltrekt zich de samenwerking tussen de werelden. Wij
kunnen de vormen van de Subtiele Wereld verfijnen. Elke
verfijning moet daarom als een schat bewaard worden. Het hart
slijt minder wanneer de omgeving deze verfijningen niet
belemmert. Daarom zijn Wij zo sterk gekant tegen onwetendheid
die bovenal de opgang van het hart verstoort. Onwetendheid is
natuurlijk de bondgenoot van de duistere krachten.

519. Het concentreren van een indruk op het derde oog is
werkelijk de grondslag van creativiteit. Niet alleen de oude
Boeddhisten, maar ook de oudste geschriften verlangden het
beoefenen van de waarneming. Een hart dat beroofd is van de
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schat der waarneming verspilt zeer veel energie, terwijl grote
voorzichtigheid moet worden betracht. Een Leraar moet met
behulp van de prachtigste voorwerpen de waarneming
ontwikkelen. Bijzonder onvergeeflijk in de mens is een vluchtige
blik, die noch iets opmerkt, noch iets schenkt. Zou de chemie van
de blik niet een zeer goed vraagstuk kunnen zijn voor een ware
beoefenaar van de wetenschap?

520. Na de polsslag van de wereld zijn de trillingen van
mensenharten niet afschrikwekkend meer. Daarom moet er
overal een grote toetssteen toegepast worden, anders zal het
onmogelijk zijn om te bestaan en zinken wij weg in het moeras
van laagheid. Waar Armageddon woedt, is de schaal van het hele
Universum nodig. In de juiste maatstaf ligt troost. Men moet al
zijn opmerkingsvermogen toepassen om de essentie van de strijd
naar waarde te kunnen schatten. Toch ziet men in de strijd
dikwijls niet veel anders dan een straatgevecht, vergetend dat de
strijd in de brievenbus ligt, in de lach van het listige bedrog en in
het terughouden van het Licht. De strijd is veel dramatischer dan
de aardse mens begrijpt. Wanneer ik over voorzichtigheid spreek,
begrijp dan ook dit op zeven manieren.

521. Tk adviseer om in het hart voorbereid te zijn de Opdracht
van de Leraar uit te voeren. Soms is er een beweging nodig die
niet aangeduid kan worden. Op bergpaden kan men niet naar
rechts of links, alleen maar recht vooruit gaan. Men kan noch in
de afgrond springen, noch tegen een steile rots opklimmen. Er is
naar één pad en vanaf de top kan men het doel zien.

Mijn raadgevingen komen overeen met het vaarwel van een
vader bij het afscheid van zijn zoon. De reiskoffer moet dingen
voor alle levensomstandigheden bevatten; maar het hart is op de
geheime plaats verborgen en nog lange tijd zal Ik u naroepen,
'Behoed bovenal de geheime plaats!'

522. De taal van de Subtiele Wereld heeft geen woorden
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nodig, hoewel zij er wel gebruik van kan maken. Zij wordt
uitgedrukt in rechtstreekse kennis, in de overdracht van de meest
subtiele gevoelens. De Subtiele Wereld mag derhalve de muziek
der sferen niet verstoren door disharmonische toonaarden.
Hierover moeten wij ons niet verbazen, want zelfs in de
stoffelijke wereld brengen harmonische harten wederzijds veel
over door de taal van het hart. Laat deze taal een voortdurende
herinnering zijn aan de mogelijkheid van de subtiele wereld.

523. Men moet begrijpen wat een onbeduidende gedachte is.
Gelijk een insect brengt het de beste bedoelingen aan het
wankelen. Het sterkste karakter kan door de steken van nietige
gedachten geschokt worden. Dit lijkt een herhaling te zijn en
wordt vervelend, maar wanneer de tijd om te handelen aanbreekt,
overgiet men zichzelf met een wolk van splinters van
onbeduidende gedachten. De edelste besluiten worden
weggevaagd onder de laag beschamende gedachten. Verwerving
wordt in de eerste plaats niet zozeer gehinderd door twijfel als
wel door onrijpe gedachten die voortkomen uit oude gewoonten.
Ik verzeker u dat het niet moeilijk is zichzelf van gewoonten te
bevrijden, wanneer we het bewustzijn voldoende op de toekomst
kunnen richten. Vaak meet men de toekomst af aan het heden en
kortwiekt op die manier de nieuwe vleugels. Zelfs vogels weten
van de wisseling van hun veren en voegen zich naar de
overeenkomstige omstandigheden. Tijdens de rui zonderen zij
zich af in het kreupelhout om daarna als hernieuwd op te stijgen.
Laat ons derhalve een voorbeeld nemen aan deze jongere
broeders. Zij kunnen een voortreffelijk lied van het hart voor ons
zingen.

524. Men is niet bereid zich voor te stellen door hoeveel
gevaren men omringd wordt. Hoevele malen hebben de hoogste
krachten en de bewoners van de Subtiele Wereld hen niet gered!
Maar wanneer de dag voorbij is, neemt men aan dat er niets
dreigends heeft plaats gehad. Een dergelijke gedachtengang
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doodt de kiem van het gevoel van dankbaarheid, terwijl men
zonder dat gevoel niet kan slagen. In plaats van dankbaarheid
verschijnt er een eis en daarna een dreigement. Maar men kan
door een dreigement niet oversteken, net zo min als men dat over
prikkels kan doen. De dreigementen tegen de Hoogste Machten
zijn deerniswekkend! Er is niets dat meer tot ontbinding leidt dan
dreigementen. Het hart verkwijnt door het stof van dreigementen.

525. U weet hoezeer Wij tegen ingeroeste gewoonten zijn,
toch moet men tussen een gewoonte en het onderduiken in een
reddende  omstandigheid onderscheid kunnen  maken.
Bijvoorbeeld; solemniteit verenigt vervoering en verheffing in
zich, een verzet tegen het kwade en het zich keren naar de
Hiérarchie. Solemniteit is derhalve een redding, maar zij moet
innerlijk opgenomen en gehandhaafd worden. Kan er solemniteit
zijn temidden van ontbinding en vernietiging? Voor een
solemneel bewustzijn bestaat er echter geen vernietiging. Deze
wordt onmiddellijk overwelfd door een koepel van bescherming
in al haar prachtige subtiliteit. De weerkaatsing van solemniteit
wordt daarom terecht als lichtend beschouwd. Alvorens een reis
te aanvaarden moet men alle voorraden controleren. Onze
vrienden brengen de reizigers de mooiste bloemen. Solemniteit
bloeit op in purper — zo vergaren wij de guirlandes van het hart.

526. Wij zenden de mensen dikwijls ernstige waarschuwingen,
maar hun doofheid is verbazingwekkend. Zelfs wat zij horen,
verdraaien zij onherkenbaar. Men kan zich niet genoeg verbazen
over mensen die zelfs wat hun eigen redding betreft, zo traag
zijn, als was het hun bedoeling de Hoogste Machten te beledigen.
Ik vraag u de afschuwelijke decreten van de Satanisten niet te
vergeten en men moet onthouden dat door vereende krachten het
kwaad zal worden overwonnen. Men moet dit onthouden als was
het een Gebod van de Heerschappijen. Men
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moet geen spijt hebben, want in tijden van strijd moet men alleen
naar de toekomst streven.

527. Merk eens op hoe verre gebeurtenissen de Kelk
beinvloeden, alvorens zij op het hart inwerken. Deze volgorde
werd zelden opgemerkt. Wanneer de Kelk vol is, moet men
natuurlijk maatregelen nemen voor het hart, maar toch ondergaat
de Kelk de spanning het eerst. De Kelk vraagt om solemniteit als
ware hij tot de rand toe gevuld.

Ik weet hoe moeilijk het is om zich als reus in de grot van een
dwerg te bevinden! Zo sterk zijn de lagere gebieden reeds
verdicht. De warmte komt natuurlijk niet van de zon, noch
ontsteltenis uit de Subtiele Wereld; zij wordt uit de wil van de
mens geboren.

528. Een oud Chinees sprookje vertelt van een reus boven de
wolken en van een spottende dwerg. De reus wordt beschreven
als staande met zijn hoofd boven de wolken, terwijl de dwerg de
reus bespot omdat hij de aardse wereld niet ziet. Doch de reus
verdraagt alle spot en zegt, 'Wanneer ik dat zou willen, zou ik op
de aarde kunnen kruipen, maar jij zult nooit in staat zijn boven de
wolken te kijken. Laat ons daarom reuzen in de geest zijn!'

Wanneer wij het algehele en grootste goed verlangen, zal er
ruimte zijn voor iedereen. De beste voorbeelden zullen het
bewustzijn nieuwe dimensies verlenen. Bovendien zal een
verwantschap met reuzen iemand helpen om boven de wolken te
kijken.

529. Men beklimt toppen om kosmische stralen te bestuderen.
Vermoedelijk heeft men aan de samenstelling van de berg zelf
niet de minste aandacht geschonken. En zeker droeg men niet bij
tot het experiment door een onderzoek van zijn eigen energieén.
Men kan het experiment of versterken of bijna ontwrichten door
een wanordelijke combinatie van waarnemers. lk verbaas Mij
erover hoezeer men zich verlaat op dode appara—
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tuur en het effect van zijn eigen levens-energie vergeet. De
schommelingen van de meest accurate instrumenten in
verschillende handen zijn waard geobserveerd te worden. Zelfs
de meest gevoelige chronometers werken anders in verschillende
handen. Zulke eenvoudige bewijzen wekken natuurlijk de spot
van dwergen op. Is het mogelijk dat zij zo'n lage dunk van
zichzelf hebben dat zij niet erkennen enige uitstraling van
zichzelf te hebben? Blijkbaar beschouwen zij zichzelf niet als een
beeld en een gelijkenis van de Godheid! Maar zelfs varkens
hebben uitstralingen.

530. De straal van de planeet kan zich inderdaad onbegrensd
manifesteren, wanneer er maatregelen genomen worden om de
atmosfeer te zuiveren en er een duidelijk blijk van samenwerking
tussen de deelnemers aan het experiment is. Eenvoudigweg
gezegd, het laboratorium van de mens is veel machtiger dan
gewoonlijk verondersteld wordt. Weet daarom de draad met de
Hiérarchie te behoeden en wen uzelf aan het zogenaamd
onverwachte. Bovendien wil de Leraar u oproepen tot
strijdbaarheid.

531. De golven van angst komen niet voort uit de
ogenschijnlijke oorzaken, maar uit de strijd zelf. U moet naar
Ons streven als strijders die hun ogen op de Banier gericht
houden. Sommigen zullen vragen waarom Onze brieven van
vijftig jaar geleden niet op Onze geschriften van heden lijken.
Maar zelfs het boek De Oproep lijkt niet erg op het boek Hart —
want toen was er geen Armageddon. Laat men begrijpen dat
Armageddon veel levensomstandigheden verandert. Het is
onmogelijk in tijden van oorlog vreedzame maatregelen toe te
passen; daarom is er een rusting nodig, hoofdzakelijk om te
streven naar de Heersers.

532. Men denkt zonder reden dat elk verraad en elke
kwaadwilligheid geen terugslag oproept. Soms komt de slag niet
onmiddellijk en dikwijls snijdt hij alle mogelijkheden af zonder
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enige zichtbare gevolgen. Maar de wet van evenwicht is
onveranderlijk. Men zou op de wijzer van de weegschaal een hart
moeten graveren, want het hart is de rechter van het evenwicht.
Daarom zijn alle waarschuwingen tegen kwaadwilligheid niet
allen ethisch, maar ook waardevol als geneesmiddel.

533. Zonder reden denkt men dat een Hoge Geest ongevoelig
wordt voor kleine vormen van verraad. Integendeel, de
fijngevoeligheid groeit met de loutering van het hart. Parallel
daaraan neemt natuurlijk ook de macht van het hart toe, maar
fijngevoeligheid kan vergiftiging door de omringende
kwaadaardigheid nog niet vermijden. Het pad van de loutering
kan daarom niet ongevoelig genoemd worden. Men moet
beseffen hoeveel toegankelijker het gelouterde hart is. Daarom
was één van de vragen bij de Mysterién — 'Kunt u de angst voor
pijn verdrijven?'. Het hart kent de pijn van de wereld, maar het
kent ook de bovenaardse stralen. Het is niet gemakkelijk deze
stralen zichtbaar te maken, maar aan de andere kant kunnen de
beoefenaars van de wetenschap bijzondere kosmische stralen
leren kennen die rond een gezuiverd hart verzameld zijn. Het
gelouterde hart kan daarom voor vele experimenten gebruikt
worden, maar men moet zo'n kostbaar vat natuurlijk niet breken.
Men kan zeggen dat het karma van de vernietigers van harten
zeer zwaar is.

534. Men doet er verkeerd aan geen aandacht te schenken aan
de gevolgen van iets te eten wanneer men geirriteerd of
opgewonden is. Door deze onverstandige handelwijze worden
zeer sterke vergiften gevormd. Er moeten veel dagen verstrijken,
voordat dit gif is opgelost. Men moet er aan denken dat honger
veel beter is dan schadelijke voeding. Bij irritatie en opwinding
adviseer 1k melk in alle vormen als tegengif.
Natrium-bi-carbonaat versterkt de werking van melk. Het in staat
zijn onrust te herkennen, is reeds een beduidende stap in de
richting van de ontwikkeling van het hart. Wanneer zich onrust
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voordoet, zou men in staat moeten zijn haar op te heffen; dikwijls
wordt echter onrust verward met moeheid, laat ons dan muskus
of bepaalde toepassingen van fosfor niet vergeten, de substantie
die walvisolie genoemd wordt, levertraan, en verse koemelk die
bij de noordelijke volken in trek is. U weet ook in hoeverre de
Leraar 's-nachts stralen uitzendt, maar zelfs deze stralen zijn veel
werkzamer wanneer zij herkend worden. De zwijgzaamheid van
de ouden tijdens de maaltijd had een heilige betekenis. Terwijl
het begrijpen van de heiligheid ook de genezing inhield. Zo kan
men het hart en de zenuwen door verstandige voeding vaak
versterken. Wij zijn geen lekkerbekken, maar elke levens-functie
moet redelijk zijn. Veel werkers hebben zichzelf vergiftigd. In
China werd de vijand soms de lever van een kwaad gemaakte
haan te eten gegeven — zo vindingrijk zijn de streken van de
mens. Maar in de Nieuwe Wereld moet alles op het Goede
gericht worden.

535. Met het waarnemen van het hart moet men van kindsbeen
af beginnen. Op deze manier kan men zich bewust worden van
bepaalde periodes waarin de geest geleidelijk bezit neemt van het
lichaam. Evenzo kan men door voortdurend op te letten
waarnemen hoe de nabijheid van wezens uit de Subtiele Wereld
het hart beinvloedt. Veel onverklaarbare hartkloppingen zijn
natuurlijk terug te voeren op de invloed van de Subtiele Wereld.
Veel momenten waarin de polsslag niet waarneembaar is, kunnen
aan het gevaar van bezetenheid herinneren. Veel
onregelmatigheden in de polsslag zijn karakteristiek, zelfs vanaf
het zevende jaar. Zij duiden op het eindstadium van het in bezit
nemen door de geest. Zulke tekenen zouden artsen reeds lang
bekend moeten zijn, maar in plaats van waarneming, beginnen zij
allerlei soorten narcotica toe te passen, daarmee de basis leggend
voor een vroegtijdige vernietiging van het intellect. Men moet
daarom geen grove, onkundige maatregelen toepassen op het
hart. Men moet er aan denken dat wanneer het hart
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de middelaar is van de hoogste werelden, de methoden ter
ondersteuning van het hart zeer verfijnd moeten zijn. Het is
onverstandig de verruwing van de mensheid te betreuren en de
zorg voor haar belangrijkste orgaan te verwaarlozen. Het hart van
de mensheid is ziek. In de eerste plaats moet men de sfeer van het
hart weer gezond maken, zeker wanneer men een catastrofe
wenst te vermijden.

536. Van de vuren van het hart is de vlam vanzelf-opoffering
het levendigste. Juist deze rusting weert de vijandige pijlen af en
credert de beroemde onkwetsbaarheid. Het vuur van de moed is
slechts een deel van de vlam van zelfopoffering. Zelfopoffering
betekent natuurlijk niet noodzakelijkerwijs zichzelf als
slachtoffer aan te bieden, maar komt overeen met de bereidheid
zich voor de overwinning van het werk van de Hoogste Wereld in
te zetten. Bij de geringste afwijking van de Hiérarchie kan men
een zwakker worden van de vuren waarnemen. Zoals een
wervelwind de toortsen dooft, zo vernietigt de afwijking naar de
afgrond van de Chaos de vuren van het hart. Is het niet vreemd de
afvalligen en zij die op weg zijn naar de overwinning aan één
tafel te zien? Ogenschijnlijk delen zij gelijkelijk het aardse
voedsel, maar hun geesten zijn reeds in tegenovergestelde
regionen. Het gelouterde hart voelt deze tegenstellingen aan.
Vaak aarzelt het hart om naar de uiterlijke verschijning te
oordelen, terwijl het wezen haar duidelijk is

537. Het zuivere hart bevestigt de Hi€rarchie zonder moeite en
de opgang van zo'n hart is als de hoedanigheid van adamant.
Niets zal ooit het pad van het zuivere hart verduisteren en zelfs
vanuit een medisch gezichtspunt zal zo'n zuiver hart een betere
toekomst hebben.

538. 1k bevestig dat de Leer door velen als het beste pad naar
het licht wordt beschouwd. Men moet zich wennen aan het feit
dat de gever niet ziet waar de druppel van Gelukzaligheid zal
vallen; precies zoals een regenwolk niet weet waar de regen—
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druppel zal neerkomen. Zo is het ook nu. Treur daarom niet en
oordeel niet kortzichtig.

539. U weet reeds waarom de magneet boven de kruin van het
hoofd gehouden werd. Maar men moet de oude behandeling van
het hart door middel van een magneet niet vergeten; ook niet het
versterken van de zenuwen en de kennis deze te magnetiseren
naar de aard van de stroming van de zenuwsubstantie. Deze oude
geneeswijzen moeten nauwkeurig onderzocht worden; bovenal
stemmen zij overeen met het geleidelijke besef van stralen en
stromingen. Natuurlijk brengen niet alleen de magnetische
eigenschappen van metalen krachtige reacties teweeg, maar ook
vele andere eigenschappen reageren op de minerale grondslag
van ons organisme. Het leggen van metalen op het lichaam
veroorzaakt een sterke reactie. De bijzondere eigenschappen van
verschillende huidtypes moeten natuurlijk in aanmerking worden
genomen. Een vettige huid kan subtiele reacties sterk hinderen;
daarom heeft men zich in de oudheid bezig gehouden met het
verwijderen van vettige substanties. Plantaardige olién voor het
masseren van het lichaam hebben niets gemeen met de vettige
uitscheidingen van het lichaam. Integendeel, de plantaardige olie
lost zowel het vet als de giften op. Zo kan men zien dat in de
oudheid de hygiéne van het lichaam soms op een hoger peil stond
dan heden ten dage. De ouden onderscheidden de minerale
eigenschappen van het water voor hun reinigingen, doch
tegenwoordig schenkt men daar nauwelijks aandacht aan.
Waarschijnlijk zou men er om lachen wanneer men er aan
herinnerd werd dat totaal verschillende welriekende stoffen
werden gebruikt op de kruin van het hoofd, de borstkas en zelfs
op de ledematen. Een verfijnd begrip van de behoeften van het
lichaam beschermde vele generaties. Men kan er bijvoorbeeld
aan herinneren hoe zorgvuldig de Egyptenaren omgingen met
zwangerschap. Tegenwoordig onderzoekt men zelden de smaak
of eigenaardige behoeften van
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zwangere vrouwen. Terwijl de tempel-artsen vroeger aan het
begin van een zwangerschap volgens astrologische gegevens de
benodigde minerale en plantaardige werkingen bepaalden. Zo
werden de weeén beduidend verlicht. Maar nu past men in plaats
van verstandige maatregelen vooraf, grove narcotica toe en wenst
men niet te begrijpen dat de band met het kind nog niet
verbroken is. Het hart van de moeder is soms zeer gespannen en
elk verdovend middel is van invloed op de melk — daarom moet
er met de natuur samengewerkt worden.

540. Het hoort u niet vreemd toe te schijnen dat de nu gegeven
aanwijzingen over het hart met medische adviezen eindigen. Heel
lang werd het hart veronachtzaamd, daarom moet men ook naast
de geestelijke invloeden aardse middelen bereiden. Maar hoe dan
ook, men moet tijdens spanning van het hart de gedachtengang
veranderen. Als een bergstroom veranderen gedachten het
omringende ritme. Het is niet verstandig om over volledige rust
te spreken tijdens de spanning van het hart, omdat er in de eerste
plaats geen rust is; integendeel, de spanning van het hart voelt de
kosmische wervelingen des te meer en kan door vibratie
schokken ondergaan. Terwijl verandering van gedachten als
muskus kan werken, de stroom van de zenuw-substantie
bekrachtigend. U weet reeds hoe de ritmen van de stromingen
veranderen, en hoe tijdens atmosferische spanning de trillingen
van de stromingen buitensporig zijn en zelfs prikkeling
teweegbrengen. Zo krijgt het oude spreekwoord over het gelijke
met het gelijke te genezen betekenis. Maar ik raad
vanzelfsprekend niet aan de patiént ondersteboven te houden.
Een rechte houding is het beste. Een voor de patiént
gemakkelijke houding sluit aan bij een zinvolle verandering van
gedachten.

Toen een groot Arabisch wiskundige te bed lag, terwijl zijn
hart nauwelijks werkte, was zijn vriend zo vindingrijk om met
hem over de oplossing van een algebraisch probleem te spreken
en het hart van de wiskundige herwon zijn kracht. Ik haal dit
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voorbeeld aan opdat men niet zal denken dat onbeduidende
gedachten de toestand van het hart kunnen veranderen.

541. Ik bevestig dat zelfs de geringste handeling in naam van
de toekomst de laag van atmosferische spanning doordringt. De
opgehoopte resten van het verleden worden door het zwaard van
de toekomst doorsneden. Het schild van de toekomst is het meest
betrouwbare en weldadige. Men moet niet denken dat de
toekomst ontoegankelijk is, want zij wordt onvermoeibaar
gecreéerd — het hart is daarom de borg van de toekomst.

542. Er wordt veel kennis doorgegeven, maar zij moet
toegepast worden. Niet met neerslachtigheid, niet met twijfel en
niet met wantrouwen, maar met vreugde voor de toekomst moet
deze kennis toegepast worden. Zo moet men er allereerst voor
zorgen niet het kleinste zinvolle grassprietje te verwerpen.
Wanneer zelfs de kleinsten van de Subtiele Wereld komen om
samen te werken, wijs hen dan niet af, zij kunnen de pijl van het
kwade afwenden. Men verwacht gewoonlijk grote tekenen, maar
kleine helpers worden nooit voorzien.

543. De mens toont zich helaas van zijn slechtste kant door
wanneer hij een boek begint te lezen, het vaste voornemen te
hebben de inhoud niet serieus te nemen. Hier komt de opmerking
uit voort: 'Tk weet alles al, het is allemaal oude koek." Toch is de
eenvoudigste raad zonder toepassing gebleven. Men kan
duidelijk zien hoe zelfs de meest essenti€le waarnemingen
nadrukkelijk genegeerd worden om zo de Lering te kleineren.
Men kan lichtzinnig spotten, maar geen enkele Aanwijzing kan
genegeerd worden. Wij spreken nu over de ontwikkeling van het
hart; maar zullen wij niet van de domsten horen dat zij dit allang
wisten? Terwijl zij daarentegen meer denken aan het knippen van
hun nagels dan aan het hart. Hartaanvallen worden het meest
veroorzaakt door niet aan het hart te denken en wij zijn eerder
bereid toe te geven aan iedere verslaving dan ons open te stellen
voor eerbied voor het hart als het centrum van het bestaan.
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544. U handelt juist door de bijzonderheden van Armageddon
waar te nemen. Men kan zich de over de tactiek van de duistere
krachten gemakkelijk een voorstelling maken. Op die manier kan
men ook wapens ter verdediging vinden. En vooral degenen die
zwak van wil zijn, die met alle winden meedraaien, zijn te
beklagen.

545. De wet van de vrije wil staat niet toe de impuls tot een
misdaad teniet te doen. Maar de wet van gerechtigheid voorziet
in de mogelijkheid de ontwikkeling van het schadelijke tegen te
gaan; zo boven, zo beneden. Men kan het opkomen van
misdadige gedachten niet afwenden, maar het hart kan iemand
ingeven waar de vervolging van het kwade reeds mogelijk is.
Daarom dringen Wij zo sterk aan op de Leer van het Hart. Geen
ander centrum kan de essentie van het hart vervangen. De
accumulaties van eeuwen in de Kelk staan ten dienste van het
hart. Omdat de redding der mensheid niet bestaat in op zichzelf
staande siddhis, maar in de centrale stuwkracht — het hart. Men
moet daarom over alle verdeeldheid heen tot de wortel van
beweging komen.

546. leder stukje brood van de buurman wordt door de wet
beschermd, maar het verslinden en roven van de krachten van de
geest is niet verboden. Zo worden uit onwetendheid verschillende
manieren van vampirisme toegestaan. Het is werkelijk
verschrikkelijk om te zien hoe kracht geroofd wordt, zonder dat
deze kracht ten goede wordt aangewend. Vampiers van allerlei
soort roven de kracht niet voor goede daden. In het beste geval
zuigen zij kracht op om de zelfzucht te voeden, en daarna volgt
de hele duistere misdadigheid. Het is onmogelijk de misbruiken
van kostbare kracht op te sommen. Maar wanneer Wij
voorzichtigheid aanraden, wordt dit opgevat als inactiviteit. En
wanneer Wij spreken over de betekenis van het hart, wordt dit als
bijgeloof uitgelegd; maar noch het brein, noch de zonnevlecht,
noch de kundalini zullen het waarschuwingsteken geven
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wanneer kracht geroofd wordt. Allen het hart geeft onophoudelijk
tekenen en men wenst deze tekenen gewoonlijk niet te
herkennen. In ons tijdperk is het niet geoorloofd de veelzijdige
werkzaamheid van het hart zozeer te verachten. Bovendien is het
tijd te begrijpen dat zonder erkenning alle tekenen van het hart
vergeefs aan ons voorbijgaan.

547. Genezen tegen de wil van de patiént in vraagt een
onbeperkte hoeveelheid kracht. Zelfs zonder tegenwerking,
eenvoudigweg door een gebrek aan begrip, wordt er veel kracht
verspild. Niettemin kan zelfs deze uitputtende manier van
genezen succesvol zijn ondanks het onbegrip van de patiént. Er
kunnen veel gevallen worden aangehaald waarin ingewijden, na
het volbrengen van een gedwongen genezing, zwaar te lijden
hadden. Tegenwoordig zijn de spanning en verspilling van kracht
natuurlijk ongewoon groot. Wanneer u daarom spanning of
moeheid ervaart, schaamt u zich dan niet om te gaan liggen.
Tijdens de ongehoorde strijd moet het hart beschermd worden.
Deze raad wordt aan iedereen gegeven. Men moet zich de gehele
rokerige oppervlakte van de aarde voorstellen om de behoefte aan
een beschermende rusting te begrijpen.

548. Wanneer men opgewonden is, kan men beter weinig eten.
Valeriaan en melk met dubbel-koolzure soda zijn ook goed. Het
hart moet ontlast worden. Het is een grote fout om narcotica en
alcohol te gebruiken. Natuurlijk zou door het zich toeleggen op
Yoga opwinding in geestvervoering omgezet moeten worden.
Wanneer Wij de oorzaken, de gevolgen en de mogelijkheden
zien, is dan de mogelijkheid van genezing door hartenergie niet
groot? Laat echter deze energie, als was het een kostbare druppel,
niet verloren gaan door onnodig handelen. Daarom herhaal Ik
hoezeer onderling begrip nodig is tijdens de genezing. Het is
moeilijk om te beseften in welke mate de vonk van bewustzijn de
weldadige uitkomst naderbij brengt. Het hart moet ontwikkeld
worden om tijdens alle handelingen
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bewustzijn te verwerven. Beschouw dit als een wet. Het is
ontoelaatbaar dat iemand als een grashalm moet buigen onder de
troebele golven van Tamas. Waar gisteren nog geen afstand van
gedaan kon worden, moet vandaag bewust worden verwijderd.
Men moet zichzelf gadeslaan en de moecilijkste opgaven
verwelkomen als een louterende sluier. Zo moet men immer
handelen, speciaal in de dagen van Armageddon

549. Het gezin wordt in alle Leringen aangeduid als de zuil
van de ganse toekomst. Het gezin is werkelijk, naast alle andere
betekenissen, de kweekschool van karmische banden. De Leer
zou daarom niet volledig zijn zonder de bevestiging van de
betekenis van het gezin. Het gezin moet beschouwd worden als
de haard van bewust begrijpen en samenwerking. Mensen kunnen
elkaar vinden in samenwerking en deze kwaliteit zal leiden tot
erkenning van de Hiérarchie. Men moet de karmische wetten niet
negeren Hoewel deze wet voor degenen die scheel zijn dikwijls
niet duidelijk is, wordt de eerlijke waarnemer er niettemin
dagelijks van overtuigd dat de karmische banden werken. Maar
in werkelijkheid zouden deze banden vleugels moeten zijn. De
wet heeft vreugde en vooruitgang voorzien, maar geen ketenen.
Zo moet de wet van de levens-grondslag begrepen worden. Maar
wat, als het niet het hart is, zal ons aan de karmische tijdstippen
herinneren. Het is juist het hart dat zich zal samentrekken en
trillen en zich openen wanneer het de vleugel van de wet voelt.
Laat ons daarom opnieuw het hart eren.

550. Christus zelf droeg de genezende kracht over door zijn
aanraking. Hij verleende hulp in het leven door het hart. Men
moet daarom onthouden dat alle geforceerde bezweringen
ongepast zijn volgens de wet van de Heersers. Het gebed van het
hart stroomt direct uit, zelfs zonder gebruik te maken van de
traditionele canon. Bij bezweringen zien wij dat dezelfde
woorden worden gebruikt jegens God als tegen Satan. Niet de
woorden maar het gevoel brengt het wonder voort. Zelfs in de
dagen van
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Armageddon kan men daarom slagen. Daartoe moet men alles
afwerpen wat belemmert. Een ieder die de Leer leest kan door het
hart begrijpen waar het pad ligt.

551. De mens kan zijn innerlijke beweegredenen niet
verbergen. Hoewel deze zich misschien niet in aardse
uitdrukkingen weerspiegelen, zijn er in de subtiele gevoelens
geen geheimen. Men weet gewoonlijk niet hoe men de gevoelens
van de Subtiele Wereld in zich kan opnemen. Maar men voelt
een schijnbare onrust, verwarring of vreugde, alsof men een of
andere geheime boodschap voor zich heeft liggen, waarvan men
de betekenis aanvoelt voordat men de brief open maakt. Maar
door de ontwikkeling van het hart kan men een begrip van de
menselijke beweegredenen hebben die niet incidenteel is.
Bovendien kan men niet alleen de betekenis van de gedachten
schatten, maar ook hun essentie. Is het niet zo dat het hart vaak
de beweegredenen van mensen niet weerspiegelt omdat zij of
helemaal niet bestaan, of lijken op door de wind voortgedragen
pluizen? Vraag uw bezoeker wat hij verlangt. Het gebruikelijke
antwoord zal een blijk van verwarring zijn, dat zijn streven nog
helemaal niet uitgekristalliseerd heeft. Een dergelijk hart zal in de
Subtiele Wereld in verwarring raken. De Leer is geen luxe. Zij
leert het minimum dat verwacht kan worden van hen die
incarneerden over een periode van miljoenen jaren. Laat ons de
grillige neiging van het denken niet op enigerlei wijze
belemmeren, maar het is nodig kennis van het hart te eisen.

552. Men moet sjacheren en bedriegerij scherp doorzien. Wij
zien de menselijke ondergang voor onze ogen. Men moet daarom
erkennen dat aan het oproepen van Armageddon allen schuldig
zijn en dat er daarom niemand aan kan ontkomen.

553. Wanneer u er over spreekt dat u zich vermoeid voelt door
uw deelname aan het werk in Amerika, terwijl u zich in Azié
bevindt, zal niemand het begrijpen of willen geloven. Het wordt
tijd voor de mensheid om respect te leren hebben voor het

235

Hart



geestelijk verruimde bewustzijn. Zonder enige magie werken Wij
op grote afstanden. Wij roepen gedachten op, schrijven brieven
en zo werken mensen veel meer samen dan verondersteld wordt.
Men moet des te meer elk kwaadwillig principe mijden. Om het
universele Goede te begrijpen moet men het betere opbrengen.
Het hart moet aan de werkzaamheid van het goede gewend raken.
Als ervaren strijders moet u de kracht van het goede bevestigen.
Geen kwade macht kan het goede overwinnen. Laten wij dit niet
als iets schranders beschouwen; list is geen schranderheid, en kan
daarom niet in het hart wonen. Wij bevestigen het pad van
kennis, maar laat ons niet zwijgend aan het scheppende beginsel
van het goede voorbijgaan.

554. De primitieve mens pleit in zijn gebeden allereerst om
genade voor zichzelf, terwijl de wijze kluizenaars bidden voor
het welzijn van de wereld — daarin ligt het verschil tussen de
primitieve mens en de wijze. Dit moet aan de basis liggen van
alle gedachten. Het is niet passend noch zinvol voor zichzelf te
pleiten. Alleen het onontwikkelde hart beschouwt zichzelf als het
meest belangrijke. Terwijl het veel verstandiger is voor de wereld
te bidden, waarin men zelf ook een druppel van gelukzaligheid
zal vinden. Juist nu is het nodig langs het grote pad voort te gaan,
alleen zo kan het hart bereikt worden.

555. Het is bedroevend dat zelfs velen die over Armageddon
gehoord hebben, niettemin doorgaan naar de maatstaf van
gisteren te leven. Waarschuw de vrienden nogmaals voor de
noodzaak de strategie van Armageddon te beheersen. De blinden
wensen dat alles bij het oude blijft, maar dit kan vergeleken
worden met ijsbloemen.

556. U zult niet verbaasd zijn over Mijn bevestiging dat
zwarte magie sterk toeneemt. Dit is natuurlijk één van de wapens
die door de tegenstanders van het Licht worden gebruikt. Zij
verzamelen bewuste en onbewuste medewerkers. Zowel
bezweringen als toverij en ook alles wat door de duistere
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krachten vergaard werd, worden ruimschoots benut. Behalve de u
reeds eerder aangeduide duistere centra, ontstaan er veel kleine
kringen, vaak gebaseerd op de meest primitieve rituelen. Maar de
algehele schade is groot. Zeker, de witte magie bezit de
machtigste formules — maar boven alle formules staat de energie
van het hart. Alle formules en bezweringen vooronderstellen
mechanische instrumenten die binnen de grenzen van de laagste
leringen blijven. Maar nu, nu de krachten van de duisternis zo
opgeroepen worden, worden de krachten van het hart tegenover
hen geplaatst. Men kan waarnemen dat de riten van de witte
magie geleidelijk tot de hoogste begrippen van Vuur en het hart
worden gedragen. De duistere krachten bezitten deze vestingen
niet. Alleen het reine hart kan werkzaam zijn. Alleen de band met
de Hiérarchie van het Licht kan de onblusbare vuren ontsteken.
Het verzet van het hart tegen alle duistere krachten zal daarom

het teken van de overwinning zijn. Ik bevestig de macht van het

hart en uit ondervinding weet u hoe nabij en machtig dit wapen

van het Licht is. De vurige sfeer kan niet benaderd worden
zonder de vlam van het hart. Inwijding door vuur is alleen voor

het reine hart.

557. De tijd is voorbij dat men zich de strijd als het
bazuingeschal van engelen voorstelde. U begrijpt al dat de
duisternis de niet geopenbaarde krachten van de Chaos oproept
— hierin ligt de bijzondere magneet van de krachten van de
duisternis. Hiertegen moeten alle stralen en stromingen versterkt
worden. U voelt de versterking reeds. Men moet schijnbaar grove
stromingen aanwenden die de Chaos kunnen doordringen. Er zijn
maar weinigen die dit onderscheid onderkennen, wat hun
aandacht beweegt zich niet in deze richting. Zelfs de meest grove
verschijnselen die aan het menselijk brein ontsnappen, zijn
ontoegankelijk voor het bewustzijn. Hoeveel gemakkelijker zou
de strijd zijn wanneer de mensheid zou reageren op de meest
essentiéle grondslagen van het Bestaan!
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558. Vrees en irritatie worden de poorten van de duisternis
genoemd. De dienaren van de duisternis verbreiden in de eerste
plaats vrees om de geest te verwarren. Elke bezwering kan gevaar
betekenen aangezien er tijdens de bezwering verschrikking kan
doordringen — zo kan de meest stipte magie veranderen in het
grootste gevaar. Daarom moet men op een veiliger middel
steunen. Een ontwikkeld hart zal allereerst vrees uitbannen en het
kwetsende van irritatie erkennen. Het hart is daarom die rusting
van Licht die de listen van de duisternis zal beschamen. Zoals
steeds gesteld is; het hart is voortdurend bereid om de duisternis
te treffen en de chaos aan banden te leggen. Het is bijzonder
bedroevend dat zovelen niet over de macht van het hart wensen te
denken. Zo veroorzaken zij niet alleen hun eigen
neerslachtigheid, maar brengen ook schade toe aan hun naasten.
Elke niet besefte schat lost op in de Chaos en versterkt op die
manier de duisternis.

559. Hij die zei, 'Wij zien met de ogen van het hart', bedoelde
geen symbool, maar een fysieke wet. Een verdiept of bevrijd
bewustzijn toont een omzetting van alle gevoelens. De meest
levendige kleur wordt onzichtbaar; de meest luide symphonie
onhoorbaar; de krachtigste aanraking niet voelbaar; het heetste
voedsel onmerkbaar; zo werkelijk is het rijk van het gevoel in het
hart. Men moet deze karakteristiek niet als abstract beschouwen.
Integendeel, het houdt een andere benadering van de Subtiele
Wereld in. Wij laten Onze discipelen deze omzetting van
gevoelens beoefenen als één van de beste bewijzen van de
verfijning van het hart. Door een zeer eenvoudige opdracht van
het hart kan men zichzelf opdragen om niet te horen en niet te
zien. Zo kan men leren voorbij te gaan aan de verschrikkingen
van de laagste sferen. Men moet zich deze eigenschap eigen
maken, want anders wordt een groot deel van het beschermende
net onnodig verwoest. Het bewaren van de kostbare essentie is
ook één van de taken van de Yogi. Men moet wat verzameld is
niet
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verspillen, wat van invloed is op veel medemensen. De grondlag
van samenwerking ligt allereerst in onderlinge
verantwoordelijkheid,.

560. Deze relatie komt duidelijk naar voren in een periode van
spanning. Men moet elke aanraking bezielen. Men moet de
tederste zorg tonen. Men moet elke last van de naaste van harte
aannemen. Zo wordt een onoverwinnelijke vesting gecreéerd. Ga
zo voort!

561. De grote wet is om het hart uit de categorie van ethische
abstractiec over te brengen naar een wetenschappelijke
stuwkracht. De evolutionaire stap van het begrijpen van het hart
moet beginnen in de dagen van Armageddon, als de enigste
redding van de mensheid. Waarom is men niet bereid zijn eigen
hart te voelen? Men is bereid alle grillen te onderzoeken, terwijl
men het meest nabije afwijst. Zelfs al noemt men het hart een
machine, laat men dan alle karakteristieken van dit instrument
waarnemen. Wij dringen niet aan op de morele betekenis van het
hart — die is onbetwistbaar. Maar nu is het hart nodig als de
reddende brug naar de Subtiele Wereld. Men moet tot erkenning
komen dat een besef van de kwaliteiten van het hart de meest
wezenlijke stap voor de wereld betekent. Nog nooit werd het hart
als de redding beschouwd. Laat degene die doof blijft alle
gevolgen op zich nemen. Men moet begrijpen dat het menselijke
hart zich nu leent voor ongewone mogelijkheden tot waarneming.
De catastrofale toestand van de laagste sferen van de planeet laat
zijn invloed gelden in de werking van het hart. De vroegere
epidemieén moet men niet vrezen, maar men moet zich bewust
zijn van de gehele opeenvolging van lijden, veroorzaakt door
verkeerde profylactische middelen voor het hart. Het ergste is om
dit op te vatten als vage voorstellingen. Integendeel, deze
conclusies moeten aanvaard worden als komende van het meest
nauwkeurige laboratorium. Alle omwegen moeten afgewezen
worden. Men moet de grondslag van het hart aanvaar—
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den en de betekenis van het brandpunt begrijpen. Afdwalingen
zijn ongepast en twijfels alleen toelaatbaar wanneer iemand de
hartslag nog niet begrepen heeft.

Laat elke dag vergezeld gaan van een herinnering aan het hart
als iets onmisbaars.

562. ledere veldheer zal zeggen dat de vijand ontwijken beter
is dan een nederlaag te lijden. Dezelfde voorzorg moet overal
betracht worden met betrekking tot de hartenergie. Met dezelfde
zorg verenigen Wij de geprojecteerde krachten van degenen die
in de geest verbonden zijn, opdat geen der strijders te veel belast
zal worden door de gezamenlijke inspanningen. Wanneer Wij u
vragen alle krachten in één richting te stuwen, betekent dit dat u
als een boog gespannen moet zijn. Men moet weten hoe in een
alerte toestand te leven en zo'n eigenschap vraagt eveneens veel
oefening. Maar probeer niet deze hartenergie terwille van de
wraak te gebruiken — dit is ontoelaatbaar. Bovendien kennen de
Behoeders van Karma de loop van de wet. Laat ons ook
bedenken dat het hart weet hoe naar opbouw te streven.
Verwoesting komt niet uit het hart voort.

Westerse beoefenaars van de wetenschap gebruiken de
hartenergie soms tijdens hypnose, gewoonlijk echter zonder zich
ervan bewust te zijn; dan wordt de hypnose, zelfs zonder in slaap
te brengen, bijzonder krachtig. Men moet daarom tijdens een
geestelijke strijd een druppel hartenergic aan alles toevoegen.
Men moet dit op bewuste wijze doen. Men kan het hart overhalen
tot handelen. Men moet deze samenspraak met het hart niet als
iets kinderlijks beschouwen. Net zoals een bewust uitgesproken
gebed werkzaam is, kunnen we het hart opdragen deze energie te
concentreren — dit zal de gespannen boog vormen. Wanneer het
vuur van het hart straalt en bij elke aanraking opvlamt, dan kan
de oproep tot het hart verstillen. Maar tijdens de eerste
ontwikkeling van het hart moeten wij de gemeenschap met ons
centrum — want zo kunnen wij het hart
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terecht noemen — beoefenen.

563. Men zou een hele lijst van planten uit de oudheid kunnen
opnoemen die voorgeschreven werden om de hart-energie naar
buiten te laten uitstralen. Maar behalve strophantus, zal Ik er nu
geen noemen om misbruik te vermijden. Niet alleen regelt
strophantus de hart-energie, het concentreert deze ook. Daarom
kan men het om de twee weken innemen zonder schade en bij
gebleken behoefte. Men kan zes druppels innemen eenmaal per
dag, 's-avonds en dat gedurende drie opeenvolgende dagen. Bij
hartstoornissen kan men het natuurlijk tweemaal daags innemen.

564. Astrologisch bevinden beide werelden zich in ongeveer
dezelfde positie. Armageddon is natuurlijk voorzien via de
belangrijkste kanalen. Men moet zijn aandacht niet langdurig op
geisoleerde activiteiten richten. Het aardse Armageddon staat in
zeer nauw verband met de Subtiele Wereld. In afzonderlijke
gevallen kan dit minder gunstig zijn, maar de algemene tendens
hiervan werd reeds lang geleden voorzien. De voornaamste
betekenis wordt bepaald in de Subtiele Wereld, terwijl aardse
voorvallen slechts de weerklank zijn van de onzichtbare strijd.
Daarom vestig Ik uw aandacht op de Subtiele Wereld. Men moet
hier niet alleen aan denken, maar ook doordrongen zijn van de
betekenis ervan voor de komende gebeurtenissen. Wanneer er
genadeloze vijanden optreden, moeten zij daar gezocht worden;
wanneer wij ware vrienden zoeken, zullen wij hen daar vinden.
Die wereld zou ons als realiteit voor ogen moeten staan!

565. Er gebeuren veel meer wonderen dan wij gewoonlijk
denken. Men zou enige historische voorbeelden kunnen
opnoemen hoe vooraanstaande personen verdwenen zonder een
spoor achter te laten. Maar zij die zich om bepaalde redenen niet
konden verbergen, stierven schijnbaar, met het verzoek hen zeer
goed te bedekken en er daarna een dikke laag bloemen over heen
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te strooien. In de nacht verschenen onbekende personen, brachten
een ander lichaam en vertrokken met de schijnbare dode. Men
zou op meerdere gevallen kunnen wijzen in Azi€, Egypte en
Griekenland, waarin de omstandigheden een dergelijke
verwisseling vereisten. De geschiedschrijving stelt deze
voorvallen op een volledig verwrongen wijze voor. Lege graven
en geheime crematies zouden veel wat voor de mensen verborgen
bleef, in herinnering kunnen oproepen. Men zou ruime
maatstaven moeten aanleggen. Men zou niet moeten aannemen
dat iets begrensd is. Er is een overvloed aan Materia Lucida voor
alle volbrengingen. Door ruime maatstaven kan men een grote
verantwoordelijkheid ontwikkelen. Er zijn vele wegen en
wanneer Wij ons nu toeleggen op de kortste, betekent dit dat het
uiterste van de gebeurtenissen genaderd is. Het is juist de
oorzaken en de loop der gebeurtenissen waar te nemen. Maar
slechts weinigen voelen verantwoordelijkheid voor wat er plaats
vindt. Ik kan bevestigen dat iedere aangeduide situatie haar zeer
onmiddellijke bestemming heeft. Sinds oude tijden was het de
gewoonte het waarnemingsvermogen van de discipel op de proef
te stellen. Daartoe werd een schijnbaar abstracte formule
gewijzigd, en men nam waar of de scherpe intelligentie in staat
zou zijn tot retrospectie ten einde een toepassing te vinden voor
de uitgesproken formule. De Leer kan het begrip verdiepen door
waarneming.

566. 1k raad bijzondere voorzichtigheid aan bij mechanische
experimenten met de aura. Het proces van drievoudige ontvangst
door het oog kan de optische zenuw doen wegkwijnen; natuurlijk
is er, zoals bij alles een langzame ontwikkeling en een lange
voorbereiding nodig. Het hart kan gemakkelijk verhit raken, maar
dan kan het niet in een wezenlijk experiment voorzien. Zelfs
giften kunnen bij harmonische assimilatie hun werkzaamheid
verliezen, maar daarvoor zijn tijd en standvastigheid nodig.
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567. Men kan vol ijver beginnen met de aangeduide
experimenten met fotografie, maar alle details moeten onderzocht
worden. Dit is eveneens een zinvolle studie voor onderzoek van
de Subtiele Wereld. Maar denk er aan dat de fotograaf tijdens het
fotograferen niet moet kijken naar degene die gefotografeerd
wordt. Vergeet de chemie van de blik niet.

568. Dromen en beelden van vorige levens hebben altijd
betekenis. Er flitst ogenschijnlijk een bladzijde uit het astrale
archief op, die herinnert aan dezelfde stemming van toentertijd.
Als voorbeeld neem Ik het laatste beeld. In een periode van door
mensen veroorzaakte vermoeidheid, was de eerste behoefte die
opgemerkt werd, die van directe hulp te willen bieden. Dat is het
pad van de Bodhisattva, wanneer wij de vermoeidheid in onszelf
vergeten om te helpen. De aldus gecreéerde energie is werkelijk
groot; zij wordt overal naastenliefde genoemd. Zo'n liefde is niet
berekenend, maar handelt zonder uitstel; zo duiken uit de diepten
van de Subtiele Wereld de beelden van het verleden op. Het
bijzondere van dit beeld is betekenisvol — toen de dienaar van
het behagen hindernissen aanbracht op het pad van verwerving,
maar niets het streven tegenhield. Evenzo werd opnieuw de
noodzaak getoond van verdraagzaamheid tegenover veel
personen die men meer dan eens ontmoet heeft.
Verdraagzaamheid en geduld maken eveneens deel uit van het
pad van de Bodhisattva. Dit pad ligt niet in de wolken, maar op
Aarde. De uitwaseming van het leven is sterk; daarom is het pad
van de Bodhisattva ook nodig. Hoewel deze dampen voor
mensen onbetekenend zijn, doen zij het hart pijn als was het zout
water. Benut berglucht; vermoei uzelf niet, zelfs een duiker moet
niet duiken wanneer hij vermoeid is. Men kan het afdalen in
menselijke vervuiling precies vergelijken met het werk van een
duiker. Hij staat klaar om iemand die dreigt te verdrinken te
helpen, terwijl hij zelf lucht nodig heeft. Ik overdrijf niet, u heeft
lucht nodig tijdens Armageddon. Prana is als voedsel voor het
hart.
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Men kan niet via minderwaardige wegen helpen; de remedies
moeten aan de taak aangepast worden. Maar vaak accepteert men
de taal van het hart niet; dan is de spanning van de hartenergie
nodig, met andere woorden, het aanwenden van geestelijke
schatten. Er werden reeds vele de wereld ingezonden. In
overeenstemming met de wet van het Bestaan nemen zij toe,
maar dit verlicht de last van het hart niet. Laat ons daarom
voorzichtig zijn en aan de duiker denken.

569. De wetenschappelijke basis van de invloed van de
menselijke blik biedt gelegenheid tot verdere onderzoekingen. Na
onderzoek van het effect op het menselijk organisme, zou er
natuurlijk aandacht geschonken moeten worden aan het effect
van de menselijke blik op niet levende dingen. Wanneer een blik
giftig wordt, kan er eenzelfde vlies op water ontstaan en op alle
soorten dingen. In feite ligt de betekenis van het bezweren van
water niet in het ritme van de woorden, maar in de blik. Deze
inwerking kan natuurlijk zowel goed als slecht zijn. Zoals
gewoonlijk kan de kwade bedoeling gemakkelijker aangevoeld
worden, zoals in het geval van gif door irritatie veroorzaakt, maar
nadat het kwade is ontdekt, zal ook het goede gevonden worden.
Zo kan men verscheidene onderlinge reacties onderzoeken. Is het
niet boeiend om voorzien van moderne apparatuur de invloeden
op verschillende voorwerpen waar te nemen. De oude legenden
over kelken of over gezegende weefsels krijgen een andere
redelijke betekenis. Men zou de waarnemers moeten
waarschuwen niet op te houden bij de eerste stadia. Laat hen
direct hun veld van onderzoek verruimen. Zal niet het
waarnemen van het doordringen van de atmosfeer door de
menselijke blik of gedachte tot vele conclusies leiden? En zal niet
de invloed van dezelfde energie op verschillende hoogten
leerzaam zijn? Men kan beginnen met primaire verschijnselen,
zoals reeds gedaan werd met het boze oog. Maar het is beter de
waarneming van het weldadige oog niet uit te stellen. Men kan de
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meest zegenrijke resultaten ontdekken. Men dient zich hierop te
concentreren.

570. De reuk van balu zal u doen denken aan de heilzame
reiniging van de ruimte. Wanneer de onderste lagen zo
verontreinigd zijn, dragen de emanaties van de hoogten
verdichtingen van prana als deeltjes met zich mee. Prana kan niet
kunstmatig worden geproduceerd, doch de natuurlijke
verdichtingen er van reinigen de ruimte.

571. Het is zinvol de sporen van discipline waar te nemen
waar zij ook mogen voorkomen. Wat betreft de collectieve,
bewuste discipline moet men aandacht schenken aan de Japanse
Zen-kloosters. Het gebeurt zelden dat hi€rarchie en
samenwerking zonder dwang bewaard worden. Discipline moet
beschouwd  worden  als georganiseerde, vrijwillige
samenwerking. Onder de methoden om het hart te ontwikkelen is
de vrijwillige organisatie van samenwerking van grote betekenis.
Maar zolang zich ergens dwang verschuilt, kan er geen bewuste
samenwerking zijn, noch de gewenste resultaten. Laten wij ons
haasten om samenwerking te begrijpen. Waar onenigheid heerst,
is het onmogelijk te hopen op bloei en overwinning. Laat ons de
waarheid als een Opdracht aanvaarden.

572. Men kan een bepaald stadium van het menselijk
bewustzijn waarnemen wanneer op de vraag wat er nodig is, het
volgende antwoord wordt gegeven: 'Geld'. Zolang men deze
koopmansgeest niet achter zich laat, kan er geen geestelijke hulp
gegeven worden. Iemands bewustzijn moet op belangrijker
waarden gericht zijn, dan zal er hulp komen. De wet van de
hoogste waarden wordt in het hele bestaan bevestigd. Zo bepaalt
ons eigen bewustzijn het welzijn dat men verdient.

573. De juiste maat van geven is het criterium van liefde en
verantwoordelijkheid. Te weinig geven is tegengesteld aan liefde,
maar te veel geven is niet beter. Gierigheid is onwaardig, maar
gulheid die zelfs tot verraad leidt, is ongepast. Zoals
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onvoldoende voedsel tot honger leidt, zo leidt overdadig veel
voedsel tot vergiftiging. Men kan zonder overdrijving vaststellen
dat de mate van verraad aanmerkelijk is toegenomen, wat te
wijten is aan overmatig geven. De Leraar die geeft en vertrouwen
schenkt, moet een groot aantal voorwaarden in aanmerking
nemen, maar ook de kwaliteiten van diens onmiddellijke
omgeving, evenals karmische en astrologische voorwaarden. Het
subtiele hart zegt ons hoe te onderscheiden in deze ingewikkelde
stroom van voorwaarden. Daarom waarderen Wij deze maatstaf
van het hart zozeer. Het pad van de Bodhisattva houdt deze
wezenlijke maatstaf in. Geen logica zal de gever voor overmaat
behoeden, maar het hart kent dit hemelse evenwicht.

574. Neem aandachtig in overweging of de Leraar gedwongen
is iets te herhalen. U weet dat wij niet van herhalingen houden,
dus beduidt dit dat er een reden voor is. Misschien schijnt het
volgens uiterlijke logica dat herhaling onnodig is, maar laat ons
in de diepten van het hart schouwen, dan zullen wij zien hoe
nodig het is. Vaak blijven herhalingen onopgemerkt, juist door
diegenen die ze oproepen. Herhalingen moeten daarom als
medicijn aangewend worden, totdat hun bedoeling in het brein is
vastgelegd. Wie de Leer van het leven in zich draagt, moet
zolang hij de fundamenten nog ziet schudden voor herhaalde
bevestiging open staan. Men moet inzien dat de wet van de
grondslagen allereerst vervuld moet worden. De grondslagen
kunnen niet door bijzaken vervangen worden.

575. Terecht zijn er gesprekken over kinderopvoeding, maar
ook hierin wordt de kwestie van het hart veronachtzaamd, terwijl
de hartslag de aandacht van de kinderen zeer na staat. Juist aan
kinderen is het gemakkelijk te vertellen over de schat van het
hart. Ik denk dat dit verhaal als een eerste stap zal gelden voor
iemands gehele leven.

576. De figuurtjes van kurk van een bekend electrisch
experiment herinneren iemand meer dan iets anders aan mensen
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zonder hart. Onder invloed van de stromen staan zij gereed om
tijdelijk tot leven te komen en zich zelfs te verheffen, maar zodra
de stroom verbroken wordt, neemt de kurk de overhand en
worden zij weer levenloos. Maar dient menselijkheid slechts bij
iemand op te treden onder invloed van een stroom? Het hart
stuwt iemand opwaarts wanneer het open is.

Wij zijn geen geestenbezweerders die levenloze lichamen
opwekken. De stroom van het hart moet constant en
onafhankelijk omhoog streven, dan zal de ontmoeting met de
Hiérarchische stroom een zegenrijke vonk voortbrengen. Men
moet soms zelfs kurken figuurtjes belevendigen voor één
werkzaamheid, maar dit zal slechts een voorbijgaande handeling
zijn, zonder gevolgen voor een ware opgang. Het is bedroevend
de kurken te zien springen en de val te voorzien die hen in
tweeén splijt. Het is triest te weten hoe het werk om hen op te
heffen tevergeefs is, maar het hart wordt aan een ieder gegeven in
al zijn onbegrensdheid. Zoveel is reeds gegeven, zoveel reeds
beleefd, dat het verschrikkelijk is om terug te moeten keren naar
heen en weer rollende kurkjes! Laat ons daarom nogmaals
denken over de solemnele en constante opgang wanneer men op
een dergelijke samenwerking volledig kan vertrouwen. Alleen
door zulke gemeenschappelijke arbeid kan men gewend raken
aan de verscheidenheid van openbaringen en deze liethebben.
Slechts weinigen kunnen dit begrijpen, omdat de kosmische
veelvormigheid het ongetemperde hart vrees aanjaagt. Maar hoe
kunnen wij ons verbergen voor zo'n verbazingwekkende
veelvormigheid? Hoe zullen wij deze leren liefhebben en voor
altijd hebben afgedaan met de beperkingen van een verkrampte
gedachtengang? Laat ons dit met het hart als schild tegengaan.
Want het schild werd in de linker hand gedragen. Laat ons
daarom het hart opvatten als een rusting.

577. In de geschriften van oude kluizenaars kan men de
stelling vinden, 'Het Goede is welriekend, het kwade een giftige
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stank.' Natuurlijk wordt deze opmerking gewoonlijk symbolisch
begrepen, maar een serieuze psycholoog zal begrijpen dat deze

definitie ook een leerzaam chemisch experiment inhoudt. De

omzetting van energie in geur is een zeer duidelijk feit. Wanneer

de geur van fresia's of viooltjes wordt waargenomen, dan kan
men de nabijheid vermoeden van de fysieke of subtiele energie

van het Weldadige Beginsel. Aan de andere kant wordt de stank

van verrotting vergezeld van alles wat laag is zowel op het

fysieke als geestelijke vlak. Daarom kan men deze chemische

reactic waarnemen en zo tot een bovenzinnelijke fysiologische
ontdekking komen. Men moet daarom weten hoe de kosmische

verschijnselen bewust te benaderen. Wij beschouwen de geur en

het gezuiverde begrip hiervan als een zeer verfijnde toestand.
Onder de zintuiglijke waarnemingen is de reuk een van de meest

intieme herkenningen van alles wat naderbij komt. Velen zullen

niet begrijpen dat het hart de stuwkracht tot de verfijning van de

reuk kan zijn. In een vlammend hart werkt de nadering van ieder

wezen een bijzondere werking op van de innerlijke reukzin.

Hartbeklemmingen zijn vaak op zulke naderingen terug te

voeren. Noch wind, noch luchtzuivering helpen waar deze
energie van het kwade een schijnbare trechter opbouwt, maar een

weldadige sfeer geeft natuurlijk verlichting. Evenzo betekent de
gewaarwording in de vingertoppen niet alleen bescherming, maar
ook een ontvanger voor vijandelijke zendingen. Een
ononderbroken strijd veroorzaakt storingen in het hart-ritme en

daarom is elke voorzichtigheid zinvol.

578. Onwetenden zullen vragen, 'Waarin wordt Armageddon
zichtbaar wanneer alle holen van het kwaad blijven bestaan?' Dan
moet men zeggen dat alle mensen de strijd aangevoeld hebben,
maar ieder op zijn eigen wijze. Alleen al de gespannenheid in de
holen geeft elke toename aan van het werkelijke streven.
Menselijke kwaliteiten moeten daarom fijngevoelig beschouwd
worden. Doofstommen gebruiken soms
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vreemde gebaren, want door hun beperkingen kunnen zij geen
andere vormen van uitdrukking vinden. Maar zijn mensen die het
hart niet kennen niet evenzeer begrensd? Men moet niet lachen
om een dergelijk gebrek, maar onmerkbaar en geduldig hen tot
waardiger uitdrukkingen te stimuleren. Dezelfde
verdraagzaamheid moet tegenover elke misvorming getoond
worden. De huidige tijd vraagt in het hele leven verschillende
aanpassingen. In de brieven van de Mahatma's die vertaald zijn,
kan men zien hoe Onze Leiding, die in overeenstemming was
met het hoogste plan, zeer ver afstond van aardse handelingen.
De wet van de vrije wil staat geen benadering toe van het directe
handelen. Maar tegenwoordig zijn de verhoudingen op de planeet
veranderd, de normen van de wet zijn verlegd. Wij moeten
uitzien naar maatregelen die een leiding van zeer nabij mogelijk
maken, terwijl de essentie van de vrije wil voorzichtig gespannen
wordt. Daardoor wordt de taak zeer ingewikkeld. Zelfs de
kleinste inbreuk op de vrije wil leidt tot de meest wijd vertakte
gevolgen. De wisselwerking tussen karmische voorwaarden en
het toevertrouwen van zendingen kan vergeleken worden met
koorddansen, terwijl dit koord gevlochten moet zijn uit de meest
verschillende materialen. Hoeveel oplettendheid is er nodig om
de draden te combineren naar kleur en ritme! Want door één
onbeheerste uitroep kan men een groot opgezet werk
tegenhouden en daarom raad Ik bijzondere voorzichtigheid aan.
Er bestaat een gezegde over het verzamelen van alle voor de reis
benodigde touwen. In een periode van spanning weet men niet
welke draad nodig zal zijn. Wees daarom voorbereid op alle
mogelijkheden zonder te beoordelen of ze groot of klein zijn.
Voor de Leraar is het altijd belangrijk de zekerheid te hebben dat
ieder kort bevel van Hem begrepen en uitgevoerd zal worden. Zo
komen wij tot de taal van het hart dat niet veel woorden nodig
heeft.
579. Neem voor altijd in u op dat de zogenaamde gave van
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onderscheidingsvermogen geen geschenk is, maar het resultaat
van arbeid en ervaring. Het dwaze woord intuitie drukt niets
anders uit dan begrenzing. Niet door intuitie, maar door veel
accumulaties kan men onderscheidingsvermogen verwerven. Te
beweren dat onderscheidingsvermogen niet gebaseerd is op iets,
lijkt op de stelling dat verbeeldingskracht geen weerspiegeling is
van vroegere ervaringen. De tijd is gekomen dat wat schijnbaar
het meest abstract is deel wordt van de keten van gebeurtenissen.
De mens heeft veel situaties meegemaakt en zo zijn oordeel
verfijnd. Wees er zeker van dat wie geen
onderscheidingsvermogen heeft, vroeger een ruw bestaan beleefd
heeft en geen poging gedaan heeft zich daaruit te bevrijden. Zo
beroofde hij zichzelf van het weten van het hart. Het hart van de
mens is niet jong, want de essentie ervan is bestendig. Sommigen
zullen zich verheugen dat het eigen bewustzijn ook de eigen
verantwoordelijkheid is. Zo worden de Tafelen der Waarheid
deel van het leven. Wordt nooit moe de Leer van het Leven van
alle tijden te lezen. Het open hart zal zich verheugen over het
wisselende ritme. Door zulke grondslagen zullen wij ook
begrijpen dat de stuwkracht die de mensheid leidt, niet zichtbaar
kan zijn in het dagelijks leven. Laat ons in deze uitgestrektheid
ook het pad naar de vreugde vinden.

580. Laten wij bij het algemene uitleggen van de Leer
beseffen dat een verscheidenheid van mensen spottend zullen
lachen bij het noemen van het hart. Voor hen is het kinderachtig,
of nog erger, zij geloven dat uitsluitend zij het oordeel over het
hart bezitten, wat resulteert in; 'Ons hart, maar niet het Uwe.' Zo
wordt het onveranderlijke universele hart tot privé-bezit gemaakt.
Laat ons daarom begrijpen dat wij niet aan moeten kloppen. Elke
belastering van het hart is heiligschennis jegens de geest der
Waarheid.

581. Met voldoende accumulaties ken men de staat van het
hoogste bewustzijn onmiddellijk bereiken. Maar laat ons

250

Hart



temidden van het werk niet naar de hoogste maatstaven kijken.
De menselijke geest schrijdt langzaam voort, dat moeten zij niet
vergeten. Daarom is geduld op zich niet voldoende. Laat ons een
vreugdevol geduld beoefenen. Laat ons er zelfs aan denken dat
niet elke ogenblikkelijke verlichting aanwendbaar is en op deze
wijze zullen wij overtuigd raken van de noodzaak van tijdeloze
arbeid bij het ontwikkelen van het hart.

582. De Broeders van Mededogen konden de ergste
pesthaarden betreden zonder besmet te worden, omdat zij hun
bewustzijn onherroepelijk en onverdeeld met Christus hadden
verbonden. Een dergelijke verbinding in het bewustzijn creéerde
vurige flitsen voor een onbetwistbare zuivering. Zo'n Westers
voorbeeld doet herinneren aan vele soortgelijke onverdeelde
daden die het vuur van de spanning van het hart opwekken. U
kent natuurlijk de oude gewoonte zich op de borst te kloppen in
een periode waarin de spanning van het bewustzijn werd vereist.
Niet zonder reden of alleen maar om zich te pijnigen sloegen de
kluizenaars hun Kelk met een steen. Door zo'n primitieve
methode ontstaken zij het vuur van het hart. Allerlei vormen van
geseling en het prikkelen van de huid met harige boetehemden
behoren tot dezelfde primitieve methoden om het hart te spannen,
waarbij het hele wezen door pijn in één richting werd gespannen.
Maar wij zullen onze toevlucht natuurlijk niet nemen tot
dergelijke primitieve methoden. Wanneer wij weten dat de
hoogste bescherming en opgang besloten liggen in  de
onverdeeldheid van de aspiratie. Door het hart kan iemand zijn
bewustzijn geleiden langs de keten van de Hiérarchie, waardoor
zijn kracht vermeerdert en hij onkwetsbaar wordt. Dit betekent
dat er voor zulke essenti€le verwervingen drie elementen nodig
zijn: het hart, de Hiérarchie en het besef van niet-
afgescheidenheid. Laat ons er aan wennen voortdurend het hart te
voelen. Laat ons bovendien niet vergeten het Beeld van de Leraar
voor het derde oog te houden en laat ons de betekenis van
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onverdeeldheid van streven begrijpen. Het laatste kan dikwijls
het moeilijkste zijn. Men is niet bereid de vleermuizen van de
afschuw die rondom hen zijn, te verdrijven en zo splijten zij zelfs
hun aanvankelijke streven. Het resultaat is een verwarde kluwen
van streven zonder enige vooruitgang. Men moet naargeestige
loopjes die de ruimte besmetten en de band met de Hiérarchie
belemmeren, niet herhalen.

Er is een goede geleerde die over immuniteit schrijft, maar
echter verzuimt het centrum van het hart als het brandpunt van
fijnere energieén in beschouwing te nemen. Onkwetsbaarheid ligt
in het hart besloten. Men kan zelfs op de Kelk slaan wanneer er
een gebrek aan ernstig streven is. Maar Ik raad u niet aan tot
zulke primitieve methoden uw toevlucht te nemen. Het is beter
aan de drie noodzakelijke begrippen te denken en ze volledig als
levensbeginselen te aanvaarden.

583. Het beste uit het slechtste te kiezen ligt eveneens in de
taak van een Arhat besloten. Vaak kan men reeds door een
afgrond van het slechtste omgeven zijn, maar zelfs dan moet men
de zelfbeheersing hebben iets beters uit te kiezen. Het is niet
gemakkelijk een betere golf in de oceaan uit te kiezen, maar toch
is het mogelijk.

584. Veel van wat tamelijk vertrouwd is, blijft ononderzocht.
Zijn zweet en speeksel al grondig onderzocht? Wij vernemen van
giftig speeksel. Wij kennen heilzaam speeksel. Wij hebben
gehoord van de verschillende eigenschappen van zweet, en toch
zijn geen van deze afscheidingen onderzocht. Het zweet van
arbeid en het zweet van te veel eten zullen niet hetzelfde zijn. Het
speeksel van boosheid en het speeksel van hulp zijn verschillend,
maar deze symptomen zijn primair. Elke menselijke toestand
veroorzaakt een speciale chemische reactie. Door het bestuderen
van deze werkelijk kosmische veelvormigheid van de
microkosmos kan men tot begrip komen van de fysieke en
geestelijke werelden. Bij een intelligent iemand zullen de reacties
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verschillend zijn. Men kan leren hoezeer het zweet van gebed en
van verheven oprechte aspiraties verschilt van het zweet van
eigen belang. Het zweet van degene die te hulp snelt, is
volkomen verschillend van het zweet van de wegvluchtende
moordenaar. Bij het vergelijken van zulke tegengestelde reacties
kan men de voortbrengselen van psychische energie opsporen. Zo
dichtbij liggen de toekomstige wetenschappelijke verwervingen.
Natuurlijk moet de onderzoeker zelf voldoende fijngevoeligheid
bezitten. Hij zal verschillende gemoedsbewegingen moeten
waarnemen en door eerlijke vergelijking veel verwarde begrippen
tot klaarheid moeten brengen. De samenhang van afscheidingen
met veranderingen in de aura zal het experiment eveneens
verrijken. Bovendien zal er dan geen noodzaak zijn voor
vivisectie of andere vormen van marteling. De onderzoeker zou
alle mogelijke plaatsen van menselijk handelen kunnen bezoeken
en natuurlijke, niet geforceerde getuigenissen kunnen
verzamelen. Het moeilijkste zal het onderzoeken van
voortbrengselen van gebed en hogere aspiraties zijn — met
andere woorden van de meest belangrijke uitingen. Maar ook bij
deze verschijnselen zal degene die dit wenst de ware schatten
vinden. U heeft het verband opgemerkt tussen zweten en de
beweging van het hart. Dit is een bijzonder voorbeeld van het
streven van het hart. Adviseer jonge artsen en geleerden daarom
aandacht te schenken aan de noodzaak van de vurige ziekten
waarover Wij reeds spraken. Deze waarnemingen zullen zeer
zinvol zijn. Men moet de komende vurige epidemieén niet
vergeten. Veel uitvoerige waarschuwingen zijn verspreid door de
geschiedenis van de mensheid heen. Juist tegenwoordig, nu de
toepassing van niet onderzochte energieén beduidende proporties
heeft aangenomen, zou men aan de mogelijkheid van een
terugslag moeten denken. De geleerden zouden aandacht moeten
schenken aan de eigenaardigheden van allerlei ziekten, Men kan
ze niet louter als een verdichting van de sociale maalstroom
beschouwen.
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De oorzaken liggen veel dieper en Onze Raad het hart te
ontwikkelen is zeer actueel.

585. Denk na! Op geen enkele manier kunnen de aura en de
eigenschappen van de afscheidingen gelogenstraft worden. De
mensheid is niet in staat zelfs een zo eenvoudige overweging te
vatten. Zelfs bij de beproevingen van een Arhat zijn dergelijke
vragen op hun plaats. Niets zien, niets horen, maar toch
vertrouwen tot op de hoogste graad van kennis. Dit is een
kwaliteit van de Arhat. Het streven van het hart is eveneens een
kwaliteit van een Arhat. Het vermogen te onderscheiden zowel in
het grote als in het kleine, is ook een kwaliteit van een Arhat.
Voortdurend verlangen naar het Goede is ook een kwaliteit van
een Arhat. Moed en geduld zijn ook de kwaliteiten van de Arhat.
Het is belachelijk het wezen van een Arhat te beschouwen als iets
onaards. Hij ontwikkelt zich op Aarde als een Leider van harten.
Hij biedt zichzelf aan als het brandpunt voor nieuwe vormen.
Zijn bewustzijn neemt alles waar, alle schijnbaar onduldbare
aardse situaties, maar Zijn hart begrijpt hoe deze hindernissen om
te zetten. De kleingeestigen zijn voortdurend bang voor strijd, of
beter gezegd, voor die toestand die wij strijd noemen. Maar geen
ander woord drukt de toestand van innerlijk worstelen en
welslagen zo goed uit als strijd. Zo kunnen wij ook een plaats
vinden voor de tegenstander als slijpsteen voor het scherpen van
het zwaard. Tk meen dat men de Leraar in gezamenlijke strijd een
versterkt streven kan toezenden.

586. De waarborg van leiderschap kan die verenigde kracht
geven waarvoor ook een aanvoerder op het slagveld zorgt. Een
ervaren strijder laat zich niet in de war brengen door de
schommelingen van het succes. Pulsatie is inherent aan elke groei
een vlak bestaat alleen bij afwezigheid van beweging. Het
levende hart is daarom niet statisch. Maar tijdens kosmische
spanning kan men het hart suggereren zich niet te overspannen.
De band van het individuele hart met de kosmische harteklop is
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heel duidelijk. Het Universele Hart kan worden aangetoond door
wetenschappelijke methoden.

587. Een kluizenaar die de taal der dieren verstond, merkte op
dat tijdens zijn gebeden een kleine groene slang zich om hem
heen kronkelde. Dit duurde vele dagen. Ten slotte vroeg hij de
slang: 'Wat is de bedoeling van je vreemde gedrag?'. De slang
antwoordde: 'Rishi, uw concentratie is wel vreemdsoortig
wanneer u zich tijdens uw gebeden bewust bent van al mijn
bewegingen!' De kluizenaar antwoordde daarop: 'Listige worm,
oordeel niet alleen naar jezelf. Eerst is er de aardse concentratie,
dan de subtiele en daarna de vurige, wanneer het hart het hemelse
en het aardse omvat.'

Deze gelijkenis kan aan velen verteld worden. De
kronkelingen van de slang komen zoveel voor. Zelf als slangen
geworden kan men niets dulden wat boven hun kruipende
toestand uitgaat. Men is bereid tijd en energie te verspillen om
iets te ontdekken wat in hun ogen kleinerend zou zijn. De
afmetingen van een worm komen overeen met zo'n
gedachtengang. Wie tracht te beweren dat de verwervingen van
een Yogi niet bestaan, is werkelijk een listige worm! Terwijl het
nodig is zich door verfijning van het hart op alle bijzonderheden
van Yoga te concentreren; zo vernieuwen de vroegere
verwervingen zich in de stralen van de Nieuwe Wereld. Waarom
zou men zich slechts tot aardse verwervingen beperken? Waarom
zou men zich met geweld los scheuren van kosmische
omstandigheden? Door de Vuurdoop kan men ook hier de
eenheid met de Subtiele Wereld verwerven. Men kan zich
daarom versterken door het begrijpen van het hart en die fysiek
voelbare weldadige stromingen ontvangen.

588. Beoordeel rijke profeten bijzonder voorzichtig — in
werkelijkheid bestaan zij niet. Natuurlijk, Wij kunnen een
boodschapper niet laten verhongeren, maar laat de aardse rijkdom
met al haar lasten niet 'De Draak op de Drempel' zijn. Laten
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wij niet vergeten dat Apollonius van Tyana welgesteld was, maar
alleen om zijn rijkdom te kunnen verdelen; zo is het ook met
Onze karavanen, hoewel zij geen lading goud dragen, komen zij
toch vooruit. Laat ons zo samen gaan.

589. Vele malen heb Ik voor angst en verraad gewaarschuwd,
dit moet men zich bedenken vanuit een evolutionair standpunt.
Alle substanties van vrees zijn tegengesteld aan vuur. Wie in
zichzelf het embryo van vrees verbergt, moet het vuur niet
benaderen! Alle vruchten van vrees zullen door vuur tot as
verbranden, daarom betekent het streven naar vurige energie de
verzaking van alle vrees. Men moet zich die dappere harten tot
voorbeeld stellen, die niet alleen niet voor de vurige draken
vluchten, maar deze onbevreesd naderen. Laat ons het beeld van
13 September onthouden; het toont op de meest levendige wijze
de onstuimigheid van de naderende vurige elementen en toont
eveneens hoe de moedigen deze elementen zullen verwelkomen.
Elk beeld zal een betekenis bezitten.

590. Van verraders moet men met leedwezen zeggen dat zij
voor altijd stierven. Het zaad van de geest kan de last van verraad
— deze gruwel — niet weerstaan.

591. Elke wanhoop betekent beperking. Het hart betekent
Oneindigheid.

592. Zelfmoord is een ontwijding van het hart en de uiterste
grens van onwetendheid. Een moord met voorbedachten rade is
evenzeer tegen het hart.

593. In elke deelname aan de opbouw van de Nieuwe Wereld
ligt schoonheid besloten. Dit is het ware rijk van het hart. Deze
verlangde zuivering van het leven verleent de solemniteit die als
een niet te doven licht is.

594. Wie eenmaal de Vurige Leer heeft benaderd, verandert
zijn wezen zoals die vroeger was.

595. Laten wij er ons aan wennen de mens niet alleen te
begrijpen als de uitdrukking van de hoogste geest, maar ook als
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een eeuwig werkzame chemische verbinding. Op die wijze zullen
wij gewend raken aan het begrijpen van de speciale betekenis van
het samenspel van menselijke relaties. Een Arhat is gebonden
met het hart te voelen, geestelijk en chemisch de correlatie aan te
voelen van naderbij komende verbindingen. Zo kan men veel
onnodige wrijvingen vermijden. Het vlammende hart kan voelen
waarin ware wisselwerking of onderlinge aanvulling ligt
besloten. Zulke eisen zouden aan iedere leider gesteld moeten
worden. Hij moet een hart hebben dat open staat voor hemel en
aarde. Laten wij ons in de gedachte bevestigen dat wij
vriendschappelijke betrekkingen zullen onderhouden met alle
mensen. Een van de voorwaarden van bestaan is oprechtheid, of
anders gezegd, hartelijkheid. Wanneer dit beginsel niet
voldoende ontwikkeld is, kan men haar versterken door zich tot
het hart te wenden.

596. U nadert het einde van het eerste boek over het hart,
daarom herinneren Wij u aan bepaalde grondslagen die Ik meer
dan eens naar voren bracht. De voornaamste vereiste voor het
aanwenden van de hart-energie zal het begrijpen zijn dat fysieke
inspanning onnodig is. Ook door een opdracht van het brein en
de wil zullen fysicke zenuwcentra actief worden, maar de
overzending door het hart wordt zonder uiterlijke spanning
volbracht. Het hart kan alleen handelen wanneer het geestelijk
bevrijd is van fysieke spanningen. Laten wij niet vergeten dat de
Westerse school gewoonlijk de weg van het brein kiest, terwijl
het Oosten waar de grondslag nog niet verloren is, sinds lang
weet dat de kracht in het hart besloten ligt. Hoewel genezingen
door het hart de aanraking met de hand insluit, zijn het noch de
handen, noch de ogen, maar de emanaties van het hart die helpen.
Afstand is van geen betekenis voor het genezen door het hart,
terwijl een overbrenging via het brein hindernissen van
verschillende stromingen van buitenaf moet doorstaan. Het
beoefenen van de opdracht van het hart vereist de minste
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inspanning en aanpassing. Rein denken, standvastigheid en
welwillendheid brengen de hart-energie tot werking. Laten de
karmische verdiensten de spanning en de verfijning van het hart

doen toenemen, terwijl ieder streven naar de Hiérarchie het hart

opent overeenkomstig iemands kracht. Men moet zich goed het
enige pad van redding herinneren — het pad door het hart. De

erkenning van de wet van het hart doorloopt de hele geschiedenis

van de mensheid. Men kan waarnemen hoe mensen binnen

enkele eeuwen opnieuw tot het ene pad zullen terugkeren.

597. Laten wij niet denken dat ons weinig gegeven is, laat ons
deze twijfel overlaten aan waanzinnigen. Veel is gegeven, het
hart is weer versterkt en de benadering in vol bewustzijn van de
Hiérarchie en de Subtiele Wereld is ook gegeven. Maar alleen het
hart zal iemand naar de Vurige Wereld brengen. Laat ons haar
zonder verschrikking benaderen; wij kunnen niet zeggen zonder
te beven, want deze ritmische slag is onvermijdelijk, dit zal
echter geen verschrikking inhouden, maar solemniteit.

598. Ik vertrouw er op dat u met Ons meegaat door vreugde en
leed; alleen in deze tweevoudige vlam wordt bewustzijn
geschapen. De scholing van het bewustzijn is de Yoga van het
hart. Deze scholing is alleen in het leven mogelijk; maar zoals u
weet kan dit ook in de Subtiele Wereld worden voortgezet — laat
ons daarom de vurige kennis benaderen.

599. Een legende van de Uighurs verhaalt van de reus die de
Zwarte Draak gevangen nam en hem met vele boeien ketende. De
reus liet het aan zijn zuster over om de draak te bewaken en hij
haastte zichzelf naar het einde der Aarde om zijn overwinning te
verkondigen. Maar toen de reus de verre landen bereikt had,
hoorde hij de roep van zijn zuster en hij begreep dat de draak
bezig was de ketenen te verbreken. De reus haastte zich terug,
maar toen hij de zeeén zag, besefte hij dat hij te laat zou komen
wanneer hij langs deze weg zou voortgaan. Daarom
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besloot hij om van berg tot berg te gaan, de zeeén, de wouden en
de moerassen vermijdend; alleen zo kwam de reus op tijd. En
toen de draak bezig was zijn laatste keten te verbreken, ketende
de reus de Zwarte Draak opnieuw.

Laat ons deze gelijkenis in gedachten houden en ons over de
toppen haasten. Zo zullen wij voortgaande van top tot top,
gemakkelijker diegenen ontmoeten die in verschillende landen
wonen, zich in verschillende gewaden hullen, maar door één hart
leven. Laat ons zo de Vurige Poorten naderen.

600. Er zou ook een tweede boek over het hart geschreven
kunnen worden; maar laten vrienden en vijanden zichzelf eerst
bevestigen door het boek dat nu beéindigd wordt. Een ieder kan
op zijn eigen wijze — welgezind of vijandig — gebruik maken
van de Raad betrekking hebbend op het hart. Maar zelfs wanneer
iemand zich slechts herinnert wat gezegd is over de zin van het
Bestaan, heeft hij reeds zichzelf geholpen.

Laten wij, alvorens ons tot de grondslag van de Vurige Wereld
te wenden, geleidelijk leren om in solemniteit en vreugde te
naderen.
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431, 437, 536; gezamenlijk, harmonisch, 86, 344, 369, 576; en
het hart, 106, 181, 277, 292, 341, 359, 386, 411,
onvermoeibaar, 117, 162, 581; kwaliteit van, 145, 224, 406;
dagelijks, 156, 180; op afstand, 186-7; ruimtelijk, 411;
voorbereidend, 465; verandering van, 516, zweet van, 584.

ARGUMENT, 21, 336, 405.

ARHAT, 583, 585, 595.

ARMAGEDDON, Grote Strijd, 24, 42, 176, 180-1, 184, 189,
196-7, 206, 210, 253, 283-6, 301, 311-3, 337, 353, 373, 380,
444, 474, 520, 544, 555, 578; begin van, 286, 312; tijdens,
362, 484-5, 493, 531, 548, 550, 561, 568; front, 434, 477,
schuld aan, 552; in twee werelden, 564.

AROMA, geur, reuk, 1367; 577; van Subtiele Wereld, 267, 327,
330, 398; vlees, 331, irritatie, 465.

ARTSEN, 38, 96, 104, 123, 131, 138, 147, 186, 192, 201, 216,
219, 255, 297, 318-9, 331, 348, 363, 437, 450, 480, 501, 504,
535, 539, 584.

AUM, 14, 205.

AURA, 7, 21, 88-9, 182, 196, 252, 322, 343, 585; van planeet,
55; voorwerpen, 152-3; fotografie, 157, 221, 363, 465; slagen
op, 288, 291, 325, 350; en obsessie, 303; proeven met, 566; en
afscheidingen, 584.

ASTRO-CHEMIE, 372-4; fysica, 372; vergif, 374.

ASTROLOOG, 58, 193; data, voorwaarden, 539, 564, 573.

AS, aard-, 463.

ASCETISCH, 50.
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ASPIRATIE, 582, 584.

ASSIMILATIE, opneming, innerlijke verwerking, 67, 97, 326,
579.

ASTRAAL; Wereld, 329; archief, 568.

ASURAS, 224.

ATLANTIS, 455.

ATMOSFEER, 320, 530; spanning, druk, 19, 122, 131, 151, 226,
540-1; vergiftigd, vervuild, verdicht, 87, 227, 232, 300, 371,
455, 503; omringende, 136; en gedachte, 161; aardse, 198.

AUTOSUGGESTIE, 302.

AUTOS-DA-F¢, zelfverbranding, 106, 245, 536.

AZIE, 553, 565.

B

BALU, 570.

BALSEM, 137, 387.

BANIER, 248, 531; van Hoogste Hi€rarch, Heren, 2, 4, 196; van
Vrede, 71, 220; van Licht, 215.

BAZUIN; oproep, geschal, 172, 214; van engelen, 557.

BED, schudden van, 381, 482.

BEDREIGING, intimidatie, 154, 182-3, 222, 283, 524.

BEDROG, list, 29, 444, 467, 520, 553.

BEELD, 28, 398, 517; van Leraar, 21 1, 582; Mijn, 217;
overdracht 450.

BEELDHOUWER, 321.

BEGEERTE, verlangen, 207, 551; onveranderlijk, 2, 50, 68, 198.

BEGIN, 30, 71, 336; van werelden, 289, 292.

BEGINSEL, fundament, grondslag, 71, 124, 317, 366, 380, 574,
579; en hart, 1, 210, 254, 389, 561, 596; vrouwelijk, 106;
moreel, 111; van leven 173, bestaan, 295, 389, 411, 549, 557,
595; Hoogste, 128; het hart als, 313, 447, Weldadig, 577.

BEGRAFENIS, 153.

BEGRIP, 26, 40, 100, 252, 478, 549, 565; en hart, 1, 6, 62, 74,
106, 454, 504, 561, 587; van lichaam, 539; gebrek aan, 547,
wederzijds, 548; zie ook Agni Yoga.

BEHEERSING, 7, 125, 212, 277.
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BEHOEDER, bewaarder, wacht, 205, 232, 244, 468, 521, 562;
van bezit, 281.

BEL, klok, 226, 253, 267.

BELANGRIJK, het meest, 223.

BELONING, 72.

BEPERKING, 242, 277, 287, 322, 417, 473, 565, 572, 576,
578-9, 587, 591.

BEREKENING, 23, 378, 418.

BERG, hoogte, 39, 56, 142, 305, 332, 476, 506, 521, 529,
569-70; van de, 296, 440, 466; Vurige, 348; Zusters van, 453.

BERGLUCHT, 568.

BERICHT, 36.

BESCHAVING, 463.

BESCHERMING, 21, 38, 255, 582; scherm, 185.

BESLISSING, besluit, 18, 71, 149, 214, 248, 490, 523, 536, 548.

BESMETTING, 104, 147, 302-3, 407, 481; geestelijke, 437, 503.

BESTE het, 583.

BEVESTIGING, 294-6, 298, 366, 574; van het hart, 23, 313,
353, 360, 363, 401; kosmische, 337.

BEVRIEZEN; straal, 355; stromen, 381.

BEVRIJIDING, 92, 377,

BEWEEGLIJKHEID, 503.

BEWEGING, 245, 512, 514, 545, 586; eeuwige, 164, 260, 460;
naar het Licht, 168; lichamelijke, 378; trillende, 384; van het
hart, 584.

BEWLS, blijk, 23, 47, 99, 100, 157.

BEWUSTZIIN, 5, 34, 39, 58, 69, 76, 117, 162, 167, 210, 230,
378, 483, 507, 579; en het hart, 1, 91, 320, 328, 332, 354, 358,
375, 377, 381, 411, 416, 445, 453, 456, 471, 488, 500, 548,
582; verdiepen, groei, verruiming, 3, 39, 43, 47, 72, 156, 181,
243, 320, 358, 488, 528, 553, 559, 572, 598; nieuw, 40, 163,
432; massa, 45; ritme, 66; chaotisch, 77; verbinden van, 80,;
verheffing, vernieuwing, 85, 503; continuiteit van, 92;
verduisterd, verwrongen, 98, 127, 181, 453, 507; en
organisme, 140; verenigd, in harmonie, 150, 305, 311, 315,
319, 333, 344, 369, 582; en de toekomst, 151-2, 230, 447, 523;
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gespannen, versterkt, 166, 582; verfijning van, 67, 171, 193,
297, 396, 514; en dood, 170, 181; oefening, 186, 433, 488,
598; wereld, 195; standvastigheid van, 211, 254; Hoogste,
264, 581; giffen doden, 331; universeel, 337; solemneel, 525;
van Arhat, 585.

BEZETENHEID, 147, 205, 213, 218-9, 266, 276, 283, 303, 325,
481, 484, 535; behandeling van, 77, 235; hart beschermt tegen,
169.

BEZOEKER, 77, 465.

BEZWERING, 550, 556, 558, 569.

BIJEENKOMST, 132, 185.

BIJGELOOF, 117, 365, 454, 476, 546.

BIJZONDERHEID, detail, 223-4, 226, 228, 441, 574.

BIOCHEMIE, 142.

BLAUW, 14; vlam 209; in fotografie, 221; pijlen, 286; licht, 339;
plekken, 109.

BLIK, invloed van, 28, 204, 343, 506, 519, 567, 569; zie ook
Oog.

BLIKSEM, 144.

BLINDHEID, 20, 192, 239, 267, 319, 555.

BLOED; drinken, 73; toestroming, 84; transfusie, 96; mist van,
127.

BLOEM, 66, 525; in Subtiele Wereld, 332, 398, 517, liefde voor,
390.

BINDING, gehechtheid, 34.

BODHISATTVA, 568, 573.

BOEDDHIST, 519.

BOEK(EN), 155, 405, 488, 543; Hart, 6, 89, 105, 159, 189, 193,
394, 415, 474, 531, 596, 600; occulte, 155; van Leven 201;
over slechte gedachten, 302; Oproep, 531.

BOODSCHAPPER, 36, 58, 118, 177, 295, 470, 588; Onze, 12,
189.

BOOG, gespannen, 562.

BOOM, 231, 236.

BOOSAARDIGHEID,

320, 358, 443, 467, 491, 532-3.
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BORSTKAS, slaan op, 582.

BOVENNATUURLIJK, 113, 300, 475, 507.

BOVENZINNELIJK, 106, 323.

BRAHMA, oog van, 56.

BRAHMARANDHRA, centrum, 73, 510.

BRAND(EN), 6, 46, 56, 202, 459; grote brand, 56, 314.

BRANDPUNT; het hart als, 2-3, 7, 261, 378, 500, 561, 582;
Arhat als, 585.

BREIN, 187, 450; en hart, 74, 76, 149, 201, 265, 277-8, 334, 339,
353, 358-9, 3979, 454, 546, 557, 596; ziekte van, 283; en
atmosfeer, 371.

BRIEF; Onze, 531, 578; brievenbus, 520.

BROEDER(S), van barmhartigheid, 582.

BRON(NEN), de, 276, 296, 390, 405, 412; hete, 142.

BRUG, 256, 385, 446, 494; zilveren, 357; naar hoogste, subtiele
werelden, 398, 405, 561.

BUIKHOLTE, 350.

C

CEDER, 14.

CENTRUM, 83, 100, 113, 276, 325, 339, 437, 507; ontsteken,
56, 174; Brahmarandhra, 73, 510; van ogen, 74; van
ledematen, 74, 444; magnetisch, 207; zenuw, 219, 318, 324,
348, 482, 506, 512, 596; hart, 261, 429, 562, 582; en pijnen,
444; harmoniseren, 505.

CHAOS, 46, 77, 113, 134, 168, 184, 312, 351, 402, 536, 557-8;
tegenwoordige, 246-7; genezing, 337; van elementen, 504.

CHEMIE; batterij, 58; laboratoria, 73, 330, 348, 372; onderzoek,
proeven, 131, 475, 577.

CHINA, chinees, 136, 534; gezegde, sprookje, 223, 528.

CHRISTUS, 333, 550, 582.

CHRONOMETER, 529.

COMBINATIE, verbinding, 153, 175.

COMPETITIE, 86.

CONCEPT, begrip, 214, 462, 470, S11.

CONSTELLATIE, 258.
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CONVENTIE, traditie, 69, 125, 514, 525.

COORDINATIE, 415, 530; afwezigheid van, 181; met vuren van
de ruimte, 375.

COR BOVINUM, 428.

CREATIVITEIT, schepping, 1, 75, 117, 285, 317, 417, 519;
geestelijke, 76-8, 517; van het hart, 460, 511; herschepping,
525; zie ook Duister, Gedachte U Denken, Trilling.

CREMATIE, 565.

CULTUS, van het hart, 62, 454, Mithras, 477.

CULTUUR, 9,13, 99, 504; gebrek aan, 407.

D

DANKBAARHEID, 41, 95, 278, 524.

DATUM, tijdstip, 18, 97, 193, 438, 446, 493; van geluk, 214;
karma, 549.

DEODAR, 236-7, 387.

DERTIG, jaar, 113.

DEUREN, open, 333.

DEVA, 224.

DIAMANT, adamant, 537.

DICHTER, 50.

DICHTHEID, 227, 232.

DIEET, 331.

DIENEN, 112, 211, 453, 496; Grote, 1, 52, 56-7, 423, 485, 509;
van het hart, 4, 446; aan de Leer, 462.

DIEREN(RIJK), 120, 129, 474; overeenkomst met, 47, 238, 264,
324; aantrekken, 99; hart, 354; gebieden, 409.

DIMENSIE, afmeting, 141, 421, 431, 478, 528, 587.

DISCIPEL, leerling, 486, 565; Onze, 464, 490, 559; zie ook
Leraar.

DISCIPLINE, 571; geestelijke, 334, 394; gebrek aan, 395; van
gedachte, 495.

DISHARMONIE, dissonant, 66, 111, 181, 316, 327, 251, 402.

DOEK, zwart, 465.
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DOGMA, 369, 408. DOOD, overgang, 23, 116, 153,170, 273-4,
304; Engel des, 58; tijdens oorlog, 181; angst voor, 458;
ogenschijnlijk, 565; doden, 123.

DOOFHEID, 267, 526, 561.

DOOP, Vurige, 210, 587.

DOORDRINGING, 384; van het hart, 28, 111, 373.

DORIE, 261.

DRAAD, brand, verbinding, 272, 295, 530, 556; zilveren, 1, 3,
16, 52, 212, 250, 252, 254, 260, 437, 453; van het hart, 7, 9,
212, 270, 319, 346, 364; reddende, weldadige, 12, 72, 92, 103,
3006, 312; schending van, 494; zie ook Hiérarchie.

DRAAK, 257, 589; van de drempel, 61, 588; Zwarte, 599.

DREMPEL, 45, 75; Draak van, 61, 588.

DROOM, 258, 568.

DRUK, 71, 314, 350, 514; atmosferische, 19, 21, 198;
neerwaartse, 45; magnetische, 73; door zwarte loges, 181; op
het hart, 396, 463.

DUALITEIT, 219.

DUIKER, 568.

DUISTER, kwade krachten, 63, 93, 117, 129, 168, 220, 244, 269,
278, 283, 380, 423, 454, 497, afstotend, 49, 183, 222, 270;
tactick, wapens, methode, 111, 226, 228, 271, 307, 494, 544,
556-7; confrontatie, 182; en obsessie, 213, 219; lot van, 214-5;
creativiteit, 271, 374; herkenning, 403; aanvallen, 484; en
onwetendheid, 518; zie ook Zwart.

DUISTERNIS, 13, 46, 77, 192, 244, 335, 370, 402, 424,
overwinnen, afstoten, 6, 49, 61, 80, 203, 254-5, 453, 478, 509,
516, 566-8; en obsessie, 77; dienaren, medewerkers van, 467,
498, 556, 558; poorten, 558; zie ook Licht.

DUIVEL, demon, 63, 93, 272.

DUIZELIGHEID, 141, 482.

DUREF, 158.

DWANG, 20, 44, 86, 157, 167, 571.

DWAZEN, 452.

DWEPER, 145, 365, 433.

DWERG, 529; zie ook Reus.
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E

ECONOMIE, 37, 420; politiek, 369.

EDELMOEDIG, geven, 52, 511, 538, 573; van het hart, 96, 101,
112, 386, 430; veel is geschonken, 597.

EED, 173, 509.

EENHEID, vereniging, 122, 150, 158, 210, 219-20, 229, 340,
368, 401-2, 513, 582; kosmisch, 1; en hart, 19, 73-4, 121, 353,
van energie, 39; oproep tot, 150, 215, 344, 394, 435; van de
mensheid, 339; met vuur, 348; moeilijk, 373; door stilte, 401,
gebrek aan, 571; met Subtiele Wereld, 587; zie ook Handelen,
Activiteit, Bewustzijn.

EENTONIGHEID, 175.

EENVOUD, 113-4, 283, 444.

EEUWIGHEID, 72.

EGOISME, 7, 8, 55, 108, 210, 336, 546.

EGYPTE, 136, 500, 539, 565.

El, 284.

EIGENBELANG, 244, 306, 584.

EIGENDOM, bezit, 191, 281 -2.

EIGENLIEFDE, 314, 365, 403, 427.

EINDE, Het, 474.

EINDIGHEID, 245.

ELECTRICITEIT, 104, 135, 291, 339; proeven met, 576.

ELEMENT, 43; mensen van, 34, 348; vurig, 36, 293, 304, 589;
uitbarsting van, 247, 404; beheersing van, 268, 280, 515;
verwarring, chaos, beroering, 313, 337, 349, 504; hart, 372;
subtiel, 480.

ELLEBOOG, 444.

ELOHIM, 3, 56.

EMANATIE, straling, 6, 37, 58, 66, 74, 153, 507, 529; van Licht,
38, 291; hart, 64, 374, 442, 596; hoogten, 570; zie ook
Straling, Oog.

ENERGIE, 35, 88, 118, 142, 185, 230, 291, 371, 529, 584; en
hart, 9, 11, 14, 19, 78-9, 96, 112, 135, 138, 145, 210, 250, 270,
278, 291-2, 332, 348, 350, 372, 374-5, 383, 396-7, 399, 408,
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428, 430, 441, 457, 460, 463, 471, 493, 497, 499, 506, 516,
519, 548, 556, 562-3, 568, 582, 596; gespannen, verstrekt, 30,
36, 48, 83, 184, 208, 243, 260, 423, 492; omzetting, 32, 80,
138, 145, 208, 577, bewaren, 37, 42, 56, 101, 315, 519, 548,
585; éénmaker van, 39-40; kosmische, 40, 135, 243; Primaire,
44; wvan Elohim, 56; Centrum van, 58; toename,
vermeerdering, 66, 86, 150, 278, 423, 441, 568; van de ruimte,
79, 104, 374; individualisatie van, 85; verzegeld, 105; niet
toegepast, 246; nieuwe, 247; hoogste, verfijnde, subtiele,
gezuiverde, 253, 292, 319, 321, 323, 344, 374, 383, 448,
creatieve, 281, 300, 423; vurige, 348, 412, 463-4, 589;
belemmeren, 350, 400; en werk, 369; gedachte, 396, 422;
verdichters en omzetters, 463; kwade, 57;

- PSYCHISCHE, 14, 141, 145, 148, 173, 190, 284, 296, 313,
337, 506; versterkt, 2, 137, 361; wet van, 2; twijfel aan, 6;
kristal van, 7,14, 32; en omzetting, 145, 455; neerslag,
afzetting, 27, 120, 299, 450, 584; overvloed, 88; onderzoek,
124, 131, 135, 137, 142, 147, 436; en reuk, 136-7; fotografie,
221; hart, 364, 374, 506.

ENGEL, 58, 148, 557.

ENTITEIT, 77; niet belichaamd, 83; duistere, 222; kwetsen van,
484.

EPIDEMIE, 561; obsessie, 219; vurige, 584.

ERUPTIE, 343, 348.

ERVARING, gevoelens, 44, 109, 124, 131, 140, 149, 196, 198,
202, 252, 297, 350, 432, 433, 449, 493, 579; en het hart, 4, 7,
76, 189, 206, 298, 330, 396, 425, 429, 457, 498, 551, 559,
577, 582; moeilijke, 138; gevoelig, subtiel, 153, 285, 433,
480-2, 497; van onrust, 187; vuur, 304; en polsslag, 363;
verandering van, 559.

ESSENTIE, 136; aromatisch, 153, 387; geestelijk, 222; van het
hart, 545; van Arhat, 585.

ETEN, 534, 548; van hart, 73; in stilte, 331, 534; te veel, 584.

ETHER, 67, 106.

ETHIEK, 104, 348, 435; abstract, 89, 155, 500.

EUCALYPTUS, olie, 465.
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EVENWICHT, 10-1, 83, 100, 112, 190, 226, 260-1, 296, 573,
tussen werelden, 78; van gevoelens, 198; en hart, 532.

EVOLUTIE, ontwikkeling, 1, 17, 78, 117, 143, 273; mijlpalen
van, 245; van reuzen, 224; wetten, 246; krachten, 446.

EXPERIMENT, proefneming, onderzoek, 8, 28, 30, 93, 114, 130,
142, 220, 298, 432, 529-30, 579; en hart, 10, 105, 138, 230,
339, 354, 448, 457, 480, 533; en het oog, 28, 566, 569;
geneeskunde, 39; klank, 66; subtiele lichaam, 110; overdracht
van gedachte, stromen, 135, 143, 422; slinger, pendel, 167;
obsessie, 169; van Moeder van Agni Yoga, 210; groot, 215; en
Leraar, 239; psychisch, 435, 480-1; trillingen, 482; aura, 566,
fotografie, 567; afscheidingen, 584; zie ook Chemie, Energie
Psychisch.

F

FAKIR, 130, 451.

FENIKS, 208, 412.

FENOMEEN, 36, 99, 115, 135, 141, 433, 435, 455; zie ook
Verschijnsel.

FETISJISME, 4.

FOHAT, 291, 350.

FORMULE, 117, 556; van bezetenen, 276.

FOSFOR, 534; netwerk, web, 414-5.

FOTOGRAFIE, film, 99, 567; aura, 157, 221, 363, 465;
projecteren van gedachte op, 439.

FOUT, 46, 422, 469.

FRESIA, 577.

FUNDAMENT, zie Beginsel.

FYSIEK, 3; natuur, 111; dimensies, 177; eigenaardigheid, 237,
yoga, 287; toestand, gezondheid, 322, 348; aanpassing, 433;
zie ook Lichaam.

FYSIOLOGIE, 188, 233, 315, 577.

G

GAL, 370, 373; galstenen, 331.
GANG de, 219.
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GAS, 142, 332, 353.

GAST(EN), ongewenste, onuitgenodigde, 331, 365.

GEBAREN, 101.

GEBED, 90, 402, 554, 562; van het hart, 68, 550; voor de slaap,
92; zweet, 584.

GEBEURTENIS, 18, 176, 195, 283, 315, 405, 462, 500, 527,
579; en hart, 10, 345, 425; waarnemen, begrijpen van, 58, 191,
194, 211, 253, 298, 349, 440, 474, 564-5; wereld, 270;
belemmeren, 366; vooruitzien, 445; grens van, 565.

GEBOD, opdracht, 220, 394, 460, 571; van hart, 93, 486, 559,
596; Leraar, 521, 578; Heren, 526.

GEDACHTE, denken, 40, 78-9, 90, 204, 276, 293, 423, 467,
514, 554; zuivere, 3, 127, 283, 377, 390, 596; beperking,
bevooroordeeld, 9, 452, 587; kwaliteit van, 16, 50, 83, 207,
303, 439; over Ons, 16, 217, 490, 513; oefening, discipline,
22, 495; kracht van, scheppende, kosmische, primaire, 28,
47-8, 50-1, 80, 99, 127-8, 130, 300, 316, 348, 391, 495, 507,
569; ruimtelijk, 28, 54-5, 160-1, 299-301; en hart, 48, 68, 74,
135, 148, 161, 277, 335, 353, 358, 390, 394-6, 401, 419, 460,
514, 540, 543, 596; onvernietigbaar, 55, 160; overdracht, 74,
143, 180, 217, 300, 365, 381, 422, 439, 507, 553; verward,
chaotisch, verwrongen, slecht, 82-3, 160, 234, 293, 302, 493,
495, 523-4, 545; gevolgen, 87, 160, 299; lezen, waarnemen
van, 99, 107, 135, 551; wijdse, diepe, 142, 337; opdringerig,
490-1, kleine, 495, 523, 540; zie ook Energie.

GEDULD, 30, 116, 168, 178-9, 239, 434, 478, 480, 568, 581,
585; gebrek aan, ongeduld, 30, 142; en hart, 75, 212, 389, 479,
498.

GEEST, 10, 39, 80, 99, 139-40, 149, 163, 182, 228, 273, 386,
464, 475-7, 595; blind, onwaardig, verval van, 20, 117, 169,
428; overwinning, suprematie van, 21, 71-2, 287; spanning,
streven van, 35, 216, 224, 245, 285, 380, 412; strijder van 53,
157; gezondheid, 89; accumulaties, 91, 230; groei,
ontwikkeling, vervolmaking van, 117, 196, 400, 581; deling
van, 142, 430-1; voeding, 154, 300; slinger van, 167; ervaren,
ontwikkeld, reus, 230, 528; karma in, 288; dienaar van, 373;
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arbeid van, 431; krachten van 446, 546; gezuiverd, 484; neemt
bezit, 535; verbonden in, 562; zie ook Verblijf, Discipline,
Zaad, Tempel.

GEESTELIJKE het, 213, 325, 373, 428-9; fenomeen, 36;
voorraad, 52; geven, 386, 511; Verheven, Grote, 181, 219,
237, 274, 499, 517, 533; zie ook Rusting, Strijd, Gesprek.

GEESTVERVOERING,

124, 210, 336, 462, 509, 525, 548.

GEHEIM, verborgen, 488, 551; plaats, 521.

GEHOOR, 16, 190; en hart, 330, 335, 559.

GELD, goud, rijkdom, 336, 447, 572, 588; en hart, 25, 386;
geestelijk, ware, 434, 484.

GELUK, 47-8, 208, 214, 293.

GELUKZALIGHEID,

32-3, 38, 50, 63, 241, 277, 449, 479, 503, 554; arbeid is, 79;
hoogste, 210; energie van, 350.

GEMEENSCHAP, verbinding, 1, 46, 90, 107-8, 275, 283, 431,
582; van hart, 256, 389, 562; met Agni Yoga, 114; met Heer,
254; en verstand, 336; zie ook Vurige Wereld, Hiérarchie,
Subtiele Wereld.

GENEESMIDDEL, genezing, 39-40, 65, 73, 99, 102, 123, 231,
255, 295, 318, 348, 437-8, 443, 465, 484, 532, 539, 568; Onze,
16; door, van het hart, 96, 110, 255, 341, 548, 550, 596; in
plaats van, 443; advies, 540; handen, de aanraking, 100, 550,
596; blik, 100; aroma, geuren, 153; van het hart, 110, 355,
357, 364, 527, 539, 563; stromen, 381-2; door overdracht
ziekte, 437; soortgelijke, 540; met dwang, 547; zie ook
Trilling.

GENERATIE, 339.

GEOORLOOFDE het, 409.

GEREEDHEID, 41, 75, 562.

GESCHIKTHEID, 454, 467.

GESCHRIFT, schrijven, 148, 159, 210, 405, 442, 519, 531.

GESPREK; voorwoord, 81, 107, 418; geestelijk, 21, 39; van het
hart, 41; Onze, met Leraar, 254, 285, 393, 474; bij het eten,
331; op afstand, 382.
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GETUIGENIS, 99, 215, 584.

GEUR, reuk, 136, 327, 330; verfijnen, scherpen, 190, 577; 153,
331, 539, 577.

GEVAAR, 174, 179, 187, 208, 444, 484, 486, 524; tegenkomen,
gereed voor, 102, 162, 166, 295, 350, 364; waarschuwing,
tekenen van, 334, 484, 486; van magie, 558.

GEVANGENE, de Grote, 444.

GEVANGENIS, 472.

GEVOELIGHEID, gevoel, 278-9, 281, 446, 509, 584; gezuiverd,
146; en hart, 358, 391, 550; subtiele, 522, 551.

GEWETEN, 282.

GEWICHT, 323; verandering van, 109, 219, 319.

GEWOONTE, 70, 367, 445, 488, 500, 507-8, 523; traditionele,
69, 525.

GEZALFDEN, 270.

GEZEGENDE, 442-3.

GEZICHT, visie, visioen, 190; door vaste lichamen, 99; verlies
van, 308; en hart, 330, 335, 416, 559.

GEZIN, familie, 498, 549.

GEZONDHEID, 89, 94, 322, 363; en hart, 63, 495; mensen, 147,
323.

GIERIGHEID, 430, 573.

GIF, vergif, 55, 331, 367; opnemen, innemen, bescherming
tegen, 32-3, 98-9, 208, 375-6, 418, 445, 485, 487, 499, 566;
atmosfeer, 87, 371, 437; van irritatie, 93, 190, 277, 534; voor
het hart, 110; van verleden, 151; zwart, 484; gedachten, 495;
van boosaardigheid, 533; blik, 569.

GISTEREN en morgen, 206.

GLAS, trilling van, 175; licht van, 291.

GLETSIJER, 142.

GLIMLACH, lach, 63, 362, 509, 520.

GOD(EN), 73, 255, 550.

GODDELIJKHEID, 529. GOEDE het, goedheid, Algemeen, 11,
55, 89-90, 150, 210, 295, 411, 467, 474, 491, 496, 528, 534,
553, 572; denken als basis, 422; hart, 63-4, 210-2, 410; en
kwaad, 63, 93, 134, 213, 220, 270, 407, 499, 553, 569, 577,
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verspreiden, 133; gedachte, 300, 303; wil, 381; verlangen
naar, 585.

GOLF, 194; magnetische, 320; toppen van, 412.

GOUD, 265; van hart, 199, 386; pijlen, 286; zie ook Licht, Geld,
Rood.

GRAAN, 331.

GRAF, lege, 565.

GRENS, 173, 180, 244, 264, 290, 373, 403, 409, 498;
afwezigheid van, 210, 512; van Subtiele Wereld, 304, 326;
planeet, 449.

GRIEKENLAND, 565. GROEN, sfeer, 148.

GROEP(EN), 16, 132, 3609.

GRONDSLAG, zie BEGINSEL.

GROTE het, 283; en klein, 133, 140, 166, 177, 224, 262, 424,
495, 497, 578, 585.

H

HAAT, 243, 283, 305, 404, 407.

HAND, 135, 450; Onze, Mijn, van de Leraar, leidende, 12, 72,
75, 156, 239, 241, 492; branden, 46, 174; gevend, 52; op het
hart, 73, 320; opleggen, 100, 507, 596, boven het hoofd, 320;
van subtiele lichaam, 362; en instrumenten, 529.

HANDDRUK, 204, 481, 506.

HARS, 236.

HART: voorwoord, 19, 62, 73-4, 78, 194, 300, 319, 321, 339,
353-4, 388-9, 453, 473, 478; het boek, schrijven over, 6, 159,
531; internationaal, universeel, onbeperkt, 7, 9, 117, 580, 586,
591; zuiver(ing), 8, 13, 15, 57, 69-70, 211, 291, 383, 387, 533,
536-7, 556, voeding van, 9, 22, 462, 568; verduisterd, klein,
onontwikkeld, onwetend, zwak, 9, 11, 13, 19, 23, 31, 43, 69,
75, 77, 89, 97-8, 133, 216, 219, 296, 365, 367, 388, 403,
427-8, 435, 486, 576; open, ontwaakt, 14, 16, 66, 75, 106, 212,
345, 576, 579, 595-6;, weerklank, 14, 29, 31-2,73, 194, 198,
325, 429; zorg voor, bescherming, 15, 105, 113, 206, 254,
350, 389, 415, 423, 453, 547-8; temperen, verdiepen,
afstemmen, 32, 379, 441, 444; keten van, 46; kwaad, wreed,
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verraderlijk, 63-4, 89, 205, 427, werking, aanwending, 63, 74,

104, 106, 138, 181, 207, 237, 277, 284, 354, 379, 386, 410,

425, 448-9, 460, 471-2, 497, 546, 556, 561-2, 596; volgroeid,

ontwikkeld, beproefd, groot, 97, 133, 156, 252, 558; rol van,

138; leven van, 150; pijn, 189; schaal van, 194; belast, 195,

311, 313; verzadiging, 228, 230; stoppen, 233; verruiming,
241-2; symptomen, 318; ontaarding, vervetting, vergroting,
341, 354, 428, 431; negatie, onverschilligheid jegens, 358,
378, 429, 540; doorstoken, 373; zelfstandig, individueel,
376-7, 428; druk op, 396; code, 410; Hoogste, Grote, 453,

460; Koninklijk, charme wvan, 489; studie van 504;
onuitputtelijk, 509; versterken, 534, 579; aanvallen, 543;
grove, 554; slag, beklemming, 577; van Arhat, 585; het ene,

599; zie ook Rechtstreeks, Wezen, Trilling.

HANDELEN, daad, 35-6, 146, 180, 211, 356, 508, 548; goede,
zinvolle, weldadige, 7, 119, 125, 241, 467, 511, 546; gedachte,
28, 127; geringe, 37, 313, 473; heldhaftige, grote, 69, 106,
223, 245, 485; en karma, 91, 106, 578; creatieve, 117; en
Subtiele Wereld, 141; duistere, schadelijke, 215, 367; vurige,
420; mogelijkheid van, 507; voor toekomst, 541; zie ook
Kwaad, Activiteit.

HARMONIE, 66, 278, 316-7,402; in proeven, 105, 465; van
trilling, 1 75; sferen, Hoogste Wereld, 198, 212, 467.

HEER, heerser, heerschappij, 254, 364, 492, 494; 'wandelde
voor', 13; Beeld van, 52; houden aan, 203, 210; streven naar,
121, 217; van machtige werking, 268.

HEILIG, heilige, heiligheid, 157, 534; rituelen, 73; voorwerpen,
250; assen, 354; hart, 378; heiligen, 93, 431, 437; St. Theresa,
325; St. Elms, 343.

HELD, heldhaftigheid, 69, 241; van zelf-opoffering, 278, 359;
afwijken van, 402; zie ook Verwerving, Handelen.

HELDER-; horen, 136; ruiken, 136; begrip, 119; zien, 119, 136,
192.

HEMD haren, 582.

HEMELSE, schare, 176.

HERHALING, 574.
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HERINNERING, geheugen, 498, 512; van verre werelden, 252.

HIERARCH, Hoogste, 2.

HIERARCHIE, de Heren, Krachten van Licht, Witte Krachten.
Hoogste, 13, 196, 198, 215, 254, 263, 295, 341, 360, 507, 524;
pad, weg, benadering, streven naar, 1, 16, 21, 29, 64-5, 102-3,
198, 217, 230, 233, 340, 525, 531, 549, 596-7; samenwerking,
band met, trouw aan, 3, 6, 10, 18, 37-8, 52, 56, 86, 92, 102,
117, 139, 156, 166, 205, 214, 220, 222, 225, 241, 150, 260,
270, 274, 283, 289, 412, 437, 444-5, 466, 483, 497, 512-3,
530, 537, 556, 571, 582; het boek, 6, 334; verwerping,
belediging, argwaan, 59, 75, 440, 526, 536; toekomst
bepalend, 81; Plaats, 113; Straal van, Hoogste, 102, 117;
werking, belasteren, 117, 220; waakzaam, 121-2;
gemeenschap met, 124; wet van, 156, 550; waarborg van, 214;
aanvallen op, 269; eigendom van, 281; Keten van, 466, 582;
Opdracht van, 526; kruisen met, 598; zie ook Banier.

HIEROFANT, duistere, 111.

HIMALAYA, 32.

HINDERNIS, obstakel, 117, 121, 245, 568; gezegend zijn, 401.

HISTORIE, geschiedenis, 241, 565, 584, 596.

HONDEN, 58, 159.

HONGER, 534.

HOOFD; boven het, 320.

HOOFDKRUIN, 325, 539.

HOOGSTE, verheven, 20, 41, 198, 207, 217, 249, 336, 500, 511;
verraad van, 237; en het hart, 254, 444.

HOOGTE, top, 390, 599; van het Hart, 492, 533.

HORDE, 197, 299.

HOUT, 104, 162, 175, 291.

HUICHELARIJ, 15, 301.

HUID, 153, 350, 539, 582; gevoelig, ontvankelijk, 29, 33, 131,
291, 480; dierlijk, 129.

HUIDZIEKTE, 137, 302.

HUIS, 448.
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HULP, 84, 204, 268, 437, 513, 542, 568, 584; Onze, van de
Hiérarchie, 12, 30, 75, 102-3; door het hart, 180, 550, 596; op
laatste moment, 400, 497; geestelijke, 572.

HYGIENE, 465, 539; van het hart, 89-90, 341, 467, 495.

HYPNOSE, 74, 562.

HYSTERIE, 318, 325.

I

IDEE, 128, 512.

IKOON, 148.

IMAGINATIE, verbeeldingskracht, 197, 417, 579; en hart, 8§,
196; armoedig geoefend, gebrek aan, 72, 267.

IMPERIL, zie Irritatie.

INACTIEF, 79,185, 379.

INDIVIDUALITEIT, 78, 85-6,111, 453.

INDRUK, 293, 519; op film, 465.

INSECTEN, 4009.

INSPIRATIE, 192.

INSTITUUT, van het hart, 504.

INSTRUMENT; meest verfijnde, 135; hart als, 291, 376-7, 463;
experimenten met, 436, 480, 482, 529, 569; mechanisch, 556.

INTELLECT, 390, 535.

INTENSIVERING, 314, 423, 527.

INTONATIE, toonaard, valse, 267.

INTUITIE, 579.

INWIIDING, 79, 547, 556.

IRRITATIE, wrijving, 64, 108, 196, 328, 414, 435, 564, 493,
595; overwinnen, 21, 277, 478, 558; en duistere krachten, 93;
bezetenheid, 169; eenheid, 368, 373; eten tijdens, 534; imperil,
gif van irritatie, 190, 466, 478, 569; invloed op stromen, 465.

JAAR; 1931, 176.

JAPANS, kloosters, 571.

JEANNE D'ARC, 21.

JEUGD, 113.

JUDAS, 342.
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K

KAARS, 104.

KALMTE, 122, 340, 298, 315, 379, 393, 586.

KANKER, 331.

KANNIBALISME, 129.

KARMA, 59, 80, 91, 111, 151, 237, 272-3, 288, 487, 497, 499,
549, 573, 578, 587; van vernietigers, 36; en hart, 202, 425,
533, 596; van laster, 220; en hartkwalen, 341; Behoeders, 562.

KARNEN, 284.

KEEL, 88; centrum van, 444,

KELK, 7, 9, 233, 295, 320, 325, 457, 527, 545, 569; volle, 33,
510; van rite, 73; vurige, 84; van Dienen, 509; treffen, 582.
KENNIS, 40, 75, 128, 234, 337, 441, 585; van Yogi, 44; gebruik,
toepassing van, 115, 541; gebrek, afwezig, 140, 417; oude,
153; Poort van, 417; van het zelf, 460; hoogste, heilige, 463,

514; verlangen naar, 468; pad van, 553; vurige, 598.

- RECHTSTREEKSE, van het hart, 11, 20, 44, 47, 59, 69, 72,
74, 135-6, 192, 232, 244, 303, 334, 353, 356, 366, 409-10,
438, 468, 483, 489, 551, 579; en Subtiele Wereld, 20, 522; en
vooroordeel, 472.

KETUB, 39-40.

KIND, 9, 202, 367, 506-7, 509, 535; opvoeding van, 196, 425,
498, 503, 507, 575.

KIPPEVEL, 124, 131.

KLACHT, 69, 72, 115, 178, 218.

KLANK, 28, 66, 267, 368, 439; en vuur, 172; en Subtiele
Wereld, 327, 330.

KLEINERING, klein, 294-5, 447, 472, 587, kleinste, 178, 460.

KLEUR, 172, 286, 559; invloed van, 66; van Subtiele Wereld,
332.

KLIER, 343.

KLIMAAT, 463.

KLOPPEN, 381, 580; van het hart, 87.

KLUIZENAAR, 50, 112, 577, 582; berichten over, 93, 389, 587.
KNIE, 444, 457.

KONINKRIJK; van het Hart, 67; Verheven, 295-6.
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KORAN, 143.

KOSMISCH; denkkader, 50; betekenis, 177, 513; verdichting,
184; zie ook Energie, Magneet, Verschijnsel, Polsslag, Straal,
Trilling.

KOSMOGONIE, 249, 418.

KOSMOS, 142, 145, 224, 243; hart en, 4, 138, 337.

KOUDE, algemene, 378.

KRACHT, sterkte, macht, vermogen, 21, 40, 73, 84, 151, 185,
268, 275-6, 279, 285, 509, 582; verdeling van, 101, 201;
botsing, tegenkracht, 184, 435; vurige, 265, 295; verkwisting,
5467, van het hart, 51, 74, 2778, 338, 454, 456, 533, 556, 558,
561, 596; natuur, 373, 474; geest, 446, 546; van/in Subtiele
Wereld, 186, 198; van elementen, 280; zie ook Gedachte.

KRING, magnetische, 320.

KRISTAL; van het hart, 14; irritatie, 465; zie ook Psychische
Energie.

KRUIS, 205; en hart, 4, 205; van wereld, 208, 301; gelijkarmig,
261; Opbouwend, 370.

KRUISDRAGERS, 370.

KRUISIGING, 487.

KRUISPUNT, 236, 261; van het Oosten, 394.

KRUISTOCHT, 184.

KUMISS, 534.

KUNDALINI, 339, 546.

KUNST, 377, 402.

KURK, poppetjes, 576.

KWAAD, 77, 89-90, 144, 407, 413, 424, 515, 578; daden, 81-2,
117, 367; geesten, 83, 274; verzet tegen, 133, 197, 353, 526;
schild tegen, 423, 525, 542; wensen, 442-3; omzetting, 499;
geur van, 577; zie ook Goede, Oog.

KWALITEIT, 6, 145, 254, 374, 418, 441, 465, 472, 476, 488-9,
511; negatieve, 222; van het hart, 29, 106, 492, 561;
menselijke aard, 99, 201, 578; Vurige Wereld, 289; Agni
Yoga, 293; Subtiele Wereld, 433; Arhat, 585.

KWANTITEIT, 462.
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LAAG, laagsgewijs, 160, 246, 490, 569; menselijke, 175;
onderste, rond de aarde, 227, 234, 246, 527, 570; hogere, 328,;
van vooroordeel, 472; atmosfeer, 541.

LABORATORIUM, 142, 561; en hart, 339, 586; chemisch, 348,
372; van mens, 530.

LAFHEID, lafhartigheid, 9, 23, 30, 240, 263, 402, 424, 467.

LAMA, 383, 409.

LAMP, 104.

LAND, doorgaand, 58.

LANDBOUW, 504.

LAST, 29-30, 72, 208, 452, 560; van het hart, 65, 195, 313, 362,
423, 568; Mijn, 361, 423.

LASTER, 20, 218, 220, 237, 303, 473,580.

LEDEMATEN, 74, 174, 201, 444, 539; symptomen in, 84, 88,
457; stromen van, 397.

LEEGTE, 140, 330, 350, 394.

LEERLING, 116, 334, 508; zie ook Leraar, Discipel.

LEGENDE, 92, 569, 599.

LEIDER, 53, 175, 181, 204, 295, 385, 585-6, 595; erkende, 176;
aanroep, 268.

LEIDING, gids, 69-70,72, 170, 578; hart als, 419.

LELIJKE het, 6, 578.

LERAAR, 3, 28, 72, 83, 173, 189, 263, 297, 337, 380, 395, 406,
440, 519, 530, 573-4; en leerling, 1, 88, 223, 239, 275, 306,
383, 460; medewerker, 11; verwerping van, 20, 59, 77; hand
van, 241; verdediging, 244, 485; en bezit, 281-2; argwaan
jegens, 311; zie ook Opdracht, Vertrouwen, Beeld, Straal,
Gesprek.

LERING, leer, 116, 167, 216, 270, 329, 482, 509, 549, 556,
stichters van, 437; zie ook Agni Yoga.

LEUGEN, 228, 231, 367, 403.

LEVEN, bestaan, zijn, 63, 118, 207, 231, 264, 267, 282-3, 295,
557, 595, 600; onzichtbaar, 3; zuiveren, veranderen, 39, 104,
142, 173, 184, 337, 372, 382, 447, 593; en denken, 47-8, 50:
Engel van, 58; ritme, 62; en arbeid, 79-80; fenomeen, 100,
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159, 382, 426; en hart, 150, 328, 337, 341, 372, 386, 388, 392,
447, 500, 507, 543, 579; dagelijks, 173, 392, 508-9, 579; Yoga
in, 206, 210, 598; waarnemen, 211; Nieuw, 214; dualiteit van,
219; in Subtiele Wereld, 329; wonder, 460; vernietiging van,
463, 474; als gevangenis, 472; uitwaseming van, 568; eeuwig,
579; zie ook Wet.

LEVERTRAAN, 534.

LEVITATIE, 99, 319, 435.

LEZEN, 16; met gesloten ogen, 99; boeken, 415, 470.

LICHAAM, hulsel, 3, 76, 79, 274, 365, 367, 465, 576, en geest,
3, 72, 288, 535; verandering van, 76; terugkeer naar, 109; zien
door, 99; fysieke, aardse, grover, 252, 273, 289, 297, 304, 343,
348, 433, 460; vurig, 252, 258, 304, 343, 348, 414; karmisch,
272-3; yoga van, 287; tempering, 446; siddhi’s van, 448;
hygiéne, 539; zie ook Pijlen.

- SUBTIEL, verfijnd, hoger, 10, 67, 110, 119, 138, 299, 327,
332, 362; genezen, 100, 110; verwonden, 109, 182; vluchten
in, 141, 1867, 289; en fysieke lichaam, 250, 297; schil van,
273-4; gevoelens van, 297; en vuur, 304; uitdrijving van, 354.

LICHT, 40, 67, 89, 135, 141, 180, 270, 291, 405, 469, 520, 593,
en hart, 7, 20, 274, 278, 295, 399, 556, 558; en duister, 7, 63,
125, 183, 214-5, 247, 259, 276, 307, 403, 498, 556, 558,
Hoogste, van Hogere Wereld, 20, 164, 509; van
Gelukzaligheid, 38; cultus van, 62; weg, pad van, 71, 89, 168,
208, 285, 412, 538; electrisch, 104-5; -dragers, 181, 503;
roodgouden, 182, 196, 199; Eén, 205; filters, 221; monarchie,
276; blauw, 339; van lichaam, 343, 365; Bergen van, 466; zie
ook Agni Yoga, Banier, Strijd, Stad, Emanatie, Hiérarchie,
Wezen.

LICHTEND; worden, 99; verschijnsel, 135.

LIEFDE, 72, 75, 242-3, 250, 374, 389, 418, 449, 509, 573,
wederzijdse, 278; solemniteit van, 449, 453, 476; van de
naaste, 568.

LIJDEN, 110, 112, 354, 470, 561.

LILA, vuren, 322.

LINNEN, 291.
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LOGICA, 573-4.

LONGEN, 10.

LOTUS; zilveren, 182; vurige, 243-4.
LUCHT, 280, 346, 568.

LUIHEID, 100.

LUST, 196, 304, 391.

M

MAAG, 88, 98, 302.

MAALSTROOM, 217.

MAATSTAF, maatregel, 236; zonder precedent, 42; aardse, 134,
193, 242, 258; volledige, 166; hoogste, 275, 581; ruimtelijke,
universele, grote, 412, 520, 565; en hart, 473, 573; juiste, 101,
207, 223, 366, 453, 520. MACHINE, 369.

MACROKOSMOS, 255.

MAGIE, toverij, 20, 40, 434, 67, 70, 113, 135, 336, 558; zwart en
wit, 556.

MAGNEET, magnetisme, 54, 58, 73, 117, 129, 143, 296; en hart,
1, 7, 62, 70, 83, 112, 119, 255, 267, 442, 513, 539; van
Hiérarchie, 10; van wil, 19; druk, 73; boven het hoofd, 167,
539; centra, 207; van vrees, 222; voorwerpen, 450;
ruimtelijke, 457; genezen door, 539; van duistere krachten,
557; zie ook Stromen.

MAHATMA, brieven van, 578.

MAHAVAN, 357.

MAITREYA, 74, 184; zie ook Heer.

MAIJEUR, 402.

MANTRAM, 378, 402.

MANVANTARA, 140, 145.

MARAKARA, 307, 309.

MARKT, bazar, 4.

MARS, 401.

MARTELAARSCHAP, 245.

MASKER, 305.

MASSA, 22, 45, 422.

MASSAGE, 43, 539.
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MATERIA LUCIDA, 565.

MATERIE, 284, 487, transformatie van, 80, 118; ontbinding van,
137.

MECHANISCH, methode, proefneming, 320, 446, 465, 556,
566.

MEDEDOGEN, 7, 241, 254, 374, 389, 418, 582.

MEDEWERKER, 11, 38, 121, 156; van de Schepper, 50.

MEDITATIE, 300.

MEDIUMSCHAP, 20.

MELK, 88, 284, 331, 534, 548.

MENS, 145, 530, 595; betekenis van, 118; vloeistoffen van, 129;
hart van, 334, 453.

MENSELIJKHEID, 576.

MENSHEID, 139, 163, 173, 175, 230, 295; leiding, 69; en
gedachte, 87, I 60; verheffen geest van, 119; verval, uitsterven,
128, 474; grof, 192, 535; toekomst van, 208; en hart, 339, 372,
535, 561.

MENTAAL; probleem, 504.

METAAL, 162, 175; en hart, 105; en psychische energie, 299;
magnetisch, 539.

METAFYSISCH, 358.

METHODE, wegen, middel, 6, 438; kunstmatige, oppervlakkige,
mechanische, primitieve, 190, 320, 378, 397, 465, 488, 582;
experimentele, 298, 422; individuele, 322-4; en hart, 397-8:
493, 535, 571; Onze, 447; kortste, 565.

MICHAEL, de aarts-strateeg, 176, 268.

MICROKOSMOS, 343, 585; hart als, 135, 255, 277.

MIDDEL; voorbehoedend, 96, 331, 561; verzachtend, 43; zie
ook Methode.

MIDDELAAR, 535.

MIJLPAAL, 116, 164, 265.

MIN, 408.

MINERAAL, 66, 539.

MISDAAD, 458, 515, 545-6; ontdekken, 223; grote, 270, 367,
400.

MISLUKKING, 16, 45, 127, 275, 323.
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MISSIE, zending, opdracht, 59, 578.

MITHRAS, 477.

MOED, 15, 61, 75, 140, 165, 179-80, 203-4, 240, 254, 257, 270,
338, 380, 395, 477, 485, 497, 509, 536, 585; van
zelfontkenning, 12; hart, 15, 62, 69, 201, 418, 445, 476;
wanhoop, 208; ware, 484.

MOEDER, 96, 239, 408, 539; van de Wereld, 106, 119, 137, 203;
van Agni Yoga, zie Agni Yoga.

MOEDERMELK, 408, 539.

MOEILIJKHEID, gestrengheid, 71, 214, 218, 346, 406.

MOGELIKHEID, gelegenheid, 18, 28, 104, 115, 203-4, 365,
417, 507, 522, 548,578; gemiste, 11, 72, 77, 321, 503, 532.

MONARCHIE, bewustzijn, 181.

MONSTER, 204, 259.

MONSTERLIJK, 332.

MOORD, 110, 423, 470, 584, 592.

MORAAL, beginsel, 111.

MOTIEF, intentie, 87, 211, 523, 551.

MOZES, 21, 500.

MUSKUS, 123, 387, 534; en fotografie, 465; gedachten als, 540.

MUZIEK, musici, 66, 316; van de geest, 126; van sferen, 198,
267, 394, 522.

MYSTERIE, 145, 149, 533.

N

NAAM, 151, 264; van Leraar, 281.

NAASTE de, 212, 568; ongewenst, 331.

NABUJHEID, Mijn, 314.

NACHT, 275, 285.

NARCOTICA, 123, 535, 539, 548.

NATIE, volk, land, 105, 173, 180, 195, 295, 440, 488.

NATUUR, 153, 416, 458; samenwerken met, 44, 73, 373, 539;
proeven met, studie van, 142, 226; hart van, 387; ziek,
uitgeput, 474, 502; mens, 512; zie ook Aard.

NAUWKEURIGHEID, 293.

NEDERLAAG, 121, 308, 562.
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NEERSLACHTIGHEID, 138, 149, 208, 227, 320, 505, 542, 591.

NEGEREN, 57,177, 467. NEK, 350, 457.

NETWERK, 413-5; rond planeet, 150; van de Leer, 296,334;
beschermend, 475, 559.

NIEUWE het, 125, 417-8; en het oude, 158.

NIEUWSGIERIGHEID, 465, 468.

NIRVANA, 260, 379.

NIVEAU, vlak, 200, 281.

(0]

OCCULT; boeken, 155; voorwaarden, 465.

OEFENING, 112, 162, 598; van leringen, 108; lichamelijk, 287,
378; oog, 409.

OER-STRATEEG, 176.

OFFER, 386.

OLIE; lamp, 104; deodar, 387; walvis, levertraan, 534;
plantaardig, 539.

OMGEVING, 16, 32, 142, 426, 518, 573.

ONBEWEEGLIJKHEID, 236, 267.

ONDEELBAARHEID, 582.

ONDERAARDS, 320, 348.

ONDERSCHEID vermogen tot, waarneming, 213, 295, 579, 585.

ONDERZOEK, 109, 230, 298, 504; psychisch, 480;

ONEINDIGHEID, 115, 140, 162, 178, 229-30, 250, 295, 314,
332, 509; het boek, 6, 334; en hart, 117, 186, 190, 242, 252,
277, 320, 390, 453, 591; overwinning in, 121; schalen van,
191; benadering van, 239, 252; zie ook Pad.

ONGEHOORZAAMHEID, 494.

ONGELOVIGEN, 67.

ONGELUK, 45, 202, 385, 468-9; ongelukkig, 177, 207.

ONGESCHIKT, 245.

ONGEVOELIGHEID, 267.

ONGEWOONHEID, 36, 40, 346, 426.

ONKRUID, 133.

ONKWETSBAARHEID, 222, 399, 536, 582.

ONSTERFELIJKHEID, 23.
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ONTBINDING, 67, 89, 137, 237, 317, 351, 354, 395, 402, 435,
525; in Subtiele Wereld, 327; voedsel, 331; geur van, 577.

ONTDEKKING, 105, 147, 230, 296.

ONTEVREDENHEID, 164.

ONTSMETTING, 104, 255, 283.

ONTVANGST, drievoudig, 566.

ONTVANKELIJKHEID, gebrek aan, 399, 422.

ONVERSCHILLIGHEID, 478.

ONTWIKKELING, evolutie, 1, 17, 78, 117, 143, 273; mijlpalen
van, 245; van reuzen, 224; wetten, 246; krachten, 446.

ONUITPUTTELIIK, 140.

ONVERDRAAGZAAMHEID, vooroordeel, 9, 117, 243, 472-3.

ONVERNIETIGBAARHEID, 119-20.

ONVERVULD, 2.

ONVERWACHTHEID, 514, 530.

ONVOLMAAKTHEID, 96, 245.

ONWETENDHEID, 15, 117, 140, 142, 144, 148, 153, 163, 210,
273, 458, 518, 546, 592; van wetenschap, 417.

ONZICHTBAARHEID, 204, 210, 356, 386; ontkennen van, 148,
251, 452.

00G, 76, 106, 291, 325, 330, 343, 350, 556, van hart, 1, 559;
drie, derde, 4, 519, 582; straling, 28, 74, 396, 409- 10; van
Brahma, 56; innerlijk, 67; lezen met gesloten ogen, 99;
verduisterd, 108, 164, 308, 395; eigenaardigheden, 219; vlies,
288; boze, 302, 569; weldadig, 569; zie ook Blik.

OOR, 1, 350.

OORDEEL, 461, 579; hart als, 282, 538; van tevoren, 366.

OORLOG, 42, 181, 283, 349, 380, 404, 531.

OOSTEN, 74, 397, 596; rusting, 477.

OPBOUW, bouwers, 81, 121, 316, 332; nicuwe, 220; wereld,
262; vurige, 293; belemmeren, storen, 299, 307-8; en hart,
402, 562, 593.

OPDRACHT, 220, 394, 460, 571; van het hart, 93, 486, 559,
596; Leraar, 521, 578; Heren, 526.

OPEENVOLGING, 145.

OPENBARING; zie VERSCHIJNSEL.
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OPERATIE, van het hart, 354-5, 584.

OPGANG, 1, 75, 85, 149, 206, 210, 222-3, 262, 292, 295, 312,
333, 464, 515, 582; symbool, 9; fysicke drempel van, 45;
hindernissen voor, 117, 337, 472; aspect van, 472; solemneel,
491-2, 525, 576, eerste, 575.

OPRECHTHEID, 595. OPROEP, 36, 75, 121, 155, 204, 220,
264, 480, 491, 503; bazuin, 172; tot verre werelden, 229; en
hart, 365, 367, 394, 420, 562; het boek, 531; zie ook Strijd,
Ruimte.

OPWINDING, beroering, 187, 534, 548, 551.

ORGAAN; veranderd, 3; hart als, 73, 386, 535.

ORGANISME; menselijk, 58, 62, 129, 131, 323, 348, 365, 437,
482; en Ruimtelijk Vuur, 365; rechterkant van, 457.

ORKAAN, 502.

OSIRIS, 470.

OSSEHART, 428.

OUDEN de, 14, 73, 78, 136, 145, 153, 216, 246, 254, 264, 278,
348, 354, 460, 477, 534, 539.

OVERPRODUCTIE, 22.

OVERWINNING, 121, 208-9, 230, 266, 311, 353, 360, 494, 536,
556, 571; van de geest, 71, 287; oproep van, 171.

|

PAARD, 247.

PAD, weg, 1, 15-6, 23, 29, 39, 52, 58, 59, 103, 116, 130, 164,
178, 185, 188, 214, 231, 251, 296, 312, 368, 521, 554, 579; en
hart, 1, 209, 239, 243, 256, 333, 378, 383, 390, 398-9, 446,
495, 537, 550, 596; afwijken, omweg, 2, 230-1, 561; naar de
toekomst, 5; eenvoudigste, 43; conventioneel, 69; naar het
Oneindige, 72, 236, 460; aardse, lichamelijke, van het leven,
82, 180, 288, 568; kortste, 86, 206, 208, 370; Hoogste, naar de
hoogten, 142, 305; 39, 52, 58, 163; naar Vurige Wereld, 165,
290; gevaarlijk, 179; beste, 217; kosmische, 295-6; nieuw,
500; het ene, 596; van uitverkorenen, 3, 36; Hiérarchie, 230;
wervel, 248; vervolging, 352; brein, 398, 596; solemniteit,
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491-2; zuivering, 533; Bodhisattva, 568, 573; zie ook Kennis,
Licht.

PALORIA, 150.

PAPIER, 162, 267.

PARACELSUS, 27.

PARFUM, 331.

PASSIVITEIT, 260.

PELIKAAN, 208.

PENDEL, slinger, 167.

PENTAGRAM, 174, 176.

PERSOONLIK, 58; persoonlijkheid, 55, 85, 195, 237, 272, 336.

PERVERSIE, 98, 283.

PIJL(EN), 48, 63, 65, 216, 263, 325, 373, 431; vijandelijke,
priemende, 28, 96, 180, 244, 341, 536; een enkele, 257, 301;
gekleurde, 286; duistere, boze, zwarte, 286, 484, 542.

PIUN, angst, 99, 109, 297, 437, 463; en hart, 4, 19, 51, 96, 164,
186, 252, 362, 364, 453, 533, 582; vurige, 46; door vloeken,
303; voorkomen van, 362; heilige, 444; zie ook Strijd.

PLAN, 143; hoogste, 578.

PLANT, 123; en straling, klank, 66; van Subtiele Wereld, 332; en
oog, 409; voor hart-energie, 563.

PLANTENRIIK, 14, 110, 120, 331, 539.

PLICHT, 332, 404.

POLSSLAG, hartslag, pulsatie, 194, 233, 535; kwaliteit van, 6,
201, 363-5, 514; dubbele 40, 201; kosmische, 138, 142, 586;
pulseren, 480, 520, 586; van hart, 109; kunstmatig, 354.

POMP, wet van de, 45.

POORT, 67, 240, 472; van subtiele, hogere werelden,
bovenaards, 198, 320, 514; open, 212; van hart, 406, 460;
Vurige, 599; zie ook Opgang, Duister.

POSITIEVE het, 230.

PRALAYA, 140, 145.

PRANA, 14, 33, 199, 205, 309, 568; omzetter van, 10; afzetting
van, 196, 570.

PRANAYAMA, 378, 495.

PREDIKER, 23.
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PROCES, 119, 245, 356, 446.

PRODUCTIE, voortbrenging, 115-6; over-, 22.

PROEF, test, beproeving, 67, 93, 115-6, 167, 228, 241, 403, 410,
520; van het hart, 19, 212, 254, 479; moed, 484; Arhat, 585.

PROFEET, 192, 467, 588.

PROFETIE, 148,194.

PROFESSOR, 11.

PROJECTIE, 457.

PSYCHIATER, 219, 514.

PSYCHISCHE; vlam, 126; ziekten, 302; waanzin, 337,
verschijnselen, 435, 480; zie ook Experiment, Onderzoek,
Energie, psychische.

PSYCHO-fysiologisch, 233 , 315, 354, 482.

PSYCHOLOGIE, 358, 434.

PUNT; brand-, 378; van gezicht, 470.

PURPER, 14, 525; straling, aura, 156, 182, 322; gouden, 265.

R

RAMP, 176, 180, 283, 349, 356, 404, 455, 535.

RAS, 136, 230; tegenwoordige, 42; ziekten van, 438; toekomstig,
503-4.

RAZEN, gebulder, 238.

REALISATIE, besef, 163, 266, 546.

RECHTVAARDIGHEID, 63, 370, 506, 545.
REDDING, 17, 185, 214, 367, 494, 515, 526; door het hart, 405,
418, 545, 561, 596; solemniteit als, 491, 525; zie ook Aarde.
REDE, verstand; en hart, 78, 23, 244, 278, 280, 334, 336, 391,
418, 427, 486.

REINCARNATIE, 80, 151, 458, 551.

REIS, 188, 231, 236, 377, 488, 512, 515, 521, 525, 578.

RELATIE, menselijke, 595.

RELATIVITEIT, 121, 245.

RESULTAAT, uitkomst, gevolg, 95, 204; keuze van, 241;
abnormaal, 371; bespoedigen, 378.

REUK, zie GEUR.

REUS, 316, 424, 497, en dwergen, 224, 527-8: en Draak, 599.
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RICHTING, 6, 103; verandering van, 316.

RIGDEN, 380.

RIG VEDAS, 402.

RINGSE, 32, 120, 354.

RISHI, 80, 450.

RITME, 97, 145, 332, 402, 489, 597; van leringen, 17, 36, 295,
579; gedachte, 47; hart, 62, 398, 577, bewustzijn, 66;
toekomst, 81; stilte, 327; stromen, 384; klank, 439;
onderbreking van, 18, 493-4; nieuw, 28, 49; versnelling van,
28, 184; kosmisch, 512; gedachten veranderen, 540; zie ook
Stroom, Ruimte.

RITUEEL, 136, 206, 556.

ROBIIN, robijnkleurig; aura, rusting, 182, 190.

RONTGENSTRALING, 105.

ROOD, 14; -gouden licht, 182, 196; pijlen, 286; zie ook Vonk,
Sfeer.

ROOK, 505.

ROOS, 15, 66,137, 387.

ROTATIE, 206, 261, 284, 299, 371; van planeet, 246.

RUBBER, 291.

RUHMKOREFF, spoel, 436.

RUIMTE, 54, 60, 72, 79, 461, 499, 582; anderen van, 46; roep
van, 49, 112; Vuur, vonken en, 56, 73, 88, 104, 172, 295, 343,
375, 407; belemmeren, 83; stralen, stromen van, 102, 112,
250, 371; trillend, 146; en klank, 267, 368; vervuiling,
ontwijding van, 274, 461, 582; razen van, 290; zuivering, 570;
zie ook Energie, Gedachte.

RUST, 71, 228, 260, 311, 540; zie ook Kalmte.

RUSTING, versterking, 49, 179, 190, 209, 344, 421, 445, 449,
452, 477, 531, 547; geestelijke, 156-7; kosmische, 156; van
het hart, 182, 350, 401, 411, 558, 576; van goedheid, 407;
vurige, 420, 423, 536.

S

SAMADHI, 206, 210.
SAMENLOOP, 40, 493.
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SAMENSMELTING, fusie, 350, 483.

SAMENTREKKING, 122, 337; zenuw, 131, 373.

SAMENWERKING, 77, 85-6, 117-8, 139, 204, 383, 549, 553,
559, 571, 576; weigeren, gebrek aan, 11, 373; hoogste, 56;
tussen werelden, 78, 180, 518, 542; van hart, 139, 497, 500;
van bewustzijn, 150; in Strijd, 180, zie ook Hiérarchie.

SANTANA, 62, 400.

SATAN, satanisch, 210, 218, 424, 526, 550; toorn, 280; lagen,
309.

SATYA YUGA, 78.

SCALA FURIOSA, 496.

SCHADE,; zij die, 220,407, 424, 438.

SCHADUW, 160.

SCHAT, 142, 190, 254, 468, 494, 509; van hart, 11, 164, 319,
335, 365, 418, 506, 575; onbeseft, 558; het meest kostbare,
230.

SCHEDEL, 73.

SCHEMERING, 285.

SCHEPPER, schepping, 1, 38, 50, 75, 117, 916, 285, 317, 417,
519; geestelijke, 76-8, 517; van hart, 460, 511; herschepping,
525; Vina van, 444; zie ook Duistere krachten, Gedachte,
Trilling.

SCHILD, bescherming, 216, 237, 244, 350, 423, 452, 476, 541;
hart als, 62, 92, 576, 582; pentagram is, 174, 176.

SCHILDERIJ 172.

SCHOK, 228, 237, 345, 404, 414.

SCHOMMELING, 505.

SCHOOL, 22, 95, 196, 211, 241, 425, 498, 507, Westerse, 596.

SCHOONHEID, het schone, 6, 391, 393, 447, 498, 593;
vernietiging van, 5; van arbeid, 80; schepping van, 127.

SCHOUDER, 291, 350, 457; centrum van, 444,

SCHRANDERHEID, 289,291, 448.

SCHRIJVEN, met beide handen, 99.

SCHRIK, 121, 184.

SERGIUS ST., 21.

SEANCE, 416.
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SFEER, gebied, 473, 479; lagere, aardse, 118, 134, 198-9,
289-90, 300, 431, 481, 559, 561; groene en rode, 148; van
hart, 277, 535; weerklank van, 398; zie ook Harmonie,
Muziek, Wereld.

SIDDHI, 448, 545.

SITUATIE, omstandigheid, 565, 579, 585; extreme, gevaarlijke,
30, 475; veranderen, 224, 232.

SLAAP, 92, 99, 138, 141, 311; na de dood, 153; zij die, 458-9.

SLAG, klap, 325, 350; behoefte aan, 28, 458; van het lot, 201;
terugslag, 222, 442-3, 532, 584; zie ook Aura.

SLAGVELD, 184, 253.

SLANG, 46, 161, 587; grijze, 57.

SLAPELOOSHEID, 138.

SLAPERIGHEID, 516.

SLAVERNIJ, 79, 85, 139, 377.

SLECHTSTE het, 583.

SLUIER, scheuren van, 61.

SMAAK, 190, 330.

SNAAR, 24, 253, 267, 325.

SNEEUW, 232, 332; warm in, 99.

SOCIAAL voelend, 132.

SODA dubbelkoolzure, 88, 534, 548.

SOLEMNITEIT, 105, 452-3, 456, 464, 472-3, 491-4, 511, 513,
525, 593, 597, 600; en spanning, 71; hart, 320, 449, 462, 467,
476, 498; proeven, 435, 465; Kelk vereist, 527.

SOMNAMBULISME, 514.

SPANNING, 71, 138, 145, 208-10, 216, 228, 315, 342, 442, 447,
460, 489; tijd, datum van, 18, 42, 56, 84, 122, 149, 156, 174,
185, 195, 219, 345, 380, 547, 560, 578; en hart, 51, 186, 245,
356, 379, 404, 444, 497, 540, 568, 582, 586, 596; uiterste, 72;
van bewustzijn, 76, 162; en vermoeidheid, 83; van energie,
137, 142, 260, 361; kosmische, 199, 243, 343, 586; Onze, 314;
vrijmaken, 356; geduld, 478; van Kelk, 527; zie ook
Atmosfeer, Geest.

SPECIAAL, 114.

SPEEKSEL, 584.
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SPERMA, 374.

SPIJT, 526.

SPIRAAL, 246, 250, 284, 299, 383.

SPIRITISME, 324, 514.

SPOOKVERSCHIINING, 67, 274; gedachte, 83.

SPOT, 405, 421.

SPRAAK, 126; verfoeilijk, 331.

STAD, 232, 464; van Licht, 253.

STANDVASTIGHEID, 3, 346, 379-80, 596.

STAP, fase, 1, 114, 379; eerste, 75, 239, 418; lagere, 111;
nieuwe, 184, 345; voor duizenden jaren, 207; volgende, 220;
van Transfiguratie, 333; meest wezenlijke, 561.

STAGNATIE, 317.

STEEN der Wijzen, 27.

STEKELVARKEN, 336.

STEM, 99; de, 177, 219.

STEMMING, 19, 470.

STER, 251, 258, 377; van hart, 180.

STIGMA, 270, 350.

STILTE, 174, 282, 314, 327, 330; en hart, 41, 68, 401; samen in,
185; tijdens maaltijd, 331, 534.

STOF, vuil, 37, 127, 262, 313; kosmisch, 86; meteoor-, 221, 232,
299.

STORM, 231-2, 234, 502.

STRAAL, 1, 58, 86, 112, 131, 177, 184, 244, 371-2, 449, 539,
557; van het strottehoofd, 56; en hart, 62-3, 105, 353, 437,
442; rontgen, 105; als een zwaard, 157; van de Leraar, 250,
534; schouder, vleugels, 291, 420; opereren met, 355; van
planeet, 530; zie ook Hiérarchie.

STRAF, 202.

STRALING; van het hart, 7, 63-4, 100, 199; geest, 10; menselijk,
29; roos, 66; purper en vlammend, 156; zie ook Emanatie.
STREVEN, strijd, 6, 32, 39, 45, 75, 81, 83, 99, 114, 165, 184,
210, 216-7, 238, 257-8, 260, 299, 317, 366, 370, 374, 412,
460, 480, 484, 503, 510, 578; en hart, 14, 22, 41, 51, 62, 103,
112, 118, 167, 207, 233, 334, 341, 348, 390, 404, 551, 585;
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naar kennis, 40; naar de Leraar, Mij, 42, 406, wielen van, 71;
oppervlakkig, krampachtig, 97, 275, 456, 498; begin, 102;
naar Oneindigheid, 115; ongeinteresseerd, 300; fysieke, 304;
vrijwillig, 306; en Subticle Wereld, 480, 551; fysiek 503 zie
ook Toekomst, Hiérarchie.

STRIJD, 41, 53, 56, 63, 101, 109, 144, 161, 171, 174, 176, 179,
219, 225, 257, 380, 388, 393, 404, 421, 445, 476, 491, 494,
496, 501, 509, 526, 557, 577; voor het Licht, geestelijke, 84,
138, 146, 149, 215, 562, 585; oproep tot, 154, 197, 226, 516,
530; angst voor, 121, 362, 531; in astrale, subtiele wereld, 138,
329, 564; aardse en hemelse, 176; en hart, 176, 360; deelname
aan, 182, 477, 516; met duisternis, kwaad, 203, 407; versterkt,
niet eerder, 314, 547; vurige ,420; vrees voor, 585; zie ook
Armageddon.

STRIJDER, 283, 301, 380, 395, 412, 423, 531, 562; onervaren,
111; van het goede, 133; vijandige, 180; Moeder, strijdster,
Onze, 182, 477, 484, ervaren, 345, 350, 553, 586; zie ook
Geest.

STROOM, 103, 194, 207, 367, 371, 384, 405, 425, 452, 539,
557, 587, 596; kruisen, onderbreken, 16, 18, 65, 102, 151, 195,
198, 483, 493; en hart, 100, 313, 381, 410, 471, 483, 576; van
Subtiele Wereld, 131, 195; overdracht van, 135; magnetische,
139, 142, 320; fysieke, 186; verdichting, 276; ritme, 314, 384,
540; onderaardse, 348; bevriezen, 381; Onze, 382; sterkste,
383; verkoelende, 384; grove, 557; van Wet, 562; zie ook
Ledemaat, Irritatie, Ruimte.

STROFANTUS, 563.

STUDIE, 246; van Yoga, 548.

SUBLIMATIE, 159.

SUBSTANTIE, zie WEZEN.

SUBTIELE het, 67, 511; hart, 9.

SUCCES, welslagen, 16, 20, 24, 35, 39, 207, 275, 311, 366, 494,
585-6; gebrek aan, 91.

SUGGESTIE, 26, 28, 74, 110, 137; toepassing van, 69; en
obsessie, 77.

SURYA-VIDYA, 339.
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SWASTIKA, 261.

SYMBOOL, 46, 93, 96, 151, 245, 249; zuiveren, 104; van
harmonie, 66; zwaard, 157, 196, 476; van waarheid, 240; hart
als, 353; van toekomst, 541.

SYMFONIE, 316, 327.

SYMPTOOM, 186, 219, 318, 343, 584.

SYNTHESE, 1, 3; van het hart, 68.

T

TAAK, opdracht; Onze, met Leraar, 254, 285, 393, 474; zie ook
Opdracht.

TAAL; begrijpen, 99; van Subtiele Wereld, 26, 170, 282, 522;
hart, 107, 228, 334, 522, 568, 578; vogels, 462.

TAFEL, bewegen, 482.

TAMAS, 548.

TEGENGIF, 216, 341, 478.

TEGENSTAND, 168, 484.

TEGENSTELLING, 422-3.

TEGENWOORDIG, 151, 440, 494; omstandigheden, 105, 380;
gebeurtenissen, 288; en morgen, tockomst, 248, 523; zie ook
Tijd.

TEKEN, 51, 84, 94, 98, 124, 142, 157-8, 167, 189, 211, 231,
253, 270, 427, 542, 546; van het kruis, 4; Uitverkoren, 36;
Subtiele Wereld, 192, 327; de Heren, Onze, 205, 214, 285;
evenwicht, 261; Kali Yuga, 402, 474; wanorde, 463;
kosmisch, 226; hoogste, 323, 448; Vurig, 492; zie ook Agni
Yoga.

TEMPEL, 66, 153, 421, 457; van het hart, 4-5, 118, 339; in de
geest, 80, 21 5; van Nieuwe Wereld, toekomst, 165, 504.

TERAEF, 270.

TERUGTOCHT, 59, 219.

TEVREDENHEID, 71, 348.

TIBET, 32, 167, 383.

TIID, uur, dag, 145, 205, 295; nadering van, 24; ernstige,
moeilijke, gevaarlijke, 42, 121, 214, 231, 405-6, 421, 430;
huidige, 77, 105, 227, 270, 286, 296, 311, 346, 380, 385, 462,
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474, 578; beslissende, niet eerder, belangrijk, uniek, 158, 180,
197, 200-1, 311, 345, 466, 493, 500-1, 561; oude, 302, 320,
zie ook Spanning.

TIIDPERK; nieuwe, komende, van Moeder der Wereld, 54, 106,
139, 188; Zwarte, 54; Maitreya, 74; van Hart, 74, 277; Vuur,
265; Armageddon, 373; energieén, 422; voorbereidend, 180;
kosmisch, 345; ziekten van, 438; huidige, ons, 440, 454, 546.

TIJGER, 263, 291-2, 301, 305.

TIRANNIE, 85, 111.

TOEKOMST, 117, 140, 184, 208, 214, 230, 245, 346, 395, 405,
432, 514, 542; en hart, 1, 23, 74, 81, 265, 318, 337, 411, 541,
teken, aanduiding van, 5, 211, 258; streven naar, 81-2, 151-2,
295, 385, 490, 523, 526; kennis van, 99; van Subticle Wereld,
193; lering van, 287, 388, 446; vrees voor, 403, 474; gedachte
over, voorbereiding, scheppen van, 447, 452, 466, 496, 541;
en gezin, 549.

TOESTAND, omstandigheid; subticle, 325; fysieke, 348;
statische, 460; menselijke, 584.

TOETSSTEEN, zie PROEF.

TOEVAL, 40, 432, 493.

TOEVLUCHT; de enige, 444.

TOEWIJZING, 146, 166; en hart, 122, 250, 334, 389, 449.

TOON, toonaard, 318, 522.

TOORN, 205, 244, 276, 278, 280, 553, 584; en karma, 272.

TOP, 390, 599; van het hart, 492, 533.

TOREN, 122, 197, 254.

TOVERIJ, 556.

TRANCE, 431.

TRANSFIGURATIE, 245, 333.

TRANSFORMATIE, verandering, 80, 118, 245, 264;
lichamelijk, menselijk, 3, 76, 273,565; van het leven, 337,
372, 382; en hart, 94, 358, 372.

TRANSMUTATIE, omzetting, 99, 281, 447; en hart, 19, 145,
287, 358, 372, 376; van energieén, 80, 145, 455, 577.

TREUREN; niet, 538.

TRIADE, 258.
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TRILLING, 138, 145-6, 175, 395, 460, 480, 483, 597; scheppen,
49, 145; en, van het hart, pols, 73, 122, 351, 363-4, 483, 509,
520, 535, 540; voorbij, 151; kosmische, 167; genezing door,
355, 357, 364, 382; van gedachte, 71, 287; roep van, 171.

TROON; poten van 259; hart als, 295, 319, 354.

TROTS, 262.

TUIN(MAN), 80, 133, 231, 281, 389, 509.

TUMULT, 188, 214, 226, 234, 404.

TWIJFEL, 6, 98, 153, 228, 257, 405, 523, 542, 561.

U

UIGHURS, 599.

UITDRUKKING, 108, 126, 293.

UITSTEL, 385.

UITVERKOREN, 3, 32, 36, 463.

UNIVERSUM, 453, 520; en hart, 2, 62, 68; burgers van, 97, 150;
zie ook Wet.

URIEL, 268.

UROMINALI 161.

URUCI, 56.

URUSVATI, 343.

A\Y

VALERIAAN, 548.

VAMPIRISME, 63, 169, 546.

VEDA, 255, 324.

VEELVORMIGHEID, 175, 178; kosmische, 576, 584.

VEGETEREN, 19. VENUS, 268, 401.

VERANDERING, 105, 463; zie ook Transformatie.

VERANTWOORDELIJKHEID, 274, 432, 461, 559, 565, 573; en
proeven, 30; van gelofte, 46; voor gedachte, bewustzijn, 55,
495, 579; gebrek aan, onttrekken, 59, 458, 467, 515.

VERBEELDING, zie IMAGINATIE.

VERBERGEN, 467.

VERBINDING, 108, 275, 283, 431; zie ook Gemeenschap.

VERBLIJF, 73, 163, 251, 490.
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VERBOND, 32,140.

VERDEDIGING, 399, 544; hart als, 92, 475; Verdediger, 202,
211.

VERDRAAGZAAMHEID, 212, 295, 568, 578.

VERDRUKKING, 45, 228, 239, 362, 423.

VERDWIJINING, 565.

VERFIINING, 67, 153, 175, 192, 326, 439, 448, 518, 535; van
geest, 43; hart, 330-1, 354, 358, 362, 386, 410-1, 573, 587,
596; lichaam, 446; reuk, 577.

VERHEVENE het, 256.

VERLANGEN, begeerte; zinnelijk, vleselijk, 196, 273-4;
wensen, 207, 551; onveranderlijk, standvastig, 2, 50, 68, 198.
VERLEDEN, 1, 151-2, 160, 248, 265, 490, 514, 541, 555, 594;
ziekte, gezondheid uit, 94, 96; dromen, visioenen, beelden

van, 568.

VERLICHTING, 135.

VERLOSSER, 300.

VERLOSSING, 202.

VERMAAK, 439.

VERMOEIDHEID, 74, 83, 276, 534, 547, 568; afwezigheid van,
57, 99.

VERNIETIGING, 90, 111, 310, 337-8, 351, 455, 476, 525, 562,
omstandigheden, 105; gedachten, 302; kosmische, 343; van
harten, 533; intellect, 535.

VERONTWAARDIGING, 64, 87, 190.

VEROORDELING, 50, 89, 169, 244, 421, 437, 462, 466, 473.

VERRAAD, 6, 86, 174, 335, 342, 410, 467, 485, 573; en Leraar,
Leer, 59, 98, 237, 270, karma van, 220, 532-3, 589-90.

VERSCHEIDENHEID, 175, 322.

VERSCHIJNSEL, openbaring, 99, 125, 131, 160, 291, 326, 475,
493, 576; van hart, 40, 256, 354, 448, 500; geringe, 40, 184,
410; stoffelijke, fysieke, grove, 67, 100, 186, 269, 363-4, 428,
557; vurige, 105, 343, 420; grootste, 134; van energieén,
135-6, 142, 147, 185, 321, 323-4, 506, 569; subtiel, geestelijk,
innerlijk, verfijnd, 185, 267, 302, 322, 330, 344, 362, 381-2,
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398, 416, 433, 481-2, 501; kosmisch, 337, 343, 449, 462, 474,
577; zie ook Subtiele Wereld.

VERSNELLING, 180, 184, 405, 446, 475.

VERSTAND, denkvermogen, 141; bekrompen, oppervlakkig,
onbeduidend, 22, 71, 160, 267, 468, 551; verduisterd, 59; en
hart, 78, 390-1, 394, 472; toestanden van, 470; zie ook Rede.

VERSTORING, 102, 273, 371; kosmische, 4, 10; en hart, 206,
356; in Subtiele Wereld, 357; klimaat, 463.

VERVELING, 434, 441.

VERVOLGING, 24, 352.

VERVOLMAKING, proces van, 96, 119, 152, 162, 224, 245,
345, 411; van hart, 111, 113, 359.

VERVUILING, 216, 461.

VERWARRING, 275, 284, 325, 346, 395, 425, 531.

VERWERPING, ontkenning, 59, 115, 411, 508, 542.

VERWERVING, volbrenging, 6, 75, 114, 130, 154, 211-2, 244,
259, 467, 584, 587; in subtiele lichaam, 10; en vrouwelijk
beginsel, 106; langdurig, 182; sleutel tot, 223; heldhaftig, 230,
509; stralen van, 244, 420; in de geest, 245; en hart, 338, 353,
359, 453, 491; en solemniteit, 449, 491; belemmerd, 523, 568.

VERWONDERLIJK, 565.

VERZAKING, 281, 300-1.

VESTING, bolwerk, 195, 294, 490, 560; van hart, 41, 74, 99,
338, 476, 556; lichtend, 188.

VET, vervetting; hart, 341, 428, 431.

VETAFZETTING, 450, 539.

VINDINGRIJKHEID, 228, 401.

VIJAND, 182, 263, 269, 310, 368, 534, 465, 585, 600; methodes
van, 111; zendingen van, 442-3.

VINA, 444, 465.

VINGER, 14, 320, 507, 577.

VINGERKRAMP, 361.

VIOLET; kleuren, 221; vuren, 322; geur, 577.

VIS, visser, 334, 413.

VISIOEN, beeld, 106, 258, 318, 589; van vorige levens, 568; zie
ook Gezicht.
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VISUALISATIE, 64,128.

VITALITEIT, 120, 296; van het hart, 363.

VIVISECTIE, operatie, 584; van het hart, 354-5.

VLEES, 331.

VLEUGEL, 82, 216, 262, 464, 480, 515, 523, 549; vuren van,
vlammend, 56, 510.

VLOEISTOF, 129, 169, 187.

VLUCHT, vliegen, 208, 290, 487, 509; in subtiel lichaam, 141,
186-7, 289, 327.

VOEDING, voedsel, 165, 327, 331, 534; geen behoefte, 99; van
de Hemel, 200; van het hart, 9, 462.

VOET, 174.

VOGELS, 52, 462, 523.

VOLBRENGING, 1; zie ook Verwerving.

VOLK, mensen, 67, 489; van elementen, 34, 348; gezond, 147,
481; eerste indruk van, 303; waarneming van, 318, 438, 481;
brein, 398, 454; primitief, 512; harteloos, 576; intelligent, 584.

VOLMAAKTHEID, 78, 399, 460; zie ook Vervolmaking.

VONK, 258; ruimtelijke, 210, 264; rode, 278.

VOORBESTEMD, lot, 228, 452.

VOORBEELD, 300, 528.

VOORDEEL, 29, 230, 241.

VOORGEVOEL, 194, 345, 366.

VOOROORDEEL, 125, 428, 452, 472-3.

VOORRECHT, privilege, 72.

VOORTPLANTING, krachten, 474.

VOORUITGANG, 71, 140, 263, 462, 549.

VOORUITZIEN, 223-4.

VOORWERP, object, 281, 299; van Hogere Wereld, 98; oude,
152; heilig, 259; licht van, 291; invloed van aanraking, blik
op, 407, 450, 519, 569; trilling van, 482.

VOORZICHTIGHEID, 423, 546; nodig, 42, 46, 56, 101, 176,
197, 206, 351, 361, 368, 389, 420, 447, 457, 483-5, 506,
519-20, 562, 568, 577-8; in denken, 161; jegens details, 223,
424; in proeven, 566.

VORM, 192; van Subtiele Wereld, 273, 332, 345, 347, 517-8.
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VREDE, 154; Banier van, 71, 220.

VREES, angst, verschrikking, 29, 111, 163, 183, 306, 317, 320,
404, 527, 589; als redding, 18; overwinning, vrij van, 162,
222, 308, 426, 434, 558; voor subtiele, onzichtbare wereld,
148, 170, 416; en hart, 201, 365; voor pijn, 533; zie ook
Angst.

VREUGDE, 71, 113, 241, 549, 551, 579, 600; van hart, 4, 39,
242; van toekomst, 542; en leed, 598.

VREUGDEVUUR, 104.

VRIJHEID, 29, 84-6.

VROUW, 106; zwanger, 539.

VRUCHT, 331.

VULCANUS, 401.

VULKAAN, 343, 347, 445.

VUUR, vlam, 28, 40, 42, 67, 88, 99, 124, 157, 159, 172, 200,
280, 287, 343, 345, 365, 412, 418, 468, 510, 514, 556; van
hart, 1, 5, 20, 28, 41, 62, 73, 77, 84, 97-9, 106, 109, 112, 114,
135, 164, 170, 172, 174, 179-80, 183, 196, 198, 201, 210-1,
213, 229-30, 242, 245, 254-8, 261-2, 265, 287, 319, 322, 339,
348, 354, 374-5, 378-9, 398, 404, 411, 430, 456-7, 4756, 511,
513, 517, 536, 556, 562, 577, 582, 595; mensen van, 34, 348;
doven, 36; van centra, eenentwintig, 56; lopen door, 99, 435;
zuivering door, 104, 210-1, 255, 582; levend, 104-5, 255;
psychisch, 126; een schild, 216; erkennen van, 296; helle, in
Subtiele Wereld, 304; onderwaards, 348, 404, 445; en vrees,
589; zie ook Blauw, Element, Tijdperk, Ruimte.

W

WAAKZAAMHEID, 57, 97, 146, 207, 218, 223, 226, 259, 301,
311, 350, 377, 448, 459, 490, 518.

WAANZIN, 158, 283, 380, 495, 502-3; van hart, 13; heilige, 23;
psychische, 337. WAARBORG, 46, 237; van leiderschap,
586.

WAARDE, 128, 230, 406, 572.

WAARDIGHEID, verdienste, 76, 450, 573.
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WAARHEID, 5, 408, 579-80; bevestiging van, 23, 36;
kosmische, 472; zie ook Zwaard.

WAARNEMING, waarnemers, 22, 28, 97, 115, 131, 147, 177-8,
207, 211, 226, 289, 291, 299, 324, 326, 369, 377, 426, 505,
520, 529, 453, 584; en hart, 138, 194, 365, 377, 425, 448, 498,
500-1, 504, 519, 535, 561; van bezetenen, 169, 219; Subtiele
Wereld, 327, 480-1, 514, 517,567; vuur, 348; gebeurtenissen,
349; gedachte, 422; blik, 569; afscheidingen, 584.

WAARSCHUWING, 220, 241, 306, 345, 526; van hart, 334,
367.

WANTROUWEN, argwaan, 59, 142, 311, 437, 542.

WAPEN, 235, 544; hart als, 399, 556.

WARMTE, 450, 502, 527; voortbrengen, 99.

WASHINGTON, George, 11.

WATER, 280, 332, 348, 539, 569; mensen van, 34; lopen op, 99,
435.

WATERSTRAAL, 234, 250.

WEDEROPBOUW, 173.

WEEFSEL, gezegend, 569.

WEERKLANK, reactie, 175; zie ook Hart.

WEERSTAND, 399, 401.

WEERZIN, afkeer, 316.

WEG; zie PAD.

WELDADIGHEID, zegen, 13, 17, 63, 125, 204, 336, 453, 554,
577, kanalen van, 32; en duistere krachten, 213.

WELWILLENDHEID, vriendelijkheid, 7, 498, 596; en duistere
krachten, 270.

WERELD, sfeer, 149, 208, 388; geestelijke, 3, 584; Nieuwe, 5,
40, 132, 158, 165, 173, 189, 210, 214, 243, 292, 446, 534,
587, 593; drie, 14, 92, 162, 180; wisselwerking, band tussen,
20, 73, 180, 206, 273, 518; verre, 68, 74, 229, 252, 258, 264,
277, 313, 320, 372, 405, 458; proef, 115; botsing, 158; astrale,
329; metamorfose van, 338; oude, 395; =zie o0k
Samenwerking.

- VURIGE, hoogste; voorwoord; 63, 148, 159, 160, 180, 198,
323, 600; -pad naar, voorbereiding op, 162, 165, 264, 290,
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305; en hart, 174, 206, 209, 242-3, 258, 313, 332, 390, 398,
405, 411, 438, 449, 456, 510, 535-6, 556, 597; gemeenschap
met, verenigd, 206, 402; waarneming van, 289, 416; krachten
van, 285; Yoga van, 500.

- SUBTIELE, onzichtbare, hogere, 3, 21, 92, 98, 148, 153,
159-60, 164, 188-9, 242, 290, 292; en hart, voorwoord; 23, 41,
67, 96, 106, 138, 148, 194-5, 212, 287, 318, 320, 330, 332-3,
345, 356-7, 390, 398, 416, 433, 448-9, 514, 535, 551, 561,
598; en fysieke, aardse wereld, twee, 7, 40, 43, 78, 80, 97,
106, 116, 134, 138, 141, 148, 159, 162, 180-1, 188, 193, 214,
219, 245, 264, 267, 281, 289, 297, 299, 329, 332, 345, 347,
356, 495, 517, 564, 584, 587, zien, waarnemen van, 20, 40,
76, 106; medewerkers, helpers, samenwerking met, 38, 141,
204, 524, 542; gemeenschap met, 43; openbaring,
aanwezigheid van, 60, 99, 104, 131, 192, 264, 267, 318, 323,
326-7, 330-1, 398, 416, 433, 480-1; arbeid in, 79, 181, 598;
onderlagen, 83, 129, 134, 304-5, 309, 327; licht van, 106, 330;
deelname, creativiteit in, 138, 517-8; en tijd, 141, 193;
voorbereiding op, begrijpen, 162, 170, 298, 326-9, 3323, 433,
448, 488, 514, 559, 598; realiteit van, 188, 480, 564; en
verlangen, 198; kleuren van, 221, 332; dromen, 258, 264, 568;
regel, 276; aanraking, ervaring van, 285, 298, 330, 433, 480-1;
hogere lagen, 304, 327; voeding in, 327; rampen van, 356;
Yoga van, 500; zie ook Aroma, Strijd, Dood, Verstoring,
Vrees, Bloem, Taal, Waarneming, Kracht, Klank, Streven,
Eenheid.

WERK; zie ARBEID.

WERKELIJKHEID, realiteit, 20, 163, 211.

WERKERS, 359, 534.

WERVELING, 245, 248; kosmische, 125, 540.

WESTEN het, 74, 397, 409, 596.

WET, 43, 175, 246, 253, 291, 416, 422, 425, 432, 474, 546, van
leven, fundamenteel, 100, 130, 144, 150, 170, 314, 392, 549,
468, 574; en hart, 125, 193, 261, 265, 410, 548-9, 561, 596,
fysieke, 139, 141, 150, 261, 284, 429; natuur, 458; van
Subtiele Wereld, bovenaards, 149, 433; Zijn, 150; aantrekking,
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250, 316; Universum, 311-2, 503, 511; recht, evenwicht,
karmisch, 499, 506, 532, 549; vrije wil, 548, 578; Heren, 550.

WETTELOOSHEID, 335.

WEZEN, substantie, 182, 216, 323, 387, 509; Primaire, 47, 50,
subtiele, 67, 288, 297, 495; helend, 73, 123; omzetting,
verandering, 78, 594; van hart, verenigend, 320, 322, 374,
376-7, 383, 390, 460, 470, 474, 579; Licht als, 469; gecreéerd
door geduld, 478; kwaad, 499; van vrees, 589.

WEZENLIJK, 433.

WIEROOK, 153, 331.

WIJSHEID, 69, 336, 390, 554; oude, 136; wijze, 11, 295, 394.

WIL, 83, 527; magneet van, 19; Universele, 68; en hart, 74, 233,
280, 397, 596; van Hem, 332; en psychische experimenten,
435; zwakke, 544, vrije, 545, 578.

WILDE, primitieve mens, 454, 458.

WIT, 14; eiland, 113; paarden, 247.

WOESTIIN, 464.

WOLK, 206, 286.

WOND, 109, 182, 350, 355.

WONDER, 2, 318-9, 460, 491, 511, 550; van het hart, 353.

WONING, 129.

WOORD, 94, 107, 249, 282, 285, 450, 462, 522; en gedachte,
160, 189; ongewoon, 264; en hart, 474, 550.

WORM, 336, 587.

WORTEL, 231, 296, 447.

WRAAK, 87, 442, 562.

WREEDHEID, 365, 427.

Y

YOGA, 44, 206, 472, 485, 500, 548; fysieke, Hatha, 287,448;
van hart, 444, 587, 598; Bhakti, 449; van Hiérarchie, 500; zie
ook Agni Yoga.

YOGI, 44, 198, 356, 559; Agni, 37, 40, 83-4, 293, 485; hoge,
102; gif innemen, 375; laster, kleinering, 442, 587.

YUGA, 180; Kali, 78, 402, 446, 474-5; Satya, 78.
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Z

ZAAD, 509; van kwaad, ontbinding, 77, 294; hart, 391; geest,
590.

ZANGER, 50.

ZEGENING, 117, 294, 389.

ZELF, 301, 336.

ZELFVERLOOCHENING, 190, 210.

ZELFBEVESTIGING, 412.

ZELFBEHEERSING, 162, 583.

ZELFONTKENNING, 12.

ZELFKENNIS, 460.

ZELFVERVOLMAKING, 75, 306, 367, 400, 497.

ZELFMEDELIJIDEN, 72, 241.

ZELFVERZAKING, 300-1, 509.

ZELFOPOFFERING, 69, 75, 93, 174, 243, 278, 359, 370, 475,
536.

ZELFBEVREDIGING, 505.

ZELFMOORD, 283, 400, 592.

ZELFZUCHT, 150.

ZEN, kloosters, 571.

ZENDING, overdracht, 124, 279, 325, 382, 431, 450; Onze, van
boven, 19, 70, 513; en hart, 63, 74, 320, 358, 381, 430, 457,
596; van wil, brein, 74, 596; vijandelijke, 577; zie ook
Gedachte.

ZENUW, zenuwstelsel, 126, 137, 153, 283, 297, 318; en twijfel,
6; gezichts-, 566; zie ook Centrum.

ZENUWSUBSTANTIE, 7, 539-40.

ZENUWSAMENTREKKING, 65, 131, 457.

ZENUWVOEDEN, versterken, 153, 534, 539.

ZENUWEINDEN, 318.

ZENUWSTREKKING, 325.

ZEVEN, leeftijd van, 535.

ZICHTBARE het, 247, 351; Niet-, 168.

ZIEKTE, 13, 20, 192, 363, 438; hart, 25, 302, 341, 371, 428, 504,
543, 463; huis, 137, 302; brein en zenuwen, 283; maag, 302;
vurige, 584; genezing, voorkoming van, 96, 104-5, 123, 255,
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450; oorzaken van, 302-3, 371, 373, 437, 484; en bezoekers,
437; zie ook Besmetting.

ZIEL, eelt van, 367.

ZIIN, 44, 48, 80, 128, 250, 507.

ZILVER; zie BRUG, LOTUS, DRAAD.

ZINVOLHEID, 125, 214.

ZORG, 56, 197, 453, 560; van hart, 3, 415; Onze, 490.

ZON; hart als, 2, 62-3, 325; schijf, 477.

ZONNEVLEK, 463.

ZONSOPGANG, 232.

ZONDE, 96.

ZUCHT, 124.

ZUIGELING, 9.

ZUIVERHEID, zuivering, 173, 331, 416, 438, 548, 582, 593; zie
ook Vuur, Hart.

ZUSTERS, van de Berg, 453.

ZWAARD, 96, 257, 261, 263, 585; oproep tot, 154; vurig,
vlammend, 157, 196, 476; van waarheid, 240; hart als, 353;
van toekomst, 541.

ZWAARTEKRACHT, 299.

ZWAKTE, 77, 205, 484, 544; zie ook Hart.

ZWANGERSCHAP, 539.

ZWARTE kunst, 129, 416.

ZWEET, 186, 584; Mijn, 361.

ZWEMMEN, 507.
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AGNI YOGA REEKS

Verschenen:

Bladeren uit de tuin van Morya I (De Oproep) (1924)
Bladeren uit de tuin van Morya II (Verlichting) (1925)
Nieuw Tijdperk Gemeenschap (1926)

Agni Yoga (1929)

Oneindigheid I (1930)

Oneindigheid II (1930)

Hiérarchie (1931)

Hart (1932)

In voorbereiding is de Nederlandse uitgave van:
Vurige Wereld 1 (1933)

Vurige Wereld 11 (1934)

Vurige Wereld III (1935)

AUM (1936)

Broederschap (1937)

Het achter iedere titel genoemde jaartal geeft het jaar van
verschijnen aan in het Engels.
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