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700. Urusvati weet dat iedere oproep tot vernieuwing van het leven, zich op de behoeften 
van vrouwen en jongeren moet richten. Sommigen denken dat deze aspecten van het leven beide 
gewaarborgd zijn en zich succesvol ontwikkelen, maar in werkelijkheid is het met de positie van de 
vrouw en de scholing van de jeugd helemaal niet naar bevrediging gesteld. Slechts een klein aantal 
vrouwen kan gelijke rechten doen gelden op het gebied van de levensomstandigheden, en op de 
meeste scholen wordt geen onderwijs gegeven in de grondslagen van een gezond leven. De evolutie 
kan niet succesvol voortgang vinden wanneer twee steunpilaren nog niet veiliggesteld zijn. Men 
dient niet te denken dat de evolutie onder alle omstandigheden voortgang vindt; zij kan worden be-
lemmerd, en veel kostbare energie zal er verspild worden. 

De wereld is door de gruwelen van Armageddon in hevige beroering, maar het leven wordt 
nog steeds afschuwelijker. Mensen kunnen geloven dat ze voor bepaalde hogere idealen werken, 
hoewel hun daden het tegendeel onthullen. Men kan in het leven dezelfde kwellingen aantreffen die 
de mensheid duizenden jaren geleden belast hebben. Deze wonden kunnen niet gerechtvaardigd 
worden door de onaanvaardbare levensomstandigheden de schuld te geven, wanneer mensen zelfs 
niet in geringe mate moeite doen deze omstandigheden te verbeteren. Kleine groepen kunnen wij-
zen op hun nuttige prestaties, maar Wij bespreken nu niet de uitzonderingen, maar de massa’s van 
de mensheid die de echte drijfkrachten van de evolutie zijn. 

De Denker zei: “O, gij wijze mannen, uw inspanningen zullen vruchteloos zijn als de vrouw 
haar handen niet naar u uitstrekt, en als u geen generatie van helden grootbrengt.” 

701. Urusvati weet hoe lichtzinnig veel mensen over hun eigen staat van bereidheid zijn. Men 
zou denken dat er tal van helden bestaan die tot de podvig van zelfopoffering bereid zijn. 

Bereidheid kan vlammend zijn, of lauw. De lauwe mensen bedriegen niet alleen degenen om 
hen heen, maar ook zichzelf. Zij zien hun eigen leugens niet eens, en verergeren zo hun toestand. 
Werkelijk, degenen die erkennen dat ze niet bereid zijn, zijn beter af; zij kunnen zich tenminste ver-
beteren. Maar de sluwen en de opscheppers sluiten het pad van vooruitgang af. Zodoende moeten 
Wij u voortdurend herinneren aan de staat van bereidheid. Alleen die kan iemand de moed geven al-
le obstakels te overwinnen. 

Velen spreken over hun bereidheid met Ons te werken, maar bij het eerste teken van moei-
lijkheden trekken ze zich in lafheid terug. Een van de voornaamste oorzaken hiervoor is een gebrek 
aan begrip van de zin van het leven. Zij denken niet over de Bovenaardse Oneindigheid na, en zijn 
aan de aardse hersenschim geketend. Zoals een paard dat altijd op stal gehouden wordt het ver-
mogen tot rennen kwijtraakt, zo verliest de gevangene van de Aarde het vermogen tot snelle voor-
uitgang. 

Dus wanneer Ik over bereidheid spreek, herinner Ik u aan vooruitgang. Men dient altijd be-
reid te zijn tot podvig. Men moet veel over podvig nadenken, voor die in praktijk te kunnen brengen. 
Podvig moet eerst mentaal worden uitgevoerd, en met zoveel overtuiging worden doordacht dat 
toepassing ervan in het leven onvermijdelijk is. Alleen zo wordt die levende samenwerking gecreëerd 
waaraan zoveel woorden zijn gewijd.  

De Denker zei: “Vindt u ook niet dat lauwe bereidheid als één druppel nectar is die door een 
hele zee verdund is?” 

702. Urusvati weet hoezeer de mensheid wordt geplaagd door de spoken van tegenspraak. 
De mensheid heeft deze spoken zelf geschapen en gevoed. Zelfs het meest fundamentele concept – 
dat van primaire energie – is met onverzoenlijke standpunten omgeven. Wij hebben gezegd dat 
energie onuitputtelijk is, maar raden tegelijk alle mogelijke zorg aan bij het gebruik ervan. En hierin 
zien mensen een tegenspraak, ook al weet ieder weldenkend individu dat alles van waarde be-
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schermd moet worden. Wij hebben ook gesproken over de stabiliteit van de fundamentele energie, 
maar mensen wijzen dan op haar veranderlijkheid. Maar in feite is niet veranderlijkheid haar ware 
aard, maar veelvormigheid. Ook proberen mensen aardse tijdstippen en kwaliteiten op haar toe te 
passen, daarbij vergetend dat de Subtiele Wereld niet volgens aardse kalenders leeft. 
 Niet zonder reden werd er in oude tijden van studenten vereist dat ze tegenspraken leerden 
verzoenen. Een leerling die over tegenspraken struikelde, werd vaak lang op die drempel tegenge-
houden. Niet alleen kon hij niet over het Bovenaardse nadenken, hij raakte zelfs zijn aardse pad 
kwijt. Hij kon pas een oplossing vinden als hij het belang van doelpassendheid begreep, maar zonder 
begrip van doelpassendheid was hij verloren. 
 De Denker zei: “Als alles wat we gelezen hebben, ons aan doelpassendheid herinnerd had, 
hadden we de draak van tegenspraken kunnen verslaan.” 

703. Urusvati weet dat er een plechtige houding nodig is voor het denken over het Boven-
aardse. Deze houding wordt ontstoken wanneer men zich een denkbeeld over het Bovenaardse 
vormt. De lasteraars zullen zeggen: “Alweer een tegenspraak!” Maar zij begrijpen niet dat met de vu-
rige kwaliteit van het streven, veel zaken bijna gelijktijdig onthuld worden, met een snelheid die zelfs 
hoger is dan de lichtsnelheid. Werkelijk, in vurigheid ligt een sleutel tot de schatkist van alle moge-
lijkheden. 
 Evenmin willen mensen begrijpen dat er iets in de Subtiele Wereld plaats kan vinden, vóór 
het zich aards manifesteert. Urusvati weet dat gebeurtenissen in de Subtiele en de aardse wereld 
niet noodzakelijk samenvallen. Deze vertraging kan natuurlijk zijn, om aan een verre aardse gebeur-
tenis vorm te kunnen geven, maar zij kan ook worden veroorzaakt door omstandigheden die de gang 
van zaken binnendringen en afbuigen. Een stormachtige zee kan als beste voorbeeld dienen van de 
complexiteit van het ritme in de verschillende werelden. 
 De meeste mensen kunnen niet het denkbeeld van de Subtiele Wereld tot onderdeel van hun 
leven maken en zo belemmeren ze de evolutie. Het is moeilijk aan het aardse bewustzijn te openba-
ren dat de Subtiele Wereld de ware bron van gebeurtenissen in de aardse wereld is.  
Er kunnen hele decennia verstrijken tussen een gebeurtenis in de Subtiele Wereld en haar tegenhan-
ger in de fysieke wereld, ook al is die door de vorming ervan in de Subtiele Wereld onvermijdelijk 
geworden. 
 Men kan zich afvragen waarom sommige gebeurtenissen bakens zijn die vele erop volgende 
gebeurtenissen bepalen. Men moet onthouden dat gebeurtenissen een zeer complex verloop heb-
ben, dat zich niet door een simpele uitleg laat verklaren. Wie zou durven beslissen wat de belangrijk-
ste stroom van gebeurtenissen is, en wat de oorzaken zijn en wat de gevolgen? Men moet zich oefe-
nen in het denken over het Bovenaardse. 
 De Denker zei: “Het oog heeft het niet gezien, het oor niet gehoord, maar het hart wist dat er 
iets gebeurd was.” 

704. Urusvati weet dat inspiratie, verheffing en ook enthousiasme, zoals dat heet, bewust 
onderhouden moeten worden. Maar ook geduld, omvatten en tolerantie worden bewust gecreëerd. 
Het is een vergissing te veronderstellen dat de beloningen voor zelfontwikkeling van buitenaf komen; 
er leeft een vurige haard in de diepten van het bewustzijn. De mens moet hem waarnemen, liefdevol 
beschermen en de krachten ervan oproepen. Pas dan kan er hulp van buitenaf worden geboden. 
 Zelfs een eenvoudige monteur begrijpt de basiswetten van het toepassen van energie. Des te 
meer dient een denker de toepassing van zijn eigen vermogens aan te nemen. Wanneer Wij over het 
Bovenaardse spreken, spreken Wij daarom in overeenstemming met de grondslagen van de mense-
lijke natuur. Gebruik zodoende in uw gesprekken over de vervolmaking van het leven de gewoonste 
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voorbeelden. De meeste mensen zijn goede luisteraars wanneer ze in eenvoudige woorden worden 
toegesproken. Een eenvoudig woord is een groot geschenk. 
 De Denker zei: “Vind het eenvoudigste over het Grootste; liefde treedt alleen door een sim-
pele poort binnen.” 
 705. Urusvati weet hoe voorzichtig men met het verbruik van psychische energie dient te 
zijn. Zelfs ervaren werkers hebben zich schuldig gemaakt aan onjuist en overmatig verbruik ervan. 
Men dient zich er niet over te verbazen dat psychische energie, hoewel ze onuitputtelijk is, een zeer 
voorzichtige houding vereist. Het is ook belangrijk dat de onuitputtelijke ruimtelijke energie in har-
monie is met de menselijke energie. Anders zou de menselijke energie, als zij haar verbinding met 
het Hoogste Kanaal verloren heeft, geheel opgebruikt kunnen raken. Hierbij dienen juiste maatvoe-
ring en doelpassendheid niet vergeten te worden. Mensen proberen deze concepten doorgaans als 
abstract af te doen, daarbij vergetend dat er in het Universum niets abstract kan zijn. 
 Mensen dienen te onthouden dat ze voortdurend in gevaar leven, en dat hun deelname aan 
de Bovenaardse Wereld geen abstractie is. Deze eenvoudige maningen zijn niet alleen op de eerste 
treden nodig, maar altijd. 
 De Denker raadde zijn volgelingen aan zichzelf nooit als immuun voor gevaar te zien, want 
iedereen die zich alleen op bescherming door de leraar verlaat, is al geen ware medewerker meer. 
 “Schoonheid leeft in bewuste samenwerking.”  
 706. Urusvati heeft het bij het juiste eind dat kennis de toegangsweg naar uitmuntende ar-
beid vormt. De kwaliteit van iemands arbeid wordt door diens kennis bepaald. Zonder kennis is hoge 
kwaliteit onmogelijk. Alle arbeid vergt minstens enige kennis. Deze kennis komt van buitenaf, maar 
kan ook van binnenuit gewekt worden.  
 Er ligt veel kennis in de mens; een gedeelte ervan kan gemakkelijk gewekt worden, maar veel 
ervan vereist diepe concentratie om haar naar boven in het bewustzijn te brengen. Een waakzame 
concentratie kan alleen ontwikkeld worden door de manifestaties van het aardse leven te gebruiken. 
Daarom kan het zich uit het aardse leven terugtrekken slechts van tijdelijke aard zijn. 
 Geest is een eigenschap van materie. Wij herhalen: onttrek u niet aan het aardse leven, want 
ook daarin worden geestelijke vreugden gevonden, en vreugde is nodig voor bovenaardse gevoelens. 
Het is vooral nodig zorg te dragen voor degenen die werken, opdat het juiste arbeidsritme de vreug-
de van het hart in hen moge voortbrengen. De nederigste werker kan een groot vat van vreugde zijn, 
als hij de bovenaardse vibraties waarneemt. 
 Klaag niet als u in eenvoudige woorden en bij herhaling over dingen moet praten; massa’s 
harten wachten op een eenvoudig woord. Zij willen zich aan een welkomstvuur warmen, en kunnen 
zich zo naar het Bovenaardse opheffen. 
 De Denker onderrichtte: “Observeer de loop van de hemellichamen. Al het aardse streeft 
naar het Bovenaardse.” 
 707. Urusvati verzet zich terecht tegen vooroordelen en beperkingen die aan kennis worden 
opgelegd. Mensen praten vooral graag over vrijheid van de wetenschap, en proberen tegelijk weten-
schappelijke samenwerking tegen te gaan. Men kan hen alleen maar aan het belang van synthese 
herinneren, omdat zoveel mensen de belangrijke betekenis van dit concept niet willen inzien.  
 Het is noodzakelijk op school te onderwijzen dat alle wetenschappelijke terreinen met elkaar 
verbonden zijn. Er dient tegen vooroordelen te worden gewaarschuwd, want zelfs wetenschappers 
lijden aan deze afstotelijke ziekte. 
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 Niet vergeten dient te worden dat vooroordeel de gevaarlijkste barrière voor het bereiken 
van het Bovenaardse kan worden. De tijd komt, of is in feite al gekomen, dat kennis van het Boven-
aardse een zeer echte wetenschap wordt. Armageddon leidt de mensen daarnaartoe. 
 Mensen zijn scherpzinnig genoeg om de vele opvallende manifestaties op te merken die het 
dagelijks leven vullen. De waarneembare combinaties van psychische en fysieke omstandigheden 
treden niet bij toeval op. Nooit eerder was er zoveel verwarring in het leven. Waarlijk, de mens kon 
koning der natuur zijn, want hij kan er schokken in teweegbrengen, en zijn denken is als een vurige 
pijl. Bestudeer daarom de gevolgen van menselijk denken. Onthoud dat een gebed voor verwoesting 
vreemd is aan ware kennis. 
 De Denker zei: “Het symbool van kennis is Oneindigheid.” 
 708. Urusvati kent de waarde van podvig als een handeling van de vrije wil. Een lering moet 
een instructie zijn voor degene die zich op het geestelijk pad begeeft, zonder dwang. Onthouden 
dient te worden dat zelfs het geringste forceren de evolutie belemmeren zal. 
 De vraag kan rijzen welke relatie er is tussen het idee van podvig en het Bovenaardse. Maar 
zonder die relatie kan het individu niet vooruitkomen. Men moet een begrip van het Bovenaardse 
ontwikkelen als behulpzame werkelijkheid. Het is niet genoeg het Bovenaardse te aanvaarden, maar 
het niet toe te laten in het dagelijks leven. Er dient voor gezorgd te worden dat de jonge generaties 
vanaf hun vroege jeugd over het Bovenaardse nadenken. 
 Laat die gedachten beginnen met het bestuderen van de loop der hemellichamen, of op basis 
van de filosofie. Er zijn vele wegen naar de Bovenaardse Hoogten. Maar het is essentieel dat door al 
uw arbeid en moeilijkheden heen, altijd het Baken van de Hoogste Wereld dient te stralen. 
 Het is niet te verwachten dat mensen, in de greep van Armageddon, gemakkelijk de dringen-
de noodzaak van gedachten over het Bovenaardse kunnen beseffen; toch kan iedereen, binnen zijn 
eigen beperkingen, nuttige kennis verspreiden. Laat die veelvormig zijn. Laat ieder land de kennis 
met zijn eigen tint kleuren. En ten slotte: laten ze zich omvatting en geduld herinneren. Laat er geen 
verwerping zijn, maar altijd een vriendelijke herinnering aan de gemeenschappelijke bestemming van 
de hele mensheid. Alleen wanneer wij dat weten, kunnen we het humane karakter van de vooruit-
gang garanderen.  
 De Denker onderrichtte: “Ik heb mijn weg vrijwillig gekozen en niets zal mij van kennisne-
ming van het Bovenaardse afbrengen.” 
 709. Urusvati kent de weldaad van een regelmatig ritme. De hartslag is standvastig. Iedere 
onregelmatige hartslag is een onnatuurlijke, ongezonde toestand.  
 Zo is ook een breuk in iemands streven naar het Bovenaardse een onnatuurlijke toestand. 
Sommigen zullen zeggen: “Maar de meerderheid van de mensen denkt helemaal niet aan het Boven-
aardse.” Dan kunt u hun zeggen dat de psychische conditie van de meeste mensen niet natuurlijk is.  
 Men dient een levende kalmte van een doodse te leren onderscheiden. Vaak verandert ie-
mands streven in een dode gewoonte; dat soort regelmaat heeft geen nut. Iedere verstandige struc-
tuur heeft doelpassendheid nodig. Alleen in een staat van levende ontvankelijkheid is het mogelijk 
zich op het pad te bevestigen en voorwaarts te gaan. Opnieuw is het noodzakelijk alle schijnbare te-
genspraken te onthouden die verzoend moeten worden. 
 Wij hebben vaak gezegd dat bewustwording van het Bovenaardse onder alle omstandighe-
den vergroot kan worden. Niet alleen kalme contemplatie, maar ook krachtige innerlijke conflicten 
kunnen de noodzakelijke impuls tot vooruitgang geven. Ook uiterlijke omstandigheden spelen hun 
rol, en mensen moeten altijd een gelijkmatige gemoedstoestand bewaren. 
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 Dit denkbeeld moet in een zo eenvoudig mogelijk vorm geaccepteerd worden. Gelukzalige 
vreugde ligt in het aanvaarden van de Bovenaardse energie. Die is voor iedereen beschikbaar die er-
naar verlangt zich tot haar te wenden. Hierdoor groeit ook juiste maatvoering, die iemand onder-
scheiden laat wat het dringendst nodig is. 
 De Denker raadde aan: “Aanvaard het gebod van het hart, maar bedenk bovenal waar het 
hart ís en waardoor het bestaat.” 
 710. Urusvati weet hoe ze de verschillende lagen van denken kan herkennen. Gewoonlijk ge-
looft men dat de buitenste laag van denken de volmaaktste is, omdat die zich gemakkelijker in woor-
den laat uitdrukken, maar dit idee is onjuist. Veel belangrijker is de innerlijke laag, die door gevoel 
wordt uitgedrukt. Deze laag heeft een veel sterkere greep op de mens; hieruit rijzen de handelingen 
op die iemands karma beïnvloeden. Het gevoelige, verhoogde bewustzijn weet hoe het naar het in-
nerlijke denken moet luisteren. Het heeft geen woorden nodig en weet dat opstijging gesmeed 
wordt in de haard van de stilte. 
 Concentratie is een metgezel van waar bereiken. Geduldig en teder wordt deze trouwe met-
gezel opgeroepen. Externe, toevallige stromingen kunnen de groei van het innerlijke denken versto-
ren. U heeft gezien dat het collectieve denken van de menigte tamelijk primitief is, niet omdat de 
menigte uit dwazen bestaat, maar omdat de externe, willekeurige, elkaar kruisende stromingen en 
onregelmatige ritmes de hoogste uitingen verwoesten. 
 De menigte zal nooit een denkbeeld over het Bovenaardse tot uitdrukking brengen. Hun bes-
te gevoelens zullen onder stapels woorden begraven worden. Zelden, hoogst zelden, kan het denken 
van de massa effectief zijn, maar er zijn in de geschiedenis van de mensheid bijna geen aanwijzingen 
te vinden voor belangrijke collectieve beslissingen door de massa’s. De menigte schreeuwt ja of nee, 
maar drukt niet de hogere concepten uit. Laat u daarom niet verstoren als de menigte niet naar het 
spreken over het Bovenaardse luistert. Gedachten van eenlingen kunnen in speciale stromingen op-
gaan en hun machtige gevolgen zullen zelfs rotsen oplossen. 
 De Denker was gewoon te zeggen: “Leer mij de Stem van de Stilte te horen.” 

711. Urusvati kent de kracht van het geloof, maar weet ook dat directe kennis zelfs nog ster-
ker is. Geloof bevat aannames, maar met directe kennis is er alleen maar actieve bevestiging, zonder 
afwijkingen. Aanvaarden is niet genoeg, zelfs niet bij volledig vertrouwen. Het is noodzakelijk actief 
te bevestigen, als een gebod; alleen zo kan de weg naar het Bovenaardse worden gevonden. Laten 
we niet denken dat iedere gedachte over het Bovenaardse vruchtbaar zal zijn. Er schieten veel een-
dagsvliegjes langs, zonder een spoor in het bestaande Universum na te laten. Het is vruchteloos in 
gedachten alleen maar doelloos rond te dwalen, zonder een standvastig bewustzijn te ontwikkelen 
over hoe en waar aanwijzingen over het Bovenaardse leven gevonden kunnen worden. Wij hebben 
vaak over de werkelijkheid van de Bovenaardse Wereld gesproken, maar de mens scheidt de Boven-
aardse Wereld graag van de aardse, en daarin ligt schadelijkheid, want bovenal moet de ene energie 
aanvaard worden die in alles huist.  

Men dient op school uit te leggen dat de mens in drie werelden leeft. Het is voor kinderen 
gemakkelijk het idee van menselijke mobiliteit te begrijpen. En hoezeer zal de schoonheid van de we-
reld worden verveelvoudigd wanneer de mens tot de haard van de vooruitgang zal worden toegela-
ten! Er is veel gezegd over het vullen van de ruimte. Iedere natuurkundige en scheikundige kan deze 
wetten bevestigen, hoe primitief dan ook. Het is aanvaardbaar als hij alleen over materie spreekt; 
het doet er niet toe vanaf welk niveau van de werelden hij zijn onderzoek begint, want Oneindigheid 
zal de blik verruimen. 

De Denker wees niets af wat een uitbreiding van het denken kon voortbrengen. 



 10 

712. Urusvati kent de natuurlijke toepassingen van psychische energie. Kosmische activiteit is 
ritmisch, net als alle psycho-kosmische manifestaties. Het is onmogelijk vandaag een dwerg te zijn en 
morgen een reus. Er moet veel aan doorlopende intensivering van de eigen krachten gedaan worden, 
voordat er een natuurlijke evolutie kan plaatsvinden. Heel vaak hebben mensen aanzienlijke hoogten 
bereikt om dan, in plaats van door te gaan met zich te vervolmaken, in alledaagse routine te verval-
len. Het is noodzakelijk de waarde van een geleidelijke vervolmaking te begrijpen, want alleen die 
voorziet in een waar bereiken. 

Zelfs ervaren onderzoekers handhaven niet altijd een passende continuïteit van de experi-
menten. Zij vrezen dat hun korte leven het hun niet toe zal staan af te maken waaraan ze begonnen 
zijn. Toch zou hun houding tegenover hun taken veranderen als ze de continuïteit van leven en be-
wustzijn begrepen. 

Aardse taal is nutteloos voor het beschrijven van de eeuwigheid. Hiervoor is een bovenaard-
se taal nodig. Alleen door directe kennis kan men zwijgend het concept van eeuwigheid uitdrukken. 
De mens moet zijn eindeloze pad vervolgen zonder aan de korte duur van aardse levens te denken. 
De mens kan zijn levens dichter bij elkaar brengen, en kan ze omzetten in een lauwerkrans van gees-
telijke overwinningen. Het meest waarderen Wij het wanneer iemands psychische energie dagelijks, 
onvermoeibaar en op een natuurlijke manier hier op Aarde toegepast wordt. Op die manier gaat On-
ze Zuster Urusvati te werk. 

De Denker raadde aan: “Verzamel alle krachten alvorens het hogere pad te betreden. Men 
kan zich niet meer terugtrekken nadat men naar het Bovenaardse begint te streven.” 

713. Urusvati weet dat er maar enkelen zijn die de ervaringen van vroegere levens kunnen 
onderscheiden. Mensen klagen vaak dat ze hun vroegere levens niet kennen. Maar als ze wel iets van 
die kennis verkrijgen, raken ze of ontdaan, of ze vervallen tot verwaandheid. 

Mensen zijn zelden zo in hun bewustzijn ontwikkeld, dat ze de in vorige levens geleerde les-
sen goed kunnen evalueren. Vaak kunnen ze geen nuttige prestaties in hun herinnering terugroepen, 
noch vroegere dwalingen, noch de gevolgen die door hen zijn voortgebracht. Mensen klagen regel-
matig over de wet van karma, omdat ze er op een aardse manier over denken; maar de wet van kar-
ma is kosmisch. 

Een enkel aards leven is in de Oneindigheid minder dan een mosterdzaadje, maar we moeten 
onszelf op het Bovenaardse toeleggen, omdat we er deel aan hebben. Het is geen verwaandheid 
zichzelf als burger van het Universum te zien, en alleen in die gemoedstoestand kan men de reikwijd-
te beseffen van de verantwoordelijkheid aan de Grote Constructie deel te nemen. Er zijn er niet veel 
die zichzelf als medewerkers kunnen voorstellen die met de Grote Constructie verenigd zijn. Mensen 
hinderen hun gedachtevluchten door conventionaliteit, en in plaats van hun denken te bevrijden, 
veroordelen ze zichzelf tot een duistere kerker. 

Helaas zijn miljoenen jaren van aards bestaan voor de mensheid onvoldoende geweest om 
haar denken te bevrijden. De kunst van het denken wordt genegeerd en nergens wordt het op school 
onderwezen. Maar hoe kan men zich van het Bovenaardse bewust worden als er overal barrières en 
verboden zijn? De weg naar kennis moet bevrijd worden, opdat de Nieuwe Wereld gebouwd kan 
worden. 

Denk niet over de Nieuwe Wereld als iets onbereikbaars, maar zie uzelf als deelnemer eraan. 
Het streven naar een geregenereerd leven, wanneer de grootse creativiteit van de naties in ontem-
bare vooruitgang samenvloeien zal – het is geen loze droom. 
 De Denker zei: “O Leraar, leid me ertoe de ervaringen uit mijn vroegere levens te begrijpen 
en toe te passen.” 
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714. Urusvati weet dat onverdraagzaamheid de zuster van onwetendheid is. Een brede ver-
draagzaamheid roept onbevooroordeeldheid tot leven, waaruit durf voortkomt. Voor het sterkste 
streven zijn directe kennis, en tevens een evenwichtige onbevooroordeeldheid vereist. Het is onmo-
gelijk de Bovenaardse Wereld te omarmen zonder deze beide grondslagen. Directe kennis kan het 
hart toefluisteren, maar ook het brein moet de mogelijkheid aanvaarden dat de Bovenaardse Wereld 
bestaat. 

Er is vaak gezegd dat de mens de medewerker van de schepping is. Zo is het precies. Iedere 
gedachte drukt een mentaal beeld af. Deze creativiteit is onvernietigbaar, en het is tijd dat mensen 
hun verantwoordelijkheid voor dit creatieve werk beseffen.  

Er zijn veel lichtzinnige en schadelijke mentale hindernissen die de ruimte vervuilen. Mensen 
geloven gewoonlijk niet dat hun zwakke gedachten enig spoor in de ruimte kunnen achterlaten, maar 
ze moeten eraan herinnerd worden dat zelfs een vluchtig gevoel er een onuitwisbare hiëroglief in 
kan graveren. 

Alleen een volledig begrip van de betekenis van het denken kan leiden tot lichtend durven. 
Denk niet dat dit woord iets gemeen heeft met driestheid; in driestheid zit ruwheid, maar hoger dur-
ven is altijd goedgunstig. Het opent wegen naar schitterende, mentale creativiteit. 

Iedere schitterende gedachte moet beschermd worden. Laat haar zich in de ruimte uitbrei-
den. Dat is een waar geschenk aan de structuur van het Universum. Maar mensen moeten beginnen 
over de Bovenaardse Wereld als iets natuurlijks te gaan denken, en de aanrakingen ervan in het le-
ven van alledag te voelen.  

Wij spreken over de dagelijkse routine als een voortdurende verbinding met het Bovenaard-
se, die haar plaats in het leven van alledag heeft. Het begrip hiervan te verliezen kan de bron van veel 
smart zijn. 
 De Denker was gewoon te zeggen: “Besef van het Bovenaardse komt niet alleen van buiten-
af, maar wordt ook in onszelf geboren. Laat dit teken van durf in het hart gloeien.” 

715. Urusvati weet dat een chemische verbinding zelfs al door toevoeging van een minimale 
hoeveelheid van welke substantie ook, beïnvloed wordt. Op die manier kan vergif in een geneesmid-
del worden omgezet, en ook het omgekeerde is waar. Dit zeer simpele feit dient als voorbeeld te 
worden gegeven aan degenen die niet bedenken dat het meedoen of wegvallen van slechts één 
mens op dezelfde manier op grote gebeurtenissen van invloed kan zijn.  

Onwetende mensen zullen zeggen: “Hoe kan één individu de loop van gebeurtenissen beïn-
vloeden?” Zij realiseren zich niet dat Wij niet zozeer iemands fysieke aanwezigheid in gedachten 
hebben, als wel zijn psychische invloed. Er zijn veel voorbeelden van te geven dat één persoon een 
positieve invloed had op een probleem. Net zo zijn er gevallen te noemen van naties die hun waar-
devolste mensen hebben verbannen, en zo hun eigen pad hebben bemoeilijkt. 

Het is geen fantasie dat iemands aura enorme invloed kan hebben. De giftigste substantie 
kan erdoor tot een panacee worden getransformeerd, maar de onwetenden aanvaarden deze we-
tenschappelijke overweging niet. Liever drinken ze uit de bittere kelk dan een intelligente benadering 
toe te laten. Er is veel ongelukkig zijn in de wereld door deze onwetendheid! De Bovenaardse Wereld 
kan niet aan diegenen worden ontsluierd die hun eigen ondergang verkiezen boven het bevrijden 
van het denken van de mensheid. Veel heersers hebben de fraaiste gedachtevluchten gesmoord. De 
evolutie dient niet zo gemarteld te worden! De Bovenaardse Wereld klopt aan de deur van het be-
wustzijn; de onwetendheid van degenen die tegen de natuurlijke gretigheid naar kennis ingaan moet 
groot zijn. 
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 De Denker zei: “De vervolgers van de vrijheid van denken leggen voor zichzelf een verschrik-
kelijk pad aan.” 

716. Urusvati weet dat zelfs al in de verre oudheid de betekenis van menselijke emanaties 
werd begrepen. Ziekte werd vaak door handoplegging behandeld of door patiënten met gezonde or-
ganismen te omgeven. In de loop der tijd ontwikkelden mensen deze genezende vermogens niet 
meer in zichzelf, en vergaten ze die zelfs. 

Dus toen mesmerisme de mensen aan deze invloeden herinnerde, zagen ze het als iets heel 
nieuws en ongewoons. Ik spreek hierover om erop te wijzen dat de mensheid vaak haar eigen ver-
worvenheden vergeet. Het lijkt alleen maar of de wetenschap gestaag voortgang vindt; in werkelijk-
heid verloopt ontwikkeling van kennis in golfbewegingen. Maar mensen dienen dit niet als een ex-
cuus voor inactiviteit op te vatten. Ooit kunnen ze veel, sinds lang vergeten verworvenheden heront-
dekken.  

Het zou nuttig zijn een boek over de herontdekking van vergeten handelwijzen te schrijven. 
Dat boek zou niet alleen over het bovenaardse moeten gaan, maar zou ook de natuurlijke historie 
moeten onderzoeken, waarvan vele pagina’s ooit bekend waren, maar later vergeten raakten. Men 
moet de mensen over de vergeten verworvenheden informeren. Het zal moeilijk zijn dit tot stand te 
brengen, want de ideeën werden verschillend uitgedrukt en in verschillende talen. Men moet vele ta-
len kennen, en de denkwijze van vele landen, om de keten van verworvenheden in kennis, waarvan 
de schakels eeuwenlang verbroken zijn geweest, te kunnen nagaan.  

Bij een dergelijk onderzoek dient aandacht aan de bovenaardse gegevens besteed te worden, 
die gul in de schatkamers van de volkswijsheid zijn uitgestrooid. Het is verkeerd vroegere prestaties 
te verwerpen. Het is onverstandig te zeggen: “Laten we vanaf vandaag beginnen”, wanneer de schat-
ten gisteren al verzameld zijn. 

De Bovenaardse Wereld is dikwijls in legenden beschreven, en met welke schitterende beel-
den! Zo kan men voorwaarts gaan zonder met modder naar het verleden te gooien. 
 De Denker zei: “Hoed u voor de paden van onwetendheid; die zijn modderig.” 

717. Urusvati weet wat ware samenwerking is. Ik heb al gezegd dat iedereen, onder alle om-
standigheden, onontkoombaar aan de Bovenaardse Wereld deelneemt. Maar deze onbewuste sa-
menwerking is in zekere zin dierlijk; wat Wij verwachten is menselijke, bewuste samenwerking.  

Een dergelijke samenwerking wordt vanzelf geboren wanneer men eerst de Bovenaardse 
Wereld herkent. Dit besef komt geleidelijk, wanneer men begint na te denken over iets wat voorbij 
het fysieke bestaat. Zo begint het vuur van kennis op te laaien.  
 De Denker zei: “Leraar, laat mij Uw helper worden.” 

718. Urusvati weet hoe onscheidbaar wetenschappen en ethiek zijn. In oude tijden vormden 
religies sterke schakels, die de mens naar de Hogere Wereld leidden, maar later kronkelden misdaad, 
bijgeloof en hypocrisie zich rond de religies. Veel mensen gingen op zoek naar een andere verstandi-
ge benadering van de Bovenaardse Wereld. Kennisverwerving en wetenschap boden nieuwe moge-
lijkheden om de Hogere Wereld te benaderen, maar de denkers begrepen dat wetenschap zonder 
morele grondslag levenloos is. We moeten daarom steeds onthouden dat de wetenschap niet voor-
uit kan gaan zonder het besef van een levende ethiek. 

Het is noodzakelijk al vanaf de vroegste schooljaren de fundamenten van de wetenschappen 
te leggen en aan te geven hoe ze bestudeerd dienen te worden. Alvorens in wetenschappelijke for-
mules te duiken, is het nodig om stevige, praktische fundamenten te leggen. Alleen zo kan een le-
vende weg naar levende successen worden gevonden. 
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Wij ontkennen niets wat nuttig is. Het fundament is de mensheid vaak aangeboden, maar 
werd niet met zekerheid aanvaard. Laten we kennis daarom verwelkomen; maar we moeten die ver-
gezeld laten gaan van begrip van de ethiek. Begrijp helder dat een wetenschapper zonder ethiek niet 
voor de evolutie werkt. Machtige denkers moeten ook ethische mensen zijn.  
 De Denker zei: “Leraar, toon me het pad van de schoonheid van de geest.” 

719. Urusvati weet dat de mens in zijn aardse staat de waarde van zijn daden niet goed kan 
afmeten. Vaak zijn de daden die het beste lijken door eigenbelang vervuild, en raken de werkelijke 
daden van zelfopoffering in het stof van het alledaagse leven vergeten.  

Ik bevestig dat de motiverende oorzaken van iemands daden in de diepten van het bewust-
zijn liggen. Zelfs verlichte geesten kunnen de redenen voor hun daden niet onderscheiden. Natuurlijk 
gaat dat onderscheiden gemakkelijker in het subtiele lichaam, maar zelfs dat is betrekkelijk.  

Denk niet dat een onvermogen om deugdelijk te evalueren een ramp is. Wanneer het voor-
naamste doel is om het goede te doen, is het onnodig zich met al dit geredeneer bezig te houden. Ie-
dere daad ten goede brengt voordeel. Hoe meer goed we doen, hoe meer we de gunstige accumula-
ties vermeerderen. Het redenerend denken moet niet in het gebied worden toegelaten waar het hart 
dient te heersen. Het redenerend denken kan altijd het eigenbelang bevestigen, maar het hart zal 
onwaarheid herkennen. 

Psychische energie wordt vooral door het hart bestuurd. Wetenschap die de fundamenten 
van psychische energie niet begrijpt, kan niet slagen. De nieuwe wereld, waarvan het betere deel van 
de mensheid droomt, kan alleen op een juist begrip van psychische energie gebouwd worden. De 
mens kan er in vriendschap of in vijandschap mee leven – maar dat laatste zou een vreselijke afwij-
king zijn. 

U kunt sluwe suggesties te horen krijgen die luiden: “Is het niet beter al die overwegingen 
over psychische energie maar aan de wetenschappers over te laten? Wanneer de wetenschap haar 
opinie over deze energie geeft, zal de gewone burger erover gaan praten.” De sluwe verwoesters we-
ten echter maar al te goed dat psychische energie het bezit van iedereen is. 

De hele mensheid moet leren de verschillende manifestaties van psychische energie te her-
kennen; het zou verkeerd zijn deze studie tot een kleine groep wetenschappers te beperken. Boven-
dien zijn er onder de wetenschappers zelfzuchtige mensen met vooropgezette meningen te vinden. 
De ontwikkeling van de mensheid is nu op een niveau waarop iedereen tot samenwerking opgeroe-
pen wordt, want de basis van het Zijnde is verstandige samenwerking en kennis van de psychische 
energie, zonder welke de mensheid in de chaos geworpen zal worden. Uiterlijke prestaties zullen niet 
de mens voor zelfvernietiging behoeden.  

Het is onmogelijk zich voor te stellen hoe Armageddon op de juiste wijze beëindigd kan wor-
den, zonder begrip van de fundamenten van het Zijnde! Ik zeg dit opdat de mens zal weten in welke 
mate het Bovenaardse de oplossingen voor aardse problemen biedt. Denk niet dat het Bovenaardse 
rustig kan blijven als aardse verwarring alles corrumpeert. Maar Urusvati weet hoe goed een juiste 
scholing het gevaar van barbarij kan afwenden. Na al hun ontdekkingen gaan mensen nog steeds 
over tot barbarij! Zie dit niet als overdrijving. De stuiptrekkingen van Armageddon dreigen met on-
voorspelbare calamiteiten te komen. Zodoende zei de Denker: “De tijd komt dat de mens in alles 
over het Oneindige zal moeten nadenken.” 

720. Urusvati weet dat scherp observatievermogen een van de meest gewaardeerde mense-
lijke kwaliteiten is. Iedereen die kan zien, dient deze scherpte te ontwikkelen. Maar in feite gebeurt 
het tegendeel. Mensen verduisteren hun denkvermogen met bijgeloof en vooroordelen. Dit wordt 
een soort supermaya. Daarom moet het vermogen tot scherpe observatie gecultiveerd worden. 
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Niet zonder reden dringen Wij op de noodzaak aan van goede opvoeding en goed onderwijs, 
en spreken Wij geregeld over bepaalde kwaliteiten die de mensheid in haar verwarring heeft verge-
ten. Zoals altijd heerst er onwetendheid en staan de stemmen van verlichting alleen en blootgesteld 
aan vervolgingen die, hoewel ze verschillen van die in de duistere middeleeuwen, even onmenselijk 
zijn.  
 Laten we niet pochen op de cultuur, die nu lelijke vormen aanneemt. Wat voor cultuur kan er 
slagen wanneer de kunst van het denken niet in de jongeren gecultiveerd wordt! Zelfs het lezen van 
boeken zal niet helpen als over hun inhoud niet wordt nagedacht. Daarom is het noodzakelijk oplet-
tendheid aan te scherpen, opdat de gebeurtenissen in de wereld in hun ware betekenis gezien zullen 
worden. 
 Mensen pogen hun gedrag te rechtvaardigen door te zeggen dat het universum overspoeld 
wordt door chaos, waar het menselijk denken machteloos tegenover staat. Maar een dergelijke ge-
dachte is niet op het denken van toepassing. Denken is machtig in alles. In de ruimte is het aspire-
rende bewustzijn al succesvol en zelfs de kiem van een gedachte heeft macht. Scherpe observatie 
helpt te begrijpen hoe gedachten niet alleen de spieren bewegen, maar zelfs de meest complexe le-
vensprocessen. Middenin het dagelijkse leven kunnen de wonderbaarlijkste manifestaties worden 
waargenomen. 
 De Denker zei: “Ik wens de manifestaties van het Oneindige te observeren.” 
 721. Urusvati kent haar gave voor het zien en horen van de Onzichtbare en Onhoorbare We-
relden, en heeft deze beproefd. Het is belangrijk dat haar aanzienlijke verworvenheden op natuurlij-
ke wijze werden verkregen. Zelfs in oude tijden kenden mensen al kunstmatige methoden om de 
weg naar het Onzichtbare te openen, maar geen enkele onnatuurlijke aanpak heeft enige waarde.  
 Men kan zien dat alles in het Universum doelpassend is en met natuurlijke middelen bereikt 
kan worden; daarom wordt de verworvenheid van Urusvati gekoesterd. Het is waar dat dergelijke 
verwervingsniveaus niet snel bereikt kunnen worden. Er moeten veel vibraties worden geassimi-
leerd, en dat kan alleen door jarenlange arbeid worden gedaan – of beter gezegd: geen jarenlange, 
maar eeuwenlange. Deze verworvenheden moeten beveiligd worden, want niet persoonlijk gewin is 
hun doel, maar de vooruitgang van de mensen.  
 Natuurlijkerwijs bereikte verworvenheden moeten tegen het verzet van de hedendaagse we-
tenschappers beschermd worden, die vaak eerder belemmeren dan helpen. Middelmatige weten-
schappers hebben hun eigen vooroordelen en denken dat ze bijgeloof uitbannen, terwijl ze in werke-
lijkheid nieuwe, schadelijke barrières opwerpen. Zoek in alles naar de natuurlijke wegen. 
 De Denker zei: “Leraar, ontsluier voor mij de weg– de eenvoudigste en rechtste.” 

722. Urusvati kent het belang van ritme wanneer men voortdurend omgang met de Hogere 
Wereld heeft. Het ritme van de hoogste energie wordt pas na jarenlange arbeid bereikt, en kan niet 
door plotselinge verlichting worden verkregen. Men moet beginnen met woorden en later met 
woordloze aspiraties. Uiteindelijk vloeien die samen in een ritme dat constant in het hart weerklinkt, 
zowel bij waken als bij slapen. Er is één basiskwaliteit die de trilling doet toenemen. Laten we die 
kwaliteit extatische Liefde noemen, want daarin liggen hoogste toewijding, onblusbaar vertrouwen 
en onvermoeibare kracht. Dit is een hoge trede van opstijging, maar niets kent een eindstadium. 

Als er in het aardse leven een trede van opstijging wordt bereikt zonder de dagelijkse routine 
te verlaten, kan dit de hoogste proef worden genoemd. Ja, het is moeilijk de toorts hoog te houden 
te midden van grove vibraties, kwaadaardigheid en onwetendheid, maar des te groter is dan de pres-
tatie. Door een constant streven naar de Hogere Werelden aan te houden, zonder zich van de dage-
lijkse routine af te keren, zal die omvatting gevonden worden die mensen synthese noemen. Maar 
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hoe zelden treft men in het leven de zwoegers aan die zich aan het dienen van de Hogere Wereld 
hebben toegewijd! 

Mensen praten soms over het Gemeenschappelijk Goede, maar het bereiken van dat doel zal 
alleen mogelijk worden door de Hogere Wereld te omarmen! Pas dan zal het proces van vervolma-
king van wijsheid getuigen en alle zoektochten van de mensheid verenigen. Dan zullen de uiteenlo-
pende paden van alle pelgrims aanvaard en begrepen worden. Zij allen bewandelen het ene pad; 
verschillend zijn slechts hun woorden. 
 De Denker zei tegen de leerlingen: “Omarm alles, begrijp, en heb lief.” 

723. Urusvati weet hoe moeilijk het voor mensen is om deelbaarheid van de geest te begrij-
pen. Zij denken dat dit concept tegen de wetenschap ingaat, maar hun ontgaat dat de nieuwste ont-
dekkingen dit gebruik van psychische energie bevestigen.  

Radio- en televisie-uitzendingen laten zien hoe energie in vele richtingen tegelijk verzonden 
kan worden. Natuurlijk is hiervoor goede verzend- en ontvangstapparatuur nodig. Het menselijk or-
ganisme is een volmaakt apparaat voor het overdragen van energieën. Men dient te begrijpen dat bij 
iedere psychische overdracht niet alleen de natuurlijke vermogens van de mens betrokken zijn, maar 
ook diens vrije wil. 

Vaak wordt een gedachte correct verzonden, maar wordt die om een of andere reden door 
de ontvanger afgewezen. Ook kan een ontvanger gevoelig genoeg zijn en klaar om hem te ontvan-
gen, maar kan de boodschap zelf verkeerd verzonden zijn. Vaak horen mensen iets, maar zijn ze niet 
in staat zich op de vibraties af te stemmen en ontvangen ze daarom slechts zinloos gebabbel.  

Men moet niet denken dat de overdracht van gedachten en beelden alleen op grote hoogten 
mogelijk is. Overdracht van psychische energie kan overal plaatsvinden. Natuurlijk, dichtbevolkte 
steden hinderen de helderheid van de overdracht. Niettemin dient men zich zo te trainen, dat de 
psychische energie ongeacht de fysieke omstandigheden zal werken. 

Urusvati kan getuigen dat ieder extern geluid haar aanvankelijk pijn deed, maar toen later 
haar vibraties versterkt waren, kon de overdracht onder alle omstandigheden doorgaan. Dergelijke 
waakzaamheid en scherpte zijn heel moeilijk te ontwikkelen en vraagt een aanzienlijke tijd, maar de 
psychische wereld verdient speciale aandacht. 
 De Denker zei: “Laten wij niet terugkeren naar de tijd toen donder als Goddelijke Gramschap 
werd gezien.”  

724. Urusvati weet hoe vaak mensen de fundamentele concepten door misinterpretaties be-
schadigen. Ze hebben het over bovenmenselijke inspanningen, hoewel in het aardse leven alles men-
selijk is. Zelfs als het gaat om inspanningen die nobel en verheven zijn, blijven ze niettemin altijd 
menselijk. Door hun misinterpretaties en verdraaiingen verlagen mensen zichzelf. 

De tijd komt dat alle schatten die de mens bezit, erkend dienen te worden. Er moet een 
waarachtige wetenschap worden aanvaard, die aan de studie van primaire energie is gewijd. Mensen 
weten dat zout de oceanen doordringt, maar erkennen de energie van de ruimte liever niet. Wij 
noemen het psychische energie, maar die kan ook een andere namen krijgen. Misschien heeft u over 
genade gehoord? Die bestaat en de essentie ervan is niets anders dan psychische energie.  

Termen voor psychische energie zijn in de verschillende talen van het Oosten te vinden, maar 
hun betekenis is sterk verdraaid. Wij roepen wetenschappers op het fundamentele beginsel van 
energie te erkennen – de grondslag voor alle leringen. 

Wij ontkennen niet, Wij verwoesten niet – Wij bouwen op, in overeenstemming met de men-
tale toestand van de mensheid. Iedere eeuw brengt haar eigen omstandigheden met zich mee, die 
niet genegeerd kunnen worden. Vaak lijkt het Grote verduisterd te worden, en golven verwoesters 
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lijken het te overspoelen. Deze tekenen moeten nauwlettend worden geobserveerd, want ook die 
dragen de treden naar de toekomst in zich. De evolutie moet in al haar stadia bemind worden. Eeu-
wige verandering is de basis van het leven. 
 De Denker was gewoon te zeggen: “Reiziger, haast u naar het doel, raak niet opeens bevan-
gen door een ijzige stroom.” 
 725. Urusvati weet hoezeer mensen zelfs de eenvoudigste concepten kunnen verdraaien. 
Kalmte zien zij als doodse inactiviteit, maar kalmte is eigenlijk een toestand van intense psychische 
activiteit, zoals een stil en helder water van onderop door geneeskrachtige bronnen wordt gevoed en 
de mensheid steun geeft. Zo dient kalmte te worden verstaan als werk, absorberend en verlichtend. 
 De Leraar beproeft allereerst het vermogen van Zijn leerlingen kalm te blijven in tijden van 
bijzondere spanning. Het is verbazingwekkend te zien hoe weinigen deze proef doorstaan. Dat komt 
doordat mensen de Fundamentele Energie en de Hogere Werelden niet erkennen. Zij geloven dat de 
grove fysieke omstandigheden alles is wat er bestaat, en veel van de beste mogelijkheden worden 
door een dergelijke onwetendheid verwoest. U heeft vaak gezien dat zelfs gestudeerde mensen we-
tenschappelijke ontwikkelingen niet willen aanvaarden. Hun wetenschap sleept haar oude karre-
vracht voort als een lui paard met oogkleppen. 
 Wij zullen onvermoeibaar blijven spreken over paden die vrij zijn van vooroordeel. Men kan 
vragen: wat is het nieuwe hiervan? Maar laten zij dan bedenken hoe nieuw de paden zijn die er aan 
de mensheid voorliggen. Laat iedereen deelnemer worden aan het nieuwe stadium van de evolutie. 
Jazeker, niet alleen speciaal gekozenen, maar al degenen die zichzelf mens noemen; laat hen het 
gemeenschappelijke werk naderen dat de Hogere Wereld onthult. 
 Laten we geen pompeuze woorden uiten. Laat het eerlijke werk van leren iemands dagelijks 
werk zijn. Aan deze arbeid moeten allen deelnemen. Laten we niet vergeten dat iedereen drager van 
psychische energie is en op zijn minst enkele van haar manifestaties kan waarnemen. Zo zal de 
mensheid dichter bij een nieuw geluk komen en begrijpen wat het Gemeenschappelijk Goede is. 
 De Denker wees erop, dat hij die zijn kalmte kan bewaren al in de genezende bron heeft ge-
keken. 
 726. Urusvati weet dat emoties de stuwkracht voor psychische energie zijn. Liefde is het 
krachtigst, maar haat heeft bijna evenveel kracht.  
 Betekent dit dat men in haat kan leven? Natuurlijk, dat is mogelijk, maar het geeft alleen na-
deel. Niet alleen geeft haat een opeenhoping van in-gevaar-brengen en bekorting van het leven door 
ziekten, maar het effect ervan is hoofdzakelijk in de Subtiele Wereld rampzalig. U weet al dat in de 
Subtiele Wereld alle gevoelens verhevigd worden, evenals hun gevolgen. Stel u dan voor hoe moeilijk 
het voor de hater is zich van zijn destructieve hartstocht los te scheuren. Niet alleen omringt hij zich-
zelf met kwaad, maar zijn hele wezen wordt met het gif van het kwade doordrenkt. Hij lijdt omdat hij 
zijn kwelling zelf heeft uitgenodigd tot hem te komen. Laten we zodoende zeggen dat het nuttig is in 
goedheid en liefde te leven. En deze staat wordt in de Subtiele Wereld intenser en een bron van 
groot geluk. 
 Voor degene die het Goede omarmd heeft is veel beschikbaar. Hij kan de trillingen van de 
Hogere Werelden voelen, hij kan de muziek van de sferen horen, hij bestijgt de treden van de har-
monie van de schoonheid. De filosofen die bevestigden dat het schone goed is en het goede schoon, 
hebben gelijk.  
 Het is waar dat velen deze formules abstract zullen vinden en niet van toepassing op het 
aardse leven. Maar de ontkenners zullen vaak de omstandigheden van de Subtiele Wereld moeten 
ondergaan, opdat de Waarheid zich in hun bewustzijn zal bevestigen. Men kan meelijden hebben 
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met degenen die zich, omdat ze lezen en schrijven hebben geleerd, inbeelden dat ze de Lering van 
het Leven al meester zijn geworden. 
 Laten we gebrek aan kennis niet veroordelen, maar laten we opzettelijke onwetendheid wel 
streng veroordelen. Men moet begrijpen waar de grens ligt tussen ontoereikende kennis en doelbe-
wuste onwetendheid. Het ene is te genezen, maar het andere is vaak onherstelbaar. Wie kennis ont-
kent, is altijd verwaand en pompeus. Zo kan aan de hand van iemands dagelijkse gedrag diens essen-
tie gekend worden.  
 De Denker zei: “Gebrek aan kennis kunnen we vergeven, maar opzettelijke onwetendheid is 
ongeschikt voor samenwerking.” 
 727. Urusvati weet dat er maar één Bron is voor de voortgang van kennis. Velen zien het 
liefst dat alles een wetenschappelijk fundament dient te hebben. Laten we hun de gelegenheid bie-
den op een nieuwe manier wetenschappelijk onderzoek uit te voeren. De wetenschap heeft zich al 
naar vele terreinen vertakt, waarvan sommige zo tegenstrijdig lijken, dat het onmogelijk schijnt ge-
meenschappelijke grond te vinden. Maar als de wetenschappers de psychische staat van de verschil-
lende onderzoekers zouden observeren tijdens hun momenten van grootste mentale spanning, dan 
zouden ze opvallende overeenkomsten vinden in de spanning van de creatieve centra van de onder-
zoekers. Een filosoof en een natuurkundige, een geograaf en een psycholoog zullen op hun momen-
ten van een ontdekking allemaal op elkaar lijken.  
 Begin de observatie vanaf dat punt en u zult tot de conclusie komen, dat wetenschappelijke 
kennisverwerving één Boom is, waarvan de takken slechts vanuit die ene wortel kunnen groeien. Zo 
kan men leerzame observaties doen, en dit pad zal naar het kennen van de Bovenaardse Wereld lei-
den.  
 Laat het ons niet verbazen dat er veel gedachten in verschillende delen van de wereld tege-
lijk geboren worden; deze wetenschappers kennen elkaar niet, ze volgen verschillende wegen en 
worden beïnvloed door de beperkingen van hun specifieke nationale cultuur; toch is er één ding dat 
hen inspireert ten goede van de mensheid te werken. Hoeveel prachtige observaties kunnen er niet 
gedaan worden wanneer het bewustzijn wordt uitgebreid zonder ontkenning, die een teken van on-
wetendheid is! Laat ons daarom leren alles te omarmen en laat ons omhoog kijken, met vrije ogen. 
 De Denker verklaarde dat de Ouden veel wisten dat later vergeten is. 

728. Urusvati weet dat de psychologie tot een objectieve wetenschap getransformeerd moet 
worden die even tastbaar is als de fysiologie. Het is noodzakelijk met het onderricht daarvan in de 
laagste klassen van het primaire onderwijs te beginnen en het dan voort te zetten in alle hogere on-
derwijsinstellingen.  

Alle takken van onderwijs moeten de grondslagen van de psychologie in hun studiepro-
gramma opnemen. Misschien dient deze wetenschap enigszins anders genoemd te worden, maar 
laat de gangbare naam maar blijven bestaan. Wij proberen veranderingen in terminologie te vermij-
den als er een nuttig doel met conventionele termen kan worden bereikt.  

De psychologie moet de verborgen krachten van de mens bestuderen. Ze zal niet alleen naar 
de oude filosofieën luisteren, maar ook haar eigen, vrije, wetenschappelijke weg gaan. Zelfs vergelij-
kende godsdienstwetenschappen zal als een psychologische studie gezien worden, want alle spiritue-
le studies hebben de verwerving van kennis over de Bovenaardse Wereld als basis. 

Laten we niet uit trots de oude verwervingen negeren, want achter uiteenlopende namen 
liggen dezelfde ervaringen en gevolgtrekkingen verborgen. Er dienen vrije wetenschappelijke metho-
den te worden toegepast, want het leven opent in al zijn manifestaties de weg naar het kennen van 
de Ongeziene Wereld. Er vloeien veel verschillende energieën samen in, en vanuit, de ene primaire 
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energie. Studie van de manier waarop de ene macht zich naar ieder levend wezen individueel vertakt 
is van grote waarde. De overvloed aan verscheidenheid van individualiteiten dient gekoesterd en on-
derzocht te worden, want het is precies deze studie die wetenschappers zal helpen de schijnbare te-
genspraak te verzoenen. 

De Denker zei: “Men kan een sonoor koor vormen met vele verschillende stemmen. De men-
sen hebben de wil, maar weinigen weten hoe ze die verstandig moeten toepassen.”  

729. Urusvati weet dat de wil getransmuteerde en aangescherpte psychische energie is. In de 
oudheid was de pijl een symbool van de wil. Tegenwoordig wordt er veel over het ontwikkelen van 
de wil gesproken en er worden veel kunstmatige methoden naar voren gebracht om die te verster-
ken, maar de wil kan alleen door actief werken worden ontwikkeld.  

Wanneer u mensen ontmoet die een gebrek aan wilskracht hebben, kunt u er zeker van zijn 
dat ze aan luiheid lijden, en in een toestand verkeren van verduisterd bewustzijn, onwillig om een 
poging tot welke onafhankelijke activiteit dan ook te wagen. Er zijn veel van zulke mensen en ze zul-
len niet snel begrijpen dat dergelijke creatieve arbeid de pijl van hun bereiken aanscherpt. Men kan 
stellen dat gebrek aan wilskracht gepaard gaat met angst, depressiviteit, ondankbaarheid en andere 
verschrikkingen van onwetendheid. 

Wanneer we naar de Bovenaardse Wereld streven, moeten we al onze wil verzamelen voor 
het moedig overwinnen van alle lagere gebieden, die de mens aan een toestand van onwetendheid 
vastnagelen. Laten we geen medelijden hebben met degenen die zichzelf van de mogelijkheid van 
vooruitgang beroven. Uit compassie zullen Wij zulke mensen erop wijzen hoeveel ze verliezen – maar 
u kunt er zeker van zijn dat velen van hen niet in staat zullen zijn naar Onze raad te luisteren.  

Alleen een leven van arbeid zal hun leren kwaliteit in hun werk te waarderen en op dit pad 
van strijd zullen zij zich kleden in het harnas van de wil. Middenin het dagelijks leven kan men uitste-
kende oefeningen vinden voor het ontwikkelen van de wil, en deze natuurlijke manieren zullen geze-
gend zijn. 

De Denker vermaande de leerlingen geen moedeloosheid toe te laten. 
730. Urusvati weet dat oplettendheid één van de eerste voorwaarden is voor het succesvol 

uitvoeren van experimenten met psychische energie. Mensen hebben het vaak over hun streven, 
scherpte of waakzaamheid, maar negeren het eenvoudigste kenmerk: oplettendheid. Volgens hen 
wordt de uitdrukking ‘in gevaar leven’ op een absurde manier begrepen. Het is waar dat een ver-
ruimd bewustzijn natuurlijke oplettendheid met zich brengt, maar dit soort bewustzijn komt niet zo 
vaak voor. 

Gelukkig kan oplettendheid ontwikkeld worden, maar het moet vroeg gecultiveerd worden, 
in het gezin en op school. De aandacht van schoolkinderen moet niet alleen op grote gebeurtenissen 
worden gericht, maar ook op de kleinste details van het leven van alledag. De Subtiele Wereld mani-
festeert zich allereerst in het dagelijks leven. De meest gewaardeerde eigenschappen van de geest 
kunnen te midden van de dagelijkse routine worden waargenomen. Laten we niet alleen diegenen 
als helden zien die naar het welzijn van de mensheid streven, maar laten we ook verdiende aandacht 
schenken aan hen die dagelijkse, gewone arbeid verrichten. Oplettende observatie van deze mensen 
zal veel manifestaties van natuurlijke psychische energie onthullen. 

Als Wij over de Subtiele Wereld spreken, moeten Wij ook de subtielste energieën erbij be-
trekken. Deze energieën dienen in het echte leven geobserveerd te worden. Men dient niet te den-
ken dat wonderbaarlijke vermogens alleen elders te vinden zijn; ze liggen in ieder individu klaar om 
zich te manifesteren, maar ze zijn alleen door oplettendheid te onderscheiden. En Wij bieden deze 
oplettendheid in het dagelijks leven aan iedereen aan die over de Bovenaardse Wereld na wil den-
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ken. Veronderstel niet dat dit een simpele oefening is; er is standvastigheid voor nodig, een kwaliteit 
die weinigen bezitten. Te vaak zijn ze erop gebrand om in hun fantasie naar de verre werelden te 
vliegen, waarbij zij zonder effect door de ruimte snellen. En Wij raden aan een prachtige oplettend-
heid, te midden van de routine van het dagelijks leven aan te leren. Laat deze vanaf de jongste jaren 
groeien. 

De Denker zei: “Let op uw eigen voeten, anders struikelt u.”  
731. Urusvati weet dat mensen niet alleen de werkelijkheid van de psychische wereld dienen 

te erkennen, maar ook de invloed ervan in het aardse leven te voelen. Velen zeggen dat er ‘iets’ is, 
maar geven niet toe dat er een machtige psychische energie in hun dagelijks leven aanwezig is. Maar 
de tijd is gekomen dat de mens aandacht dient te gaan schenken aan zijn stemmingen, geestdriften, 
angsten en bepaalde pijnen.  

Wij voorzien voor de mens geen vooruitgang zonder de ontwikkeling van een bewuste ver-
binding met de psychische wereld. Maar onthoud dat Wij regelmatig gewaarschuwd hebben voor 
psychisme en mediumschap. Laat mensen begrijpen dat deze ongezonde, kunstmatige afwijkingen 
geen heilzame uitbreiding van het bewustzijn geven. Steeds weer spreken Wij erover hoezeer de 
mens zijn denken moet verhogen, opdat hij op het pad naar de Bovenaardse Wereld vooruit kan ko-
men. 

Laten we geen conventionele rituelen voorschrijven. Het is in de eerste plaats noodzakelijk 
de persoonlijke individualiteit van iedereen te beschermen. De individuele, zuivere en nobele wil zal 
op zijn manier naar het doel van een verenigd bewustzijn leiden. Het zal de ogen en oren helpen 
schoonmaken voor de opperste aanvaarding van universaliteit. Alleen met deze individuele inclusivi-
teit zal de mens het pad van ware kennis bewandelen. Laten we wetenschappers vragen gevoelig te 
blijven en geen enkele individuele observatie af te wijzen die tot nader onderzoek kan leiden. Er is 
zoveel dat alleen door wederzijds respect kan worden uitgevoerd. 

Naties dienen te leren denken aan het Gemeenschappelijk Goede, want eigenbelang zal een 
obstakel van formaat blijken te zijn voor vooruitgang. De verschrikkelijke beproevingen die de mens-
heid treffen, verhaasten eenvoudigweg de komst van nieuwe wereldconstructies.  

De Denker zei: “Leraar, deel mij de woorden mee die ik gebruiken moet om anderen tot de 
dringendste taken op te roepen.” 
 732. Urusvati weet dat verlichting die uit vreugde en liefde voortkomt, sterker is dan enig in-
zicht dat uit lijden voortkomt. Toch houden mensen vol dat het lijden is wat de mensheid zuivert.  
 Hoe komt het dat de mens niet in staat is om het hogere pad naar verlichting te gebruiken? 
Het antwoord is eenvoudig: leed wordt door de mens zelf in de aardse wereld gezaaid, en het dringt 
gedeeltelijk in de Subtiele Wereld door. Maar pure vreugde en liefde bestaan in de Vurige Wereld, en 
die worden door de mens zelden ervaren. In de komende evolutie zullen mensen ervaren waar hun 
schat ligt en zich tot dit panacee van licht wenden. 
 Tot de nieuwe wetenschappelijke prestaties zal de ontdekking van de kracht van de emoties 
van liefde en vreugde behoren. De mensheid moet gestaag naar deze stuwende krachten van het 
licht toegroeien, en begrijpen dat iedere vreugdevolle gedachte geneeskrachtig is. Zelfs te midden 
van smart kan men tekenen van liefde en compassie vinden. Laten deze wegwijzers de vermoeide 
reiziger helpen. Wetenschappers moeten leren hoezeer het ritme van vreugde de poorten openzet 
voor een instroom van psychische energie. De wetenschap dient te laten zien hoe de macht van 
vreugde geneest. 
 De onwetende zal zeggen dat dit geen praktisch advies is, omdat de mensheid bezig is in leed 
te verdrinken. Alleen zulke mensen kiezen er liever voor in duisternis te verzinken, dan zich op de 
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zoektocht naar Licht te richten. Alleen zulke mensen zeggen dat de mens nooit van de energie van 
het denken gebruik kan leren maken. 

Men moet vurig naar vernieuwing van het leven streven. Iedereen kan aan heldhaftigheid 
denken, aan vreugde en aan verheven liefde. Iedereen kan het vermogen van de genezende remedie 
verwerven en deze emanaties in alle richtingen verspreiden. 
 De Denker zei: “Smart is vergankelijk, vreugde eeuwig. Heb het Licht en het Schone lief.” Zo 
leidde de Denker Zijn leerlingen naar de eenvoudigste oplossing. 
 733. Urusvati weet dat een pijl die juist gericht is standvastig naar zijn doel vliegt. Vergelijk de 
pijl met een menselijke gedachte. Een trillende hand zal de pijl niet goed richten, en zo zal ook een 
weifelende gedachte haar doel niet bereiken.  
 Vermijd versplinterd denken. Vaak merken mensen niet op dat er vele gedachten tegelijk 
door hen heen razen. Aangezien ze als vliegen rondzwermen, is het onmogelijk te onderscheiden 
welke gedachte de meeste betekenis heeft. Deze omstandigheid moet bestudeerd worden. Toekom-
stige apparatuur zal de schadelijkheid aantonen van zulk verward denken. Het zou beter zijn hele-
maal niet te denken, dan in zichzelf zulke verwarring toe te laten, want het is een soort waanzin. 
 U kunt de vraag stellen: welke maatregelen kunnen hier helpen? Zoek niet buiten uzelf naar 
dwangmatige methoden, maar observeer uw denken liever, opdat u het op een natuurlijke manier 
kunt zuiveren. Wanneer de mens zich van verwarring in zijn denken bewust wordt, dient hij zijn ge-
dachten te evalueren om te bepalen welke het meest nodig zijn.  
 Het is niet gemakkelijk kleine insecten tot in de diepten van het bewustzijn te volgen. Ze 
kunnen iedere prachtige gedachte verminken. Maar als de mens de taak op zich neemt om te leren 
wat de gevaren van versplinterd denken zijn, kan hij beetje bij beetje beginnen gedachten uit te ban-
nen die niet ter zake doen.  
 Helder denken is zeer noodzakelijk om over de Bovenaardse Wereld na te kunnen denken. 
Men prepareert geen stoffen voor het laboratorium met vuile handen; zo is het ook ontoelaatbaar 
om de hoge chemie van de Bovenaardse Wereld te naderen met vervuild denken. Mensen dienen 
zuiverder over de hogere werelden na te denken.  
 De Denker raadde Zijn leerlingen aan over het Bovenaardse na te denken alsof ze er persoon-
lijk aan deelnamen. 
 734. Urusvati weet hoe bliksemsnel resonerende gedachtespiralen de planeet omwikkelen. 
Het resulterende omhulsel kan hetzij gunstig of schadelijk zijn. Door zijn vrije wil kan de mens gene-
zing of verwoesting veroorzaken. De mens kan niet zeggen dat hij zonder reden lijdt. Het is de mens 
zelf die op enig moment in het verleden begonnen is gif in het kosmische weefsel in te voeren.  
 Er worden al kosmische klanken bestudeerd, en men heeft begrepen dat iedere gedachte, 
ieder door de mens geuit woord, in onverwoestbare tafelen wordt gegraveerd. De tijd komt dat het 
menselijk denken bestudeerd moet worden. Het is sneller dan licht en vormt een taaie bedekking om 
de Aarde heen. Maar hoe vaak zijn gedachten welwillend? 
 Mensen weten al hoe ze de oppervlakkige uitdrukking van het denken kunnen vatten, maar 
zijn nog niet ten volle in staat om de betekenis ervan te begrijpen. In de toekomst zullen er gevoelige 
apparaten komen die de precieze betekenis van een gedachte vast kunnen leggen. Mensen wier ge-
dachten aan het Gemeenschappelijk Goede zijn gewijd, zullen zich op dit onderzoek verheugen, maar 
iedereen die in haat, kwaadaardigheid, leugens en afgunst leeft zal het uit alle macht tegenwerken. 
De wetenschapper die vastbesloten genoeg is het onderzoek te doen dat tot deze ontdekking leidt, 
zal door de mensheid van die tijd nu niet echt een vriend worden genoemd. 
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De vermaning dat men niet in haat dient te leven is eenvoudig, maar de uitspraken van de 
hedendaagse leiders moedigen dat vaak aan. Zij kennen de kracht van het denken en van karma niet. 
Wie denkt dat het kwade uitgeroeid kan worden met het kwade vergist zich ernstig. Zelfs de gruwel 
van oorlog kan niet door haat worden gestopt. Het zijn nobele gedachten die de mensheid zullen 
redden. Heldenmoed wordt niet door haat gevormd, maar door vurige goede wil. 
 De Denker zei: “Een vurige strijder kent geen obstakels.” 

735. Urusvati weet dat heldenmoed een uiting van zelfopoffering en vurig enthousiasme is. 
Wanneer er een heldhaftige daad wordt verricht, worden de vibraties opgevoerd, verdwijnt het be-
sef van fysieke gewaarwordingen en wordt het hele wezen vervuld van vurig inzicht. 

Slechts de onwetenden zullen vragen: “Waarom moet het over heldenmoed gaan als het Bo-
venaardse wordt besproken?”. Zij begrijpen niet dat streven naar het Bovenaardse een heldendaad 
op zich is. Zij weten niet dat iedere gedachte aan het Bovenaardse de vibraties opvoert en het be-
wustzijn van vurig streven vervult.  

Van een zwakke gedachte is het effect verwaarloosbaar, maar een scherp omlijnde, sterke 
gedachte heeft krachtige gevolgen. Bij herhaling moet worden gezegd dat denken aan het Boven-
aardse genezende vibraties voortbrengt. Ook dient men vaak aan het belang van verheven denken te 
herinneren. Spoedig zullen artsen, in gevallen van psychische onevenwichtigheid, gaan aanbevelen 
over het Bovenaardse na te denken. De eerste pogingen zullen primitief zijn en de mensen zullen niet 
ten volle het belang van een dergelijke omgang inzien, maar zelfs het kleinste slokje van dit panacee 
geeft gunstige resultaten. Zeker, denken over het Bovenaardse is een panacee op zich. 

Het is niet overdreven te zeggen dat mensen in zichzelf een talisman meedragen, maar die 
vereist wel dat zij eerst de verheffing ervaren die verbonden is met het denken over het Bovenaard-
se. Iemand die zonder zijn staf wandelt kan struikelen, maar van Boven kan een sterke staf worden 
gegeven. Die moet aanvaard worden om de moedige bestijging voort te kunnen zetten. 

De Denker vroeg Zijn leerlingen van het beklimmen van bergen te houden. Het helpt de blik 
omhoog te richten. 

736. Urusvati weet dat men de Bovenaardse Wereld niet zozeer benadert via de rede, maar 
door liefde. Groot is de magnetische macht van het gevoel van liefde, maar de wetenschap kent he-
laas de ware betekenis van deze magneet niet. Een liefhebbend mens reageert op de kosmische wet 
van aantrekking en ontvangt zo speciale eigenschappen die voor deze wet karakteristiek zijn. 
 Het is mogelijk het inzicht te scherpen en van moed te worden doordrongen, om zo klaar te 
worden voor podvig. Zelfs de gezondheid verbetert wanneer het denken en het hart zich op verhe-
ven denken richten. 
 Het is onjuist om aan te nemen dat mensen die aan zogenaamde hysterie onderhevig zijn, 
gemakkelijker met de Bovenaardse Wereld omgang kunnen hebben. Zij neigen naar mediumschap, 
maar Wij wensen een andere benadering, een gezonde en doelpassende. Het volmaakte pad zal dat 
van liefde voor de Bovenaardse Wereld zijn. 
 Het is onmogelijk om zonder liefde kennis te verwerven over het Bovenaardse. Het is onmo-
gelijk om alleen door te lezen te naderen. Nodig is een geïntensiveerde wil, maar deze wil kan alleen 
door liefde worden ontwikkeld.  
 Ook raden Wij u aan om u niet van het aardse leven af te scheiden, want dit leven is ons ge-
geven als ons slagveld. Slechts in het leven kan men zichzelf beproeven, en al dat soort beproevingen 
zullen prachtig zijn als ze onder een koepel van liefde voor de Bovenaardse Wereld plaatsvinden.  
 Kinderen dienen van jongs af aan gewend te raken aan het herkennen van de Bovenaardse 
Wereld. Gedachten over hogere manifestaties dienen in het denken van het kind te worden opge-
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wekt. De gewoonste mens kan deze heilige schat bezitten, en deze uren van verhevenheid koeste-
ren. 
 De Denker raadde Zijn leerlingen aan hun mijmeringen over de Hogere Wereld, waarbij hun 
bewustzijn werd hernieuwd, te leren liefhebben. 
 737. Urusvati weet dat zich in tijden van opschudding zowel verlichting als ontkenning mani-
festeren. Ieder voorbeeld van verheven kennis ontmoet ontkenning, niet alleen vanwege brute on-
wetendheid, maar ook door op kwezelarij gebaseerde bijgelovigheden. De wetenschap wordt van 
beide kanten aangevallen. Mensen spreken over wetenschappelijke vrijheid, maar in feite is deze 
vrijheid beperkt tot fysiek onderzoek. Alles wat te maken heeft met de Bovenaardse Wereld wordt 
onderdrukt; niet minder dan in de middeleeuwen.  
 Laten we niet vergeten dat alleen een sterke geest vrij kan denken. Het gewone denken 
wordt door de uitstromingen van ontkenning beknot. Met deze omstandigheid moet rekening wor-
den gehouden bij alle discussies over de toestand van de wetenschap. De noodzaak tot bevrijding 
van de wetenschap moet momenteel uit alle macht worden verkondigd. 
 De beste denkers hebben genoeg geleden; ze zijn genoeg geteisterd door gefluit en vervloe-
kingen van de onwetenden. Er is nu wel genoeg gespot met alles wat niet door de barbaren wordt 
begrepen. Laat het Nieuwe Tijdperk zich onderscheiden door een werkelijke bevrijding van de we-
tenschap! 
 Denk niet dat dit een open deur is. Integendeel, het is een roep in de woestijn. Mensen reali-
seren zich niet dat de tijden van wereldwijde opschudding met speciale vibraties gevuld zijn.  
 Mensen praten over het slikken van vitamines, maar vergeten dat hun morele toestand veel 
belangrijker is dan het innemen van medicijnen, die in feite vergif kunnen worden als hun morele 
conditie ongezond is. Het is pijnlijk voor Ons te zien hoe brute onwetendheid zich tegen de alleen-
staande denkers keert. Zij hebben zichzelf afgezonderd om hun vrijheid van denken te behouden. 
Maar zij zouden de mensheid enorm kunnen helpen, juist nu, nu de wereld in hevige beroering is. 
Mogen zij de kracht vinden om de huidige tijd te overleven, nu Kali Yuga al bijna ten einde is! 
 De Denker raadde Zijn leerlingen aan de vrijheid van kennis, en de vrijheid van denken, te 
bevestigen, ter wille van de redding van de Wereld. 
 738. Urusvati kent het belang van evenwicht. Wij hebben er al op gewezen dat de mens uit 
alle macht naar de Bovenaardse Wereld dient te streven. Zodoende zal hij er een bewust gewaarzijn 
van ontwikkelen dat hij onafgebroken aan de Bovenaardse Wereld deelneemt. Tegelijkertijd moet hij 
zijn aardse bestaan in ere houden, leren zich te verheugen over een hoge kwaliteit van zijn werk en 
doorgaan met het aardse leven, terwijl hij er nieuwe wegen van vervolmaking in vindt. 
 Men vraagt misschien hoe het mogelijk is deze schijnbaar tegenovergestelde wegen met el-
kaar te verzoenen. Werkelijk, dat kan gedaan worden, want de mens kan zijn bewustzijn vervolma-
ken. Hiervan zijn veel voorbeelden te geven uit verschillende tijden, en in elk ervan laat zich een op-
merkelijk feit zien: van degenen die deze ‘tegenstellingen’ omarmden behoorden de meesten niet 
tot de geestelijkheid. Niemand zou raden dat deze zwoegers innerlijk een verbintenis met de Boven-
aardse Wereld waren aangegaan. Zij werkten consciëntieus. Zij hielden van arbeid van de hoogste 
kwaliteit en ze bewaakten hun eigen gevoelige besef van de Bovenaardse Wereld als een heilige 
schat. 
 Men dient te begrijpen dat zulke werkers van bijzonder nut zijn voor de vervolmaking van de 
wereld. Zij verbergen het bestaan van de Bovenaardse Wereld niet, maar voelen aan waar onthulling 
ervan gepast is. Zij versterken hun magnetisme en trekken zo op een natuurlijke manier de harten 
van leerlingen aan. 
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 Het zijn echter niet alleen bovengenoemde ‘tegenstellingen’ die degenen kunnen verrassen 
die onervarenen zijn. Er zijn veel schijnbare tegenspraken te noemen die hun vreemd zouden voor-
komen. Bijvoorbeeld: de mens dient niet te zwichten voor hartstocht, maar dient toch niet zonder 
gevoel zijn. Overal moet de Gulden Middenweg worden verwerkelijkt, net zoals zo lang geleden al 
gezegd is. 
 De Denker zei: “De mens heeft twee armen, de ene dient zijn arbeid, de andere dient zijn 
hart. Als de ene hand korter is dan de andere, noemt men dit lelijk; zo is het ook met hemelse en 
aardse zaken.” 
 739. Urusvati weet dat zelfs belangrijke woorden zinloos zijn, als ze niet vergezeld gaan van 
het zenden van psychische energie; zulke dode woorden bezorgen de ruimte alleen maar rommel. 
Mensen moeten begrijpen dat de noodzakelijke kracht door psychische energie wordt gegeven. Om 
die reden is door de eeuwen heen veel gezegd over de noodzaak te geloven. 

Zelfvertrouwen maakt het spreken overtuigend, maar men dient de betekenis van zelfver-
trouwen te begrijpen. Daarom voegen we er hier nog een concept aan toe: dat van beheersing. Na-
tuurlijk dient beheersing niet te worden begrepen als grove agressiviteit, die de toehoorders slechts 
vijandig zou stemmen. Wij bedoelen innerlijke beheersing, die aan iemands woorden onveranderlijk-
heid verleent. Helaas gaan kwade bedoelingen maar al te vaak met een sterke wil samen, en veroor-
zaken zij zo grote schade; dit betekent dat men zich het vermogen eigen dient te maken van de 
goedgezinde beheersing.  
 Het gebeurt niet vaak dat mensen hun wil ter wille van het goede kunnen intensiveren. Nie-
mand heeft hun in hun jeugd verteld wat een machtig wapen ze zouden kunnen bezitten en hoeveel 
bovenaardse helpers er door hun welwillende beheersing aangetrokken zouden worden. Alleen de-
genen met een uitzonderlijk bewustzijn begrijpen de betekenis van beheersing. Zij staan het hun wil 
niet toe dat die zich op het kwade richt. Hiervan kunnen voorbeelden uit vele eeuwen worden gege-
ven. Wij noemen ze Bakens van de mensheid. Zij handelden bewust in harmonie met de Bovenaard-
se Wereld en verveelvoudigden zo hun psychische energie. 
 De Denker zei: “Leer doordrongen te zijn van een goede beheersing; het zal uw krachten ver-
veelvoudigen.” 
 740. Urusvati weet dat ieder atmosferisch verschijnsel zijn effect op de mens heeft. Men zou 
denken dat kennis hiervan tot nieuwe wetenschappelijke prestaties zou leiden, maar daar de heden-
daagse wetenschap zoveel belang aan het classificeren van ieder verschijnsel hecht, vergeten weten-
schappers helaas dat de invloed van verschijnselen op het individu van mens tot mens verschilt. Zo-
doende worden de invloeden die zij niet persoonlijk hebben ervaren buiten hun observaties gelaten. 
 Wetenschappers moeten conventionele beperkingen achter zich laten, dan zullen ze nieuwe, 
onbegrensde wegen betreden. Omwille hiervan moet men zich realiseren dat ieder individu een mi-
crokosmos is, in de volle betekenis van het woord. Verder is het niet moeilijk te begrijpen dat iedere 
microkosmos individueel en uniek is. 
 De chemie van iedere microkosmos is er een op zich, net zoals ieder deeltje van de Macro-
kosmos individueel is. Dit gaat niet in tegen de essentie van universele wetten. Zij omvatten alle mo-
gelijke toestanden en vinden in de onherhaalbare individualiteit van al het Zijnde een smeltoven voor 
nieuwe combinaties van energieën. Energieën, zowel universele als individuele, kunnen niet worden 
vernieuwd zonder individuele interacties. Zo valt te begrijpen dat de Eenheid, waarnaar al zo lang ge-
leden werd verwezen, een systeem is dat gebaseerd is op een veelheid aan individualiteiten.  
 Wijze leiders hebben altijd begrepen dat de individualiteit van een persoon zorgvuldig be-
schermd moet worden. Een ervaren leerkracht kan aanvoelen hoe de individualiteit van zijn leer-
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lingen bewaakt dient te worden. Slechts de onwetende kan veronderstellen dat iedereen naar het-
zelfde patroon kan worden gemodelleerd. Een dergelijke onwetendheid gaat in tegen de kosmische 
wetten; mensen die hiervan blijk geven, kunnen nooit als wetenschappers gezien worden, want iede-
re ware onderzoeker moet een ruim en onbevangen denkvermogen bezitten. Wij moeten deze basis-
ideeën vaak herhalen, want gehypnotiseerd als ze zijn door dode terminologie, willen de meeste 
mensen hun ogen zelfs niet voor de eenvoudigste manifestaties van de natuur openen. Men zou 
denken dat de individualiteit van alles wat bestaat, vreugde in mensen zou doen ontsteken, want 
juist dit feit geeft iedereen een bijzondere plaats in het universum en opent de weg naar nieuwe be-
reikingen. Deze oneindige rijkdom zal de wetenschap van de toekomst naar nieuwe ontdekkingen 
leiden die vandaag nog onmogelijke sprookjes lijken. 
 Mensen zeggen vaak dat er voor samenwerking tussen individuen overeenkomstige karak-
ters vereist zijn, maar ze zouden niet over overeenkomstigheid moeten spreken, maar over harmo-
nie. Alleen de harmonie van de energieën kan nuttig zijn. Harmonie is geen herhaling, maar brengt 
een akkoord voort. Moge dit akkoord krachtig en sonoor zijn. Het is moeilijk zich een symfonie voor 
te stellen die bestaat uit monotone octaven. Mensen dienen van polyfonie te houden; hoe rijker die 
is, hoe meer mensenharten ze zal raken en tot actie roepen. Zo zullen we openstaan voor de rijke 
veelvormigheid van percepties. De natuur moet niet behandeld worden alsof ze armelijk is. 
 De Denker zei: “De natuur is onuitputtelijk.” 

741. Urusvati weet hoe essentieel het is te weten hoe men in een staat van vreugdevolle be-
reidheid moet leven. Over bereidheid hebben Wij dikwijls gesproken, maar onthoud dat bereidheid 
vreugdevol dient te zijn, anders wordt ze in iets akeligs omgezet, iets wat tot mislukking gedoemd is. 
In een dergelijke toestand raakt de bereidheid om het bovenaardse gebied binnen te gaan bescha-
digd. Denk niet dat Wij dit effect alleen maar als emotioneel zien; integendeel, Wij denken aan het 
wetenschappelijke aspect ervan. 

Men dient het zo te zien, dat bovenal de hoogste vibraties vastgehouden moeten worden. 
Vreugde verschaft zulke vibraties, verheven streven doet dat eveneens. Maar mensen begrijpen het 
gevoel van verhevenheid vaak verkeerd, en voor hen is het gevoel van vreugde toegankelijker. Laat 
hen aan goede ontmoetingen in hun leven denken; laat hen de vreugdevolste beelden kiezen; laat 
mensen in hun stille ogenblikken hun geliefkoosde herinneringen ophalen. 

Maar men moet zich langdurig en geduldig op iedere nieuwe openbaring van kosmische aard 
voorbereiden. Wij raden altijd aan dat men zich concentreert en de kracht vindt het geheime ka-
rakter van deze hoge verworvenheden te beschermen. Deze parels worden moeizaam vergaard, 
maar kunnen gemakkelijk uiteengedreven raken. Wie te gemakkelijk babbelt, verbreekt het slot van 
de heilige schatkamer. Een constant evenwicht is het sieraad van de wijzen. Zij verzamelen hun za-
den te midden van de alledaagse arbeid. Deze arbeid zal vreugde in hun bewustzijn zaaien en troost 
bieden tegen beledigingen en onrecht. Ieder succes moet uit een staat van vreugdevolle bereidheid 
groeien. 

De Denker riep altijd op tot verwerkelijking van vreugde als de hoogste vorm van genezing. 
742. Urusvati kent de waarde van zuivere verbeeldingskracht, want enthousiasme en verhe-

venheid liggen er vlak naast, evenals andere hulp bij de stijging. Er moet met name de nadruk op de 
zuiverheid van de verbeelding worden gelegd, anders zullen zelfs misdadigers denken dat hun ver-
beelding waarde heeft. 

Het zou verkeerd zijn aan te nemen dat een kwalitatief goed voorstellingsvermogen vanzelf 
ontstaat en niet gecultiveerd hoeft te worden. Dat is een grote dwaling! Al dergelijke eigenschappen 
moeten ontwikkeld worden. De verbeelding moet met de beste voorbeelden van zelfopofferende 
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helden gevoed worden. Alle hoogste aspecten van de mensheid moeten onderwezen worden, en 
ook de vele verworvenheden die in de natuur zelf kunnen worden gevonden. Daarom moeten de na-
tuurwetenschappen worden onderwezen. Laat kinderen begrijpen dat er grootse wegen voor hen 
openliggen, en door zichzelf te verbeteren zullen ze vragen over de Bovenaardse Wereld gaan stel-
len.  

Vaak verwoesten mensen hun eigen mogelijkheden door hun denken te beperken. Zij denken 
bijvoorbeeld dat hun gedachten en woorden in de ruimte verdwijnen – een dwaling! Want alles 
wordt omgezet en niets verdwijnt. Voor de ontwikkeling van de verbeelding is het noodzakelijk die 
alomtegenwoordigheid te erkennen. 

De mens heeft manieren ontdekt om geluid over een afstand te verzenden, maar vergist zich 
als hij denkt dat het geluidsbereik, hoe groot de afstand ook is, beperkt is. Het is niet mogelijk het ge-
luidsbereik doelbewust te beperken. De mens verbeeldt zich dat hij de grens van de kosmische wet al 
heeft bereikt, maar zelfs een vlucht naar de stratosfeer is slechts kinderspel. Alleen het voorstellings-
vermogen kan de mens behoeden voor het trekken van voorbarige conclusies. Het is onmogelijk om 
zonder ontwikkeld voorstellingsvermogen over het Bovenaardse na te denken. Men moet begrijpen 
dat wetenschap vrij dient te zijn, zonder beperking. 

De Denker zei: “Mensen dromen over het hebben van vleugels, maar de snelste vleugels lig-
gen al in henzelf besloten.” 

743. Urusvati weet dat er zeer grote planten uit kleine zaadjes kunnen groeien. In het klein-
ste zaadje liggen alle levendige kleuren, sterke geuren en overvloedige substanties besloten, genees-
krachtig dan wel giftig. En het vitale vermogen van het zaad is bepaald langdurig! Mensen nemen de-
ze wonderbaarlijke gaven van de natuur onverschillig in ontvangst, zich er niet van bewust dat die-
zelfde vitale kracht op alle gebieden van het leven actief is.  

Mensen staan er niet bij stil dat ieder zaadje psychische energie precies hetzelfde vermogen 
tot wonderbaarlijke transformatie heeft. Natuurlijk zijn niet alle mensen zo lichtzinnig; er zijn veel 
gedreven waarnemers, maar zij zijn over veel graden van bekwaamheid verdeeld. Vaak maken zij 
geen onderscheid tussen de vroege fasen van manifestatie en die van bereikte verwerkelijking. Soms 
houden ze een kortstondige vonk voor de ultieme bereiking, daarbij vergetend dat de weg van een 
vonk naar een vurige ‘Lotus’ lang is. 

De ontwikkeling van waar evenwicht, het Gulden Midden genaamd, maakt het iemand moge-
lijk de verschillende treden van bereiking te onderscheiden. Mensen dienen zich over iedere vurige 
vonk te verheugen, maar onthoud altijd hoe lang het pad van bereiking is. Midden op een normaal 
pad van vervolmaking zal de mens over de Bovenaardse Wereld met gezond verstand nadenken. Wij 
zien graag een verstandige zelfvervolmaking; die zal voortkomen uit reflectie, een voortdurende en 
intelligente reflectie.  

De Denker riep iedereen tot de Bovenaardse Wereld op, door hen uit te nodigen de wonder-
baarlijke manifestaties van de Natuur te bekijken. 

744. Urusvati weet dat de mens moet waken voor onverschilligheid; die is de ondergang van 
de hoge vibraties, het is de moordenaar van stijging, het is het pad naar apathie. Ze zullen zeggen: 
“Maar onverschilligheid dient te bevrijden van begeerte.” Dit is een dwaling, want niemand spreekt 
zich uit tegen de begeerte naar heroïsche zelfopoffering. Dergelijke begeerten dienen te worden be-
grepen als stoutmoedigheid, als mijlpalen van stijging. Verheug u wanneer u stoutmoedige pogingen 
ziet. Ze bewijzen dat de stoutmoedige nooit aan onverschilligheid ten prooi valt. 



 26 

Men kan de aanzetten tot stoutmoedigheid middenin het dagelijks leven zien: dergelijke 
glimpen zijn waardevol. Ze kunnen zelfs meer gewaardeerd worden dan de stoutmoedigheid die 
voortkomt uit gewelddadige opschudding en rampen. 

Ze zullen zeggen: “Noodzaak maakt de held” maar het is nog meer hoogstaand wanneer 
heldhaftigheid vrij ontstaat, wanneer het verruimde bewustzijn de schoonheid van podvig waar-
neemt. Laat podvig van jongs af aan worden voorbereid. Laat kinderen aanvoelen dat zij zelfstandig 
in staat zijn schoonheid te scheppen. Middenin het dagelijks leven kan men de gedachten van kin-
deren op de vleugels zien gaan. Niemand die het hen leerde, niemand die hen voorbeelden gaf, en 
toch heeft hun bewustzijn hun gezegd dat er iets ongewoons kon en diende te worden gedaan, iets 
wat voor iemand nuttig was.  

De Denker zei: “Vervang onverschilligheid door grootmoedigheid.” 
745. Urusvati weet dat psychologie als wetenschap een tastbare, meetbare basis moet krij-

gen, net zoals de biologie, om zo kennis over de Bovenaardse Wereld te ontwikkelen. Het was een 
grote dwaling dat psychologie als iets puur theoretisch gepresenteerd is. Werkelijk, het is een voort-
zetting van de fysiologie. Zo moeten alle aspecten van de Natuur worden bestudeerd.  

Maar waarom boden wetenschappers psychologie op deze manier aan? De reden is eenvou-
dig – zij kenden de Bovenaardse Wereld niet. Voor hen was de Bovenaardse Wereld een sprookje 
voor onontwikkelde boeren. De grote vraag is wie zijn er onwetender: de wetenschappers of de boe-
ren? 

Hoe kan men de psychologie bespreken zonder de eigenschappen van psychische energie te 
kennen? De complete werkelijkheid van de Bovenaardse Wereld moet worden aanvaard. Men dient 
te leren geduldig de verspreide fragmenten van deze kennis te verzamelen en ze zonder vooroordeel 
te behandelen. Wij raden u aan de wetenschap niet met nieuwe terminologie te belasten, maar haar 
evolutie voort te zetten. Categorisering leidt tot onwenselijke complicering. Wij raden u altijd aan 
naar synthese te streven. 

De Denker wees op de Ouden, die in sommige van hun observaties de ontdekkingen van late-
re eeuwen hebben overtroffen. 

746. Urusvati weet dat een goede arts, voordat hij een behandeling aanbeveelt, zowel de fy-
sieke als de mentale conditie van zijn patiënt gedetailleerd zal onderzoeken. De arts begrijpt dat de 
mentale toestand zowel een vriend als een vijand kan zijn. 

Iedere arts dient psychiater te zijn in de beste zin van het woord. Dan zou hij weten dat het 
voorschrijven van hetzelfde medicijn aan patiënten in verschillende mentale condities totaal verschil-
lende resultaten zal geven. Dit voorbeeld is relevant voor alles in het leven, speciaal wanneer de Bo-
venaardse Wereld erbij betrokken is. 

Zelfs de geringste mentale onwil kan een trouwe medewerker in een schadelijke veranderen. 
De mentale toestand van uw gesprekspartner moet zorgvuldig begrepen worden, teneinde diens 
conditie niet te verergeren. Het is beter te zwijgen dan een schadelijk debat aan te gaan. 

Mensen met begrip van psychologie zijn te herkennen – zij zien krenking niet en vermijden zo 
twistgesprekken die tot onnodige wanklank kunnen leiden. Soms moet men een dag wachten, of 
misschien maar een uur, voordat de stemming van de medewerker zal omslaan en een ontvankelijke 
houding naar boven zal komen. Het is waardevol zulke vibraties aan te voelen en van de gelegenheid 
gebruik te maken om informatie over de Bovenaardse Wereld te geven. 

De Denker zei: “Leer te verenigen, niet te verdelen.” 
747. Urusvati weet dat een geïntegreerd geheugen het resultaat is van omvangrijke accumu-

laties. Eerst slaat de persoon een grote hoeveelheid informatie op, die later geconsolideerd wordt als 
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het bewustzijn uitgebreid is en nieuwe kennis wordt verkregen door gebeurtenissen in hun geheel 
waar te nemen. En dan breekt de bolster van het onnodige en valt deze weg, en komt het kristal te-
voorschijn van het begrijpen van de vervolmaking van de mensheid.  

Dit transformatieproces van het geheugen kan soms voelen als geheugenverlies, maar dat is 
onjuist, want er wordt veel informatie in een nieuw begrijpen omgezet. Iemand die in zijn bewustzijn 
niet standvastig is moet getoond worden hoeveel sneller synthese tot wijze alomvattendheid kan lei-
den. De grootste ontdekkingen demonstreren de synthetiserende vermogens van het denken van de 
onderzoeker. Hun ervaringen worden terecht inspiratie genoemd; dat wil zeggen: de opgeslagen 
massa van informatie valt weg en de pijl vliegt naar zijn doel. Een dergelijke synthese blijkt vooral bij 
het contempleren van het Bovenaardse. Laten we daarom altijd bereid zijn in gedachten naar het 
meest essentiële te vliegen, wat het doel van het aards bestaan is. Laten we leren begrijpen dat het 
nastreven van kennis van het Bovenaardse superieur is aan alle aardse wetenschap. 

De Denker zei: “Schud alles af wat het leren kennen van het Bovenaardse hindert.” 
748. Urusvati weet dat het scheppen van het goede de plicht van de mens is. Deze welwil-

lende activiteit neemt vele vormen aan en men dient voor het beïnvloeden van anderen zorgvuldig 
de manier te kiezen die in overeenstemming met hun bewustzijn is. Het bewustzijn van uw ge-
sprekspartner kan geheel in-zichzelf-opgaand zijn, maar u kunt hem, afhankelijk van uw bekwaam-
heid, van nuttige informatie bewustmaken.  

Laten we niet vergeten dat de grootste nood van de mensheid niet het gevolg is van materi-
ele armoede, maar van geestelijke onwetendheid. Het geloof dat er na de fysieke dood niets bestaat 
is wijdverbreid. Helaas groeit deze schadelijke misvatting. Religies bieden weinig hulp, want ze herha-
len slechts hun duistere formules. Ook de wetenschap heeft weinig te bieden. Ze maakt geen haast 
om het wetenschappelijke onderzoek te doen dat het bestaan van de Bovenaardse Wereld zou be-
wijzen. 

Evenmin wijst de wetenschap erop dat iemand die gelooft in niet-voortbestaan, zich na zijn 
aardse dood in een beklagenswaardige toestand in de Subtiele Wereld zal bevinden. Zijn situatie zal 
erger zijn dan die van de volgelingen van de meest primitieve godsdienst. Omdat hij zijn bewustzijn 
geoefend heeft in ontkenning, belandt hij in een aanhoudend, onbegrijpelijk en beangstigend 
droombeeld. 

Iemands denken kan zeer koppig zijn, zowel in bevestiging als in ontkenning. U kunt zich 
voorstellen hoe verregaand beschaamd de ontkenner zal zijn wanneer hij aan zijn nieuwe leven in de 
Bovenaardse Wereld begint. Zodoende zal iedere uitleg over de essentie van de Bovenaardse Wereld 
heel nuttig zijn, als die daarvoor gegeven is.  

Help de onwetenden wanneer u dat kunt. 
De Denker vroeg Zijn leerlingen altijd de Bovenaardse Wereld te bevestigen. 
749. Urusvati weet in welk opzicht fysieke manifestaties met psychische vergeleken kunnen 

worden. Vliegtuigpassagiers zijn bijvoorbeeld bang voor luchtzakken, en onervaren piloten zijn er 
zeer beducht voor en schrijven er ongelukken aan toe. Er bestaan ook mentale ‘zakken’, en mensen 
denken dat hun vermogens erdoor afstompen of verdwijnen, maar de ervaring leert dat zulke inzin-
kingen door psychische, kosmische energieën worden veroorzaakt. 

Ik zal een nog eenvoudiger voorbeeld geven. Kijk naar uw weerspiegeling in kalm water, laat 
dan het wateroppervlak rimpelen. Eerst zal het beeld verdwijnen, daarna verwrongen terugkomen, 
om pas na enige tijd weer duidelijk te worden. Mentale onrust doet hetzelfde: het menselijk uiterlijk 
wordt langdurig verwrongen tot een lelijk masker. Zou men zich met een dergelijke lelijke expressie 
tot het Bovenaardse kunnen wenden? Zelfs dat zou er ook lelijk uit gaan zien! Er is voor het geestelij-
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ke oppervlak veel tijd nodig om weer een waarachtige weerspiegeling te kunnen geven. Herinner 
uzelf daarom met eenvoudige voorbeelden aan de omstandigheden die kunnen helpen de Boven-
aardse Wereld beter te begrijpen. 

Het is in het aardse leven onmogelijk altijd de beste omstandigheden te hebben, maar zon-
der die omstandigheden dient men niet te proberen met de subtiele gebieden contact te leggen. De 
onrust die optreedt moet voorbijgaan, en met herwonnen kalmte kan men zich gemakkelijker op 
hoogstaande concepten richten. Zonder kalmte kan heiligschennis het gevolg zijn, en u weet hoe 
schadelijk dat is. Zodoende kan men zich, door zichzelf te observeren, herinneren hoe lelijk de ver-
wrongen weerspiegelingen zijn. 

De Denker raadde aan: “Beroer het wateroppervlak en bestudeer wat er met uw weerspiege-
ling gebeurt.” 

750. Urusvati weet hoe kostbaar een plechtige, vreugdevolle stemming is. Sommigen noe-
men deze stemming de Toorts van de Bovenaardse Wereld, anderen de Toegangspoort naar de Sub-
tiele Wereld. Men dient dit geliefde moederland vol vreugde binnen te gaan. Iedereen kan de over-
gang gemakkelijker maken. De magnetische vibraties van het Bovenaardse trekken iemand naderbij 
en daarom is het gewenst uw eigen vibraties te verhogen. De gemakkelijkste weg is uzelf te vervullen 
met plechtige vreugde. 

Men dient niet te denken dat een dergelijke staat gemakkelijk bereikt wordt. Het is geen on-
stuimige vrolijkheid! Velen zien het verschil niet tussen bovenaardse vreugde en aardse vrolijkheid, 
maar het verschil is enorm. Men dient zichzelf te trainen in het leren onderscheiden van plechtige 
vreugde. In Ons Verblijf brengen Wij allereerst een plechtige stemming tot stand. Men kan leven in 
een dergelijke gelukkige staat, waarin alle aardse smarten een speciale betekenis krijgen. Wij hebben 
het natuurlijk niet over kunstmatige plechtigheid. Sommigen wenden een plechtige houding voor, 
maar in werkelijkheid bedriegen ze eenvoudigweg zichzelf.  

Mensen dienen een verlangen te ontwikkelen om aan de Bovenaardse Wereld te denken in 
een staat van plechtige vreugde. Laat de allermooiste beelden zulke gedachten vergezellen. Laat de 
hoogste harmonieën helpen de vibraties te verhogen. 

De Denker stelde vast: “Schone Beelden en Harmonieën zullen de Bakens van het Boven-
aardse zijn.” 

751. Urusvati weet dat onbevreesdheid sterker is dan welke bezwering ook. Maar u weet ook 
dat net zoals iedere kleine onzuiverheid de waarde van een edelsteen vermindert, onbevreesdheid 
haar kracht verliest wanneer ze niet absoluut en totaal is. Mensen dienen zich niet te troosten met 
de gedachte dat het mogelijk is min of meer onbevreesd te zijn. Hoe zouden ze zonder volledige im-
muniteit voor angst in het Oneindige durven kijken? De mens dient onbevreesdheid aan te leren, an-
ders zal de Bovenaardse Wereld hem doodsangst aanjagen. 

Het is niet gemakkelijk onbevreesdheid aan te leren wanneer in vorige levens geen durf ge-
accumuleerd werd. Ieder vroeger obstakel was een les in het overwinnen ervan. Vroegere overwin-
ningen wijzen de weg naar nieuwe successen.  

Laat de mens begrijpen dat niemand hem het leven kan ontnemen. Het is een misverstand te 
denken dat er alleen leven bestaat in iemands aardse bestaan. Moed wordt versterkt door het besef 
dat leven onverwoestbaar is. Zekerheid hierover is de weg naar onbevreesdheid, en deze zekerheid 
moet totaal zijn om effectief te zijn. Iedere magiër weet dat zijn spreuken met volle overtuiging moe-
ten worden geuit, anders verliezen de machtigste woorden hun waarde. Zodoende dient de mens 
ernaar te streven volledige onbevreesdheid te bereiken als hij de Bovenaardse Wereld wenst waar te 
nemen. Onbevreesdheid verhoogt iemands vibraties. 
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De Denker zei: “Nu en dan schijnt het me toe dat ik onbevreesd ben, maar zal ik in staat zijn 
vreselijk gevaar te trotseren? Ik zal mijzelf bevelen vastberaden stand te houden.” 

752. Urusvati weet dat geduld de ouder van verdraagzaamheid is. Onverdraagzaamheid is de 
telg van onwetendheid. Niets staat bereiken méér in de weg dan onverdraagzaamheid. Van jongs af 
aan moet men op een verdraagzame houding afgestemd raken. En compassie is daaraan verwant. 
Verdraagzaamheid is de beste weg. Degenen die polemiseren dienen niet weggestuurd te worden als 
hun woorden ook maar een greintje waarheid bevatten. Dit greintje zou als een brug naar eenheid 
gebruikt kunnen worden. Maar er is geduld nodig om zulke greintjes waarheid te ontdekken. 

Wanneer men in de Subtiele Wereld is, kan men waarnemen dat juist verdraagzaamheid tot 
het bereiken van hogere vibraties leidt. Het bewustzijn zal aangeven waar de gelijkgestemden zijn. Ze 
kunnen anders zijn qua uiterlijk en uitdrukkingswijzen, maar hun vibraties zullen gelijksoortig zijn. Al-
leen echte verdraagzaamheid maakt het mogelijk dicht bij hen te komen. 

Laat de Leer van de Bovenaardse Wereld alle eigenschappen aanwijzen die voor dit welsla-
gen nodig zijn. Er is een gemeenschappelijke morele basis nodig, en ook begrip van het wederzijdse 
voordeel, wanneer men over het Bovenaardse bestaan nadenkt. 

De Denker leerde Zijn leerlingen in de eerste plaats een mooie verdraagzaamheid aan de dag 
te leggen. 

753. Urusvati weet waarom de primaire energie in verschillende tijden verschillende namen 
had. Dat is heel natuurlijk, want de naam van de energie moet met het bewustzijnsniveau overeen-
stemmen. Ook lijkt het effect van de energie op ieder zenuwcentrum de indruk te wekken dat de 
energie eerder iets persoonlijks dan universeels is. 

De primaire energie is het fundament waarop het verschijnsel denken berust. Wanneer men 
mentaal gespannen is, trekt men ruimtelijke energie aan en zo kan men zich gemakkelijker ontwikke-
len. Soms kunnen mensen niet begrijpen waarom zij de energie niet kunnen gebruiken die alle ande-
ren wel lijkt te helpen. Dit komt doordat zij hun denken niet ontwikkelen en tekortschieten in het 
versterken van hun magneet, en zich zo de hulp van boven onthouden. 

Wetenschappers spreken al over een soort ruimtelijke kracht, maar ze kunnen niet verklaren 
waarom het laboratorium van de mens de ruimtelijke stromingen zo hard nodig heeft. De mens kan 
de Bovenaardse Wereld niet benaderen zolang het verwerkelijken van ruimtelijke energie hem 
vreemd is. Merk op dat Wij de primaire energie hier ruimtelijk noemen, opdat wetenschappers niet 
denken dat er iets religieus aan is. Wij willen geen vijandigheid oproepen; laat ieder mens op zijn ei-
gen wijze voortgaan, maar als hij nadenkt, zal hij tot erkenning komen van de kracht van de primaire 
energie. 

Laat de mens zijn aandacht voor omringende verschijnselen verdubbelen, door zijn eigen re-
acties te bestuderen. Dan zal hij begrijpen dat dit allemaal natuurlijke en gewone manifestaties zijn 
van de ene machtige energie. 

De Denker wees op de magneet van het hart. Hij wist welk centrum de beste ontvanger van 
primaire energie is.  

754. Urusvati kent de pijnlijke reacties die tijdens het proces van gedachte-overdracht door 
bepaalde geluiden worden veroorzaakt. Op zulke momenten kan soms worden waargenomen dat 
een zeer hard geluid gemakkelijker te verdragen is dan een sterk geladen, maar rustiger geluid. Men 
zou denken dat zulke verschijnselen bestudeerd dienen te worden, maar waar is de arts die de om-
zetting kan waarnemen die in iemands organisme plaatsvindt? De arts moet openstaan voor het be-
grijpen van dergelijke processen, maar alleen al door hun aanwezigheid onderbreken veel artsen alle 
manifestaties van psychische energie. 
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Toegegeven, er zijn veel van zulke dodelijke ontkenners, in het bijzonder onder de zoge-
naamde wetenschappers. In plaats van hun gevoelens te verfijnen, vermoorden ze die onherstelbaar. 
Daarom moeten zij niet aanwezig zijn bij het proces van gedachte-overdacht, en zijn ze niet in staat 
de gesteldheid van het organisme te onderzoeken dat stromingen van verre ontvangt. Maar er zijn 
verfijnde, positieve waarnemers te vinden die niet alleen het proces niet zullen hinderen, maar het 
zelfs zullen versterken. 

Het menselijk denken dient naar psychische waarnemingen te streven. Bij dergelijke zoek-
tochten groeien mensen onvermijdelijk naar elkaar toe, en kunnen ze nuttig samenwerken. Laten zij 
in gedachten door de Bovenaardse Wereld reizen. Als hun eerste pogingen primitief zijn, dienen ze 
niet ontmoedigd te raken. Er zal hulp komen als hun streven oprecht is. 

De Denker zei: “Wanneer zullen er artsen verschijnen die een volledige kennis van het hele 
menselijke wezen hebben?” 

755. Urusvati weet dat wie geestelijk vordert, weet hoe hij onderscheiden kan wat het be-
langrijkste is en zich het slechtst laat uitstellen. Denk niet dat het redenerend denkvermogen hierbij 
kan helpen. Het denkvermogen kan iemand naar een afgrond aan foutieve interpretaties laten af-
dwalen. Alleen psychische energie kan, wanneer zij omgang met de Hogere Wereld heeft, iemands 
onderscheidingsvermogen naar de weg van de waarheid leiden.  

Hoewel het belangrijkste absoluut is, is het toch voor iedereen individueel anders. Men moet 
begrijpen in welke mate de individualiteit uit vele omstandigheden gevormd wordt, gedurende vele 
eeuwen, te midden van de meest uiteenlopende oorzaken. Desondanks kan degene die geestelijk 
voortgang maakt de vonken van het absolute onderscheiden. 

Binnen het aardse bestaan is het niet gemakkelijk het belangrijkste te herkennen waarnaar 
men, oog in oog met de hindernissen, moet streven. We hebben er al op gewezen dat hindernissen, 
als het stromen van de wateren, de heilzame hoofdstroom helpen aan te voelen. Alleen geestelijke 
spanning kan er begrip van verschaffen hoezeer de Leidende Macht overal en altijd kan worden aan-
gevoeld. Alleen denken over de Bovenaardse Wereld kan iemand helpen het deeltje van het Absolu-
te op te merken dat voor de mensheid toegankelijk is. 

De Denker geloofde dat iedereen ervoor kan kiezen te begrijpen hoe het Hoogste in alle 
aardse beroering geopenbaard wordt. 

756. Urusvati weet dat de mens er een diepgaand begrip van moet ontwikkelen, dat hij eeu-
wig in beweging is en doorlopend in een staat van transformatie. Dit kan wetenschappelijk worden 
bewezen, maar toch nemen mensen het niet in overweging. Vooral transformatie vinden mensen 
moeilijk te begrijpen. Ze kunnen een verandering herkennen die door leeftijd wordt veroorzaakt of 
hun gezondheidstoestand, maar ze zullen niet erkennen dat ze ieder moment gestaag veranderen.  

Natuurlijk kunnen bijzonder gevoelige apparaten de veranderingen registreren in de vibraties 
van de mens en in diens hele zenuwstelsel, maar dergelijke apparaten zijn nog niet in gebruik en de 
wetenschap van de studie van zenuwen en klieren is nog jong. Zo krijgen de belangrijkste vereisten 
voor het beseffen van de Bovenaardse Wereld niet de juiste aandacht. 

Evenzo wordt de studie van het denken nog steeds verwaarloosd, en de atmosfeer die de 
mens zelf omringt wordt onvoldoende bestudeerd. De samenstelling van lucht is ontdekt, maar het 
trillingskarakter van de atmosfeer en het krachtige chemische proces dat al het bestaande beïn-
vloedt, worden nog niet begrepen. Kan men over transformatie spreken, wanneer het voor mensen 
gemakkelijker is zichzelf als onveranderlijk te zien? 

Onthoud op het pad van transformatie de Instructie van de Denker: “Leer het geduld op te 
brengen te luisteren wanneer anderen over hun pijn praten. Vind de welwillendheid om aan de 
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vreugde van anderen vleugels te geven. U kent de bron van hun lijden niet. U kent de oorzaak van 
hun vreugde niet, maar leer anderen warmte en bemoediging te geven.” 

757. Urusvati weet dat de studie van de Bovenaardse Wereld in de nabije toekomst intensie-
ver zal worden. De wetenschap zal hierbij behulpzaam zijn, maar ook het menselijk bewustzijn zal 
meer op de manifestaties in het alledaagse leven gaan letten. De mens moet de verzekering krijgen 
dat aandacht voor psychische manifestaties geen bijgeloof is. Er is voldoende op gewezen dat bijge-
loof en vooroordelen het gevolg zijn van onwetendheid. Nu moet worden gezegd dat ook gebrek aan 
aandacht voor subtiele manifestaties een daad van onwetendheid is.  

Men dient het streven naar de observatie van de omringende subtiele verschijnselen te ver-
sterken. Oog en oor moeten gescherpt worden, opdat de schakel met de Subtiele Wereld in het da-
gelijks leven herkend kan worden. Het moet duidelijk worden gemaakt dat de Subtiele Wereld dicht 
bij ieder wezen is. Men dient te onthouden dat deze observaties voor de wetenschap van nut zullen 
zijn. Maar er dient niet gespot te worden als onervaren waarnemers tot de verkeerde conclusies ko-
men. Iedere observatie kan een vonkje waarheid bevatten, en wetenschappers kunnen het herken-
nen. 

Laat een welwillende houding de norm zijn bij het doen van psychisch onderzoek; anders zul-
len mensen zich in stilzwijgen afsluiten en zal er veel waardevols verloren gaan. Manifestaties van de 
Subtiele Wereld zijn als het fijnste spinrag: het kan verscheurd worden, maar de aanwezigheid van 
iets, wat heel subtiel is, zal nog lang worden gevoeld. Onthoud dat de Subtiele Wereld op zeer sub-
tiele manieren wordt onthuld. De wetenschap moet zich daarom aan de subtielste manifestaties 
aanpassen.  

Deze woorden van de Denker dienen onthouden te worden: “Het subtielste kan alleen met 
grote aandacht worden waargenomen.” 

758. Urusvati weet waarom Wij de waarde van arbeid vaak vermelden. Arbeid brengt ritme 
voort. Door arbeid ervaart men bovenaardse vibraties; daarom is de kwaliteit van de arbeid zo be-
langrijk. Op die manier verfijnt iedere goede werker zijn vibraties en kan hij aan de klim beginnen.  

Men dient niet bepaalde arbeidsterreinen als speciaal te zien, want hoge spanningen kunnen 
bij ieder soort arbeid worden bereikt. Arbeid moet ritmisch zijn, dus dagelijks. Om aan het werk te 
gaan is het niet nodig op speciale inspiratie te wachten. Het gebed van de arbeid kan op ieder mo-
ment beginnen, en de mens bereikt er nieuwe vervolmaking door.  

Laten we het werken met de handen niet verwerpen, want door toepassing van de handen in 
het werk, wordt waar meesterschap gevonden. Wie waagt het tussen vakmanschap en scheppend 
kunstenaarschap een grens te trekken? Werkelijk, de bewuste werker is op zijn terrein ook een 
schepper. Gelukkig kan ieder terrein vervolmaakt worden; zelfs zonder erbij na te denken maakt de 
mens hierdoor met de hoogste trillingen en de Bovenaardse Wereld contact. Ieder moment van een 
dergelijke omgang kan een nuttige ontdekking brengen, en kan door welwillende samenwerking 
worden versterkt. 

Vervolmaking van arbeid is de volgende taak. Niet in de verre toekomst, maar in de komende 
jaren zal arbeid zegevieren; daarmee zullen de heilzame vibraties van het Nieuwe Tijdperk naderen. 
Laten we niet vergeten dat men aan de vooravond van het Tijdperk van Licht, arbeid dient te leren 
eerbiedigen.  

De Denker zei: “U kunt respect hebben voor arbeid, maar u dient ook het hoogstaande doel 
ervan te begrijpen.” 

759. Urusvati kent de waarde van stille omgang met de Bovenaardse Wereld. Iedere verbale, 
mentale aanspreking houdt een smeekbede in, een wens, of een of ander menselijk gevoel, maar de 
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essentie van de Bovenaardse Wereld gaat woorden te boven. Ook omgang met de grote essentie 
moet woorden te boven gaan. 

Laat het menselijk denken voor een ogenblik stilvallen, laat de blik vervagen, het gehoor af-
zwakken, en een zucht zal de mens naar de Bovenaardse Werelden verplaatsen. Hij smeekt niet, 
vraagt niet, looft niet, maar ervaart het grote Zijnde. Iedereen kan wel een ogenblik vinden voor een 
dergelijke verheffing. Iedereen kan verjonging voelen door dit soort contact met de Hogere Werel-
den. 

Er zijn geen speciale spreuken voor nodig; de geest die aangetrokken door de Grote Mag-
neet, naar zijn Moederland streeft, volstaat. Laat de geest vrij; bind hem niet aan menselijke beper-
kingen. Hij zal uit zichzelf stijgen en in triomf terugkeren; zo raakt de mens op de Bovenaardse We-
reld afgestemd. Zulke omgang komt vaker voor dan u misschien denkt. Mensen begrijpen niet hoe de 
verjonging plaatsvindt, en schrijven die toe aan een of ander aards proces, maar de waarde van een 
zwijgend afstemmen op de Bovenaardse Wereld is groot! De mens dient deze poorten niet te verge-
ten. 

De Denker raadde Zijn leerlingen aan: “Leer het grootse niet te verlagen door aardse, jachti-
ge gedachten.” 

760. Urusvati kent de heilzame gevolgen van samenwerking. Veel mensen begrijpen dat sa-
menwerking de productiviteit vergroot en de kwaliteit ervan verhoogt, maar hier wil Ik op één waar-
devol aspect van samenwerking wijzen. Laten we als voorbeeld een koor of een leger nemen, of een 
ploeg werknemers; waarschijnlijk zijn er in zulke groepen veel mensen te vinden die gebukt gaan on-
der tegenslag, maar hun onderlinge eenheid zal hun persoonlijk ongelukkig-zijn verminderen. Zo 
helpt gezamenlijk streven mensen zich van hun individuele leed af te keren. Men moet niet denken 
dat gemeenschappelijk werk afstomping van persoonlijke gevoelens veroorzaakt; integendeel, bij 
hoge kwaliteit van de arbeid kan dit het streven verhogen. Zodoende helpt het werken in eendracht 
allen.  

Er dient ook begrepen te worden dat het benaderen van de Bovenaardse Wereld vergemak-
kelijkt kan worden wanneer dit principe van groepsinspanning gevolgd wordt. De vele variaties van 
individueel begrip kunnen samenkomen en een harmonieus koor vormen. Een gemeenschappelijk 
verlangen kan het streven versterken. 

Waar mogelijk dienen er kleine groepen te worden gevormd, die streven naar het kennen 
van het Bovenaardse. Zulke groepen kunnen elkaar tot grote steun zijn. Ze zullen elkaar tot weder-
zijdse steun zijn wanneer ze de spot van de massa tegemoet treden, en zullen iedereen helpen aan-
dacht voor de manifestaties van de Bovenaardse Wereld te ontwikkelen. Zulke groepen dienen klein 
te zijn, opdat de uiteenlopende vibraties van individuele deelnemers de harmonie niet verstoren. 
Niemand kan krachtig bevel geven tot het streven naar de essentie van het Zijnde, maar de harmonie 
van vibraties maakt wel een krachtige stijging mogelijk. 

De Denker riep Zijn leerlingen op tot gezamenlijke arbeid en zei: “Laat de schoonheid van ar-
beid onze wonden genezen.”  

761. Urusvati weet dat de wetenschap heeft vastgesteld dat er in het menselijk organisme 
een gif aanwezig is dat door boosheid en irritatie voortgebracht wordt. Evenzo erkent de wetenschap 
het gif dat door angst en twijfel wordt veroorzaakt. Twijfel is een neefje van angst en ontbindt het 
organisme. 

Men dient te onthouden dat een twijfelaar niet alleen zichzelf schaadt, maar ook de welwil-
lende krachten. De uitstromingen van een dergelijke persoon voorkomen zelf het opnemen van de 
hem toegezonden energieën. Zo iemand kan geen contact met de Subtiele Wereld maken, en kan de 
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werkelijkheid van subtiele invloeden niet aanvoelen. Hij blijft in een staat van constante ontkenning 
en verwoest zijn eigen creativiteit. 

Twijfel ontneemt de kracht en moet onderscheiden worden van een realistische, gevoelige 
scherpzinnigheid. De mens moet over alles wat er gebeurt verstandig nadenken, en daarbij gebruik 
maken van de hem geschonken directe kennis. Die behoedt hem voor dwalingen. Zij kan ontwikkeld 
worden en zal hem beschermen tegen de adder van de twijfel. 

Wanneer de mens vervuld is van het gif van de twijfel, kan hij niet op subtiele energieën rea-
geren; een besmet wezen kan niet naar de hogere bovenaardse gebieden stijgen. Fysieke gezondheid 
alleen kan de mens niet redden; er is gezondheid van de geest nodig. 

De Denker zei: “Wie twijfelt, is als een vluchtende, bange krijger.” 
762. Urusvati weet dat de wetenschap spoedig de schadelijke chemische reactie zal identifi-

ceren die door moedeloosheid en afgunst wordt veroorzaakt. Er kan worden waargenomen dat deze 
aanvallen een gedeeltelijke verlamming van bepaalde zenuwcentra veroorzaken. De kleur van ie-
mands uitstromingen laat dan ook helder zien in welke mate de energie aan het organisme wordt 
onttrokken. Kan iemand in deze gesteldheid bovenaardse tekenen waarnemen? 

Het is nodig menselijke stemmingen te bestuderen. Er zou een lijst kunnen worden opgesteld 
met de positieve en negatieve kenmerken van degenen die door de levensstorm navigeren. Door dit 
te doen kan men zien dat tussen de beide uitersten in, besluiteloze mensen voorkomen, die lijken op 
halfslachtige, mislukte chemische experimenten, waarin geen reacties kunnen plaatsvinden en geen 
subtiele energieën kunnen worden toegepast. 

Word het niet moe tegen beginners te herhalen dat de omstandigheden van de Subtiele We-
reld totaal anders zijn dan die van de aardse wereld. Zulke simpele overwegingen zijn geheel vreemd 
aan de hedendaagse mensheid, die emoties en hun gevolgen liever ontkent dan erover na te denken. 

Het zou voor de mens nuttig zijn vaker op een wetenschappelijke manier na te denken. Denk 
niet dat de wetenschappelijke terminologie het hart dat naar de Subtiele Wereld streeft verdorren 
kan. Het Bovenaardse Laboratorium staat dichtbij alles in het Universum. 

De Denker zei: “Degene die tot wanhoop vervallen is, of door afgunst wordt bezeten, is net 
een lijk.” 

763. Urusvati weet dat vreugde een zeldzame vogel is. Als er een bij uw venster neerstrijkt, 
wees dan bereid hem binnen te laten. Zelfs de geringste, gewoonste vreugden transformeren de 
menselijke uitstromingen. Men kan zich voorstellen hoeveel lichtgevender het wezen van de mens 
wordt wanneer er vreugde is over de Hogere Wereld. 

Er zijn weldadige chemische reacties te ontdekken die door vreugde worden voortgebracht. 
Ziekten kunnen door vreugde worden genezen. Het is tijd dat de wetenschap de waarde van vreugde 
onderzoekt. Vaak wordt er gesproken over vreugde om niets, maar dat is een misvatting. Er kan niets 
gebeuren zonder reden. Het vermogen een verre oorzaak aan te voelen, toont een hoge mate van 
verfijning van iemands bewustzijn aan. 

Gedachtevluchten verdragen geen begrenzing, zo kunnen de vleugels van vreugde vanuit de 
Bovenaardse Wereld worden geleid. Men dient aandacht aan de vreugde te schenken die in het hart 
opwelt. Er dient echter aan bepaalde mensen uitgelegd te worden dat Wij pure vreugde in gedach-
ten hebben, vreugde over het goede, de vreugde van creativiteit, want anders zullen allen die in 
boosaardigheid leven, lachen en zich inbeelden dat hun eigen uitstromingen van licht vervuld zullen 
raken. 

Boosaardigheid brengt sterke giffen voort en stort mensen in duisternis. Denk niet dat Ik het 
over abstracte grondslagen heb, Ik spreek eenvoudig over de wetten van het menselijk organisme.  
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De Denker zei tegen de zoekers naar vreugde: “Vreugde is geluk.” 
 764. Urusvati weet hoe zorgvuldig iedere positieve manifestatie beschermd moet worden. 
Sprekend over vreugde zeggen Wij daarom: “Mens, verduister de vreugde van uw naaste niet. Ze kan 
u vreemd toeschijnen, of onbetekenend, niettemin draagt ze bij aan de gezondheid van de ruimte en 
het is niet aan u om de redenen van andermans vreugde te beoordelen. Haal niet iets nuttigs met 
spot en belediging naar beneden. 
 “Onthoud dat u bent aangesteld als bewaker van de ruimte. U kunt de gezondheid ervan her-
stellen of aantasten. U kunt niet streven naar de Bovenaardse Wereld als u een bron van dodelijke 
giffen bent. Met iedere ademhaling stuurt u ofwel herstel van de gezondheid, ofwel verwoesting de 
ruimte in.” 
 Waarom denkt de mens zo zelden aan de grote verantwoordelijkheid van zijn bestaan? Bij te-
rugkeer naar de Aarde streeft iedereen naar volmaaktheid; waarom dromen mensen tijdens het 
aardse leven dan zo zelden over podvig? 
 De oude legenden zijn voor hen slechts onmogelijke sprookjes. Het menselijk denken is neer-
slachtig, als het bederf van de dood, terwijl iedere mooie gedachte een nieuwe zenuw in de ruimte 
schept. 
 Mensen dromen zelden over hun toekomstige bestaan; daarom is het van groot belang vaak 
over de grootsheid van de Bovenaardse Wereld te spreken. Laten alle leraren naar aanleiding van ie-
der voorwerp een manier vinden om de grootsheid van de Oneindigheid te vermelden. Kinderen die-
nen hun verbeelding vaker naar de gebieden van het goede te verheffen. 
 De Denker smeekte: “Vermijd ruzies en slechte herinneringen, want die brengen schade met 
zich mee.” 
 765. Urusvati weet hoeveel aspecten de wetenschap van de astrobiologie kent. Een aantal 
instituten zal zich op de studiegebieden richten die het meest essentieel voor de mensheid zijn. Die 
instituten moeten net zoveel aan fysieke als aan psychische taken werken. 
 Naast astrobiologie moet de psychobiologie van de mens worden bestudeerd. Alleen binnen 
een dergelijke samenwerking kan de correlatie tussen microkosmos en Macrokosmos begrepen wor-
den. Het is echter betreurenswaardig dat psychobiologie zo vaak op een verwrongen manier wordt 
bestudeerd. Het Genootschap voor Psychisch Onderzoek houdt zich vooral met uitzonderlijke ver-
schijnselen bezig, terwijl het de verschijnselen van het gewone leven zou moeten bestuderen. 
 Mensen moeten de werkelijkheid van de Bovenaardse Wereld niet als iets bovennatuurlijks 
aanvaarden, maar als de grondslag van het aardse leven. Alleen door de realiteit van de Bovenaardse 
Wereld te begrijpen kan de evolutie voortgang vinden; men dient nu des te meer naar deze kennis te 
streven, aangezien de staat waarin het hedendaagse leven zich bevindt, van de giffen gezuiverd moet 
worden die door de mensheid zelf worden voortgebracht. 
 De vergiftiging en verloedering spelen zich in het volle zicht van de mensheid af. Mensen in-
troduceren vergiften in het leven en werken aan het verderf van hun kinderen mee. Lang geleden 
werd gezegd dat het mengen van bloed schadelijk is, maar vindt dat nu niet op grote schaal plaats? 
Het is waar, het helpt levens redden, maar innerlijk richt het onherstelbare schade aan. Gemengd 
bloed is zelden in harmonie met iemands eigen bloed. 
 Mensen praten graag over het ineenstorten van naties. Maar dat is een proces dat vele jaren 
in beslag neemt. Zodoende moet de psychobiologie van de naties worden beschermd. 
 De Denker zei: “Het is een vreugde te beseffen dat we voortdurend met de Bovenaardse We-
reld samenwerken.” 
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 766. Urusvati weet hoeveel versleten concepten er door meer geschikte vervangen moeten 
worden. Men moet niet denken dat het vele eeuwen duurt voor zulke concepten versleten raken. 
Sommige zijn nog geen eeuw oud en hebben hun doel nu al verloren. Het woord ‘spiritisme’ is bij-
voorbeeld niet oud, maar heeft toch zijn nut al verloren doordat het beperkt en ontluisterd is. Ware 
spirituele kennis omvat alle aspecten van het Bovenaardse. Het is verkeerd die te verengen tot be-
perkte spiritistische seances, wanneer breed psychisch onderzoek ruim gelegenheid tot nieuwe ken-
nis biedt. 
 Zo moeten ook absurde wetenschappelijke onderverdelingen vermeden worden; die schei-
den alleen maar het ene lichaam van de wetenschap. Mensen hebben het tegenwoordig over para-
psychologie, maar waar dient een dergelijke categorie toe wanneer dat allemaal in het uitgestrekte 
domein van de psychologie besloten ligt? Het is alleen wanneer de fysica onvoldoende wordt begre-
pen, dat er metafysica bestaat. 
 Er zijn veel voorbeelden van te geven dat het lichaam van de wetenschap zonder echte 
noodzaak opgedeeld werd. Over synthese, over de ene grote energie, wordt veel gesproken, maar 
doorgaans bestaan zulke praatjes uit loze woorden. 
 Mensen zonderen zich liever in nauwe specialismen af en vermijden zo samenwerking in 
bredere aangelegenheden. Bijgevolg scheppen ze een ingewikkelde, uitgebreide terminologie die 
geen echt doel dient. Natuurlijk heeft iedere wetenschap haar vertakkingen, maar dat moeten alle-
maal vertakkingen van de ene Boom zijn. 
 De mensheid gaat momenteel door een kritieke periode. Nu is de tijd gekomen voor ware 
synthese. Zonder bewuste samenwerking zullen mensen niet in staat zijn de verscheurde essentie 
van de mens te herstellen. Het is onmogelijk zonder wederzijds vertrouwen medewerkers te vinden, 
maar die kan alleen uit directe kennis voortkomen. 
 De Denker leerde Zijn leerlingen na te denken over de bron van directe kennis. 
 767. Urusvati weet dat een arts die geen studie maakt van de mens in zijn gezonde staat, de 
mens niet kundig kan helpen wanneer hij ziek is. Om ziekte te kunnen bestrijden, moeten de indivi-
duele kenmerken van het organisme worden bestudeerd. Zo moeten psychische verschijnselen bij-
voorbeeld als individueel van aard worden gezien; daarom moet het belang van dit concept van indi-
vidualiteit in de microkosmos worden begrepen en ook in de Macrokosmos. Hoewel mensen niet be-
grijpen dat de Macrokosmos ook individueel van aard kan zijn, weet iedere ervaren onderzoeker al 
dat generalisaties alleen met grote voorzichtigheid te maken zijn. Het Leven telt de variaties van zijn 
zegeningen niet.  
 Mensen kunnen vragen welke yoga het kortste pad naar kennis is. U kent Agni Yoga – de vu-
rige synthese – maar velen hebben zich nog niet vertrouwd gemaakt met deze vurige kennis. Zij zou-
den graag naar een van de eerder bekende yoga’s worden geleid. Ik zal hiertoe Karma Yoga uitkie-
zen: creativiteit, bewuste arbeid en streven naar hogere kwaliteit, zullen naar het Hoogste langs het 
kortste pad leiden. Maar Karma Yoga vergt tijd, terwijl Agni Yoga de bliksemsnelle weg kan worden 
genoemd. Bedenk hoe schitterend het pad van de bliksem is, maar vergeet niet hoe moeilijk de blik-
semachtige spanning is. 
 De Denker zei: “Laat het moeilijkste het mooiste zijn.” 
 768. Urusvati weet hoe mensen hun gebrek aan verlangen om over het Bovenaardse na te 
denken proberen te rechtvaardigen. In de eerste plaats zullen ze het over tijdgebrek hebben, over 
dagelijkse zorgen, over werk dat hun krachten te boven gaat. “We hebben geen tijd” zullen ze zeg-
gen. Maar vraagt de bliksemschicht van een gedachte veel tijd?  
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 Zelfs de onvolmaaktste gerichtheid op het Bovenaardse brengt goeds. Wanneer iemands 
ogen vermoeid zijn, doe men ze even dicht en krijgt verlichting; net zo verbetert een bliksemsnelle 
gedachte over het Bovenaardse de gezondheid van het organisme. 
 Er is al gezegd dat besef van de Bovenaardse Wereld erkenning van het bestaan ervan ver-
eist. Bij een dergelijk besef kan er geen sprake van twijfel zijn. Ik getuig dat een twijfelende gedachte 
de mens niet dicht bij de Bovenaardse Wereld kan brengen. Men kan zien hoe degenen die veel stu-
deren en lezen, het verst van begrip van het Bovenaardse leven verwijderd kunnen blijven, terwijl 
anderen, door directe kennis, tot de hoogten doordringen en weldoende hulp ontvangen. 
 Werkelijk, hart en gevoel zullen iemand aan het kortste pad herinneren. Deze werking wordt 
helaas niet vaak begrepen, hoewel zonder deze het bereiken van de Bovenaardse Wereld en de sa-
menwerking ermee onmogelijk zijn. Wij spreken niet alleen over geloof in de Bovenaardse Wereld, 
maar juist ook over samenwerking ermee. Zelfs alledaagse zorgen moeten iemand niet de gelegen-
heid ontnemen zichzelf in gedachten op te heffen. Als het hart hoog vliegt, zijn woorden overbodig. 
Niemand dient te proberen zijn luiheid en onwetendheid te rechtvaardigen. 
 De Denker zei: “Aan degenen die beladen zijn met smart, zullen wij vertellen dat een vlucht 
naar het Bovenaardse verlichting brengt.” 
 769. Urusvati kent het gevoel waarmee men de Bovenaardse Wereld dient te benaderen. 
Angst is een armzalige gids. Het denkvermogen zal iemand niet naar de Hoogten brengen. Het is es-
sentieel om de Bovenaardse Wereld lief te hebben. 
 Sceptici dienen zich niet te verbazen dat Wij het universele, menselijke gevoel van liefde de 
beste geleider noemen, in plaats van complexe wetenschappelijk formules. Op ieder terrein wordt 
het grootste succes behaald als de onderzoeker van zijn onderwerp houdt. Alleen liefde kan de hoog-
ste aantrekkingskracht scheppen. U weet voldoende over het belang van aantrekkingskracht. Deze 
magneet is in het hart van de mens gelegd, en hij wordt door de grote magneet van de Bovenaardse 
Wereld aangetrokken. 
 Begrepen moet worden dat Wij niet de losse, gemakkelijk uitdoofbare flitsen van liefde in 
gedachten hebben; die luchtspiegelingen zijn van geen belang. Standvastige liefde is wat er nodig is, 
toewijding die onblusbaar brandt, door alle aardse bezoekingen heen; zulke liefde leidt naar het 
Moederland van het hart, waar alles vertrouwd is, dierbaar, prachtig, zoals in iemands geliefde Moe-
derland. Die liefde wordt niet door aardse zorgen verwoest; integendeel, ze zal de geest versterken 
en iemand in staat stellen de zwaarste moeilijkheden te overwinnen. 
 Aantrekkingskracht zal actieve hulp van de Bovenaardse Wereld met zich meebrengen; een 
dergelijke omgang zal ware samenwerking worden. Zo zou het in alles moeten zijn, maar mensen be-
seffen te zelden de kosmische wet van aantrekking en haar fundament, Liefde. Zelfs de onvolmaakt-
ste liefde heeft een sprankje goeds in zich. Zo bereikt de mens, na alle mentale accumulaties, dat na-
tuurlijke gevoel waardoor alle Natuurrijken bestaan. 
 De Denker onderrichtte: “Liefde is het vurigste gevoel. Houd de vlam van uw liefde voor de 
Bovenaardse Wereld in stand.” 
 770. Urusvati weet dat sommige mensen de ontzetting niet kunnen overwinnen, die ze voe-
len bij manifestaties van de Bovenaardse Wereld. Men kan een dergelijk gevoel op geen enkele ma-
nier verklaren, behalve door de aanwezigheid van niet-harmonieuze vibraties. Weliswaar is bij hoge 
manifestaties trillen onontkoombaar, maar dat is geen teken van angst. 
 In de toekomst zal het tot op zekere hoogte mogelijk worden de vibraties door het gebruik 
van elektriciteit te harmoniseren, maar een dergelijk apparaat bestaat nog niet. Momenteel is het 
mogelijk door de kracht van suggestie te helpen, maar een dergelijk psychisch binnendringen kan 
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schadelijk zijn. Suggestie moet zeer zorgvuldig worden toegepast, wanneer men met bovenaardse 
krachten te maken heeft. Het zou kunnen dat men een dodelijke splitsing van psychische energie 
veroorzaakt. 
 Wij hebben al over de noodzaak gesproken de Bovenaardse Wereld lief te hebben teneinde 
er dichtbij te komen. Men kan niet ontzet zijn door iets waarvan men ten diepste houdt. Daarom 
hebben mensen die doodsbang zijn voor manifestaties van de Bovenaardse Wereld die niet lief. Ze 
kunnen de Bovenaardse Wereld erkennen, en met hun denkvermogen de realiteit ervan aanvaarden, 
maar ten overstaan van de Bovenaardse Wereld helpt het denkvermogen niet. Alleen liefde zal hun 
vibraties zo veranderen dat zij iedere manifestatie van de Bovenaardse Wereld kunnen benaderen en 
begroeten. 
 Het is niet nodig naar het bijgeloof van voorbije tijden terug te keren, toen mensen het He-
melgewelf vereerden vanwege hun angst voor onweer. Laten we niet onwetende barbaren nadoen, 
maar de Bovenaardse Wereld liever wetenschappelijk waarnemen. Laat het verlangen van mensen 
om de Bovenaardse Wereld te benaderen, door liefde worden ingegeven. Hun vrije wil geeft mensen 
het vermogen de tekenen van de Bovenaardse Wereld vrijwillig en bewust te aanvaarden. 
 De Denker raadde aan frustratie en moedeloosheid te vermijden, want dat zijn obstakels 
voor het kennen van de Bovenaardse Wereld. 
 771. Urusvati weet hoe vaak mensen de juiste woorden uitspreken zonder hun ware zin te 
begrijpen. Ze zeggen bijvoorbeeld: “Die man is mentaal uit evenwicht.” En dan halen ze er een arts 
bij, die de patiënt met medicijnen begint te doden. De arts kan het over zieke zenuwen hebben, maar 
zal niet begrijpen dat de aantasting van de zenuwen het gevolg van een stoornis van het bewustzijn 
is, wat ook een verstoring van psychische energie genoemd zou kunnen worden. 
 Een onevenwichtig mens lijkt op een slecht gestemd snaarinstrument. In die toestand is hij 
niet geschikt voor scheppende arbeid, net zoals het ontstemde instrument niet voor muziek geschikt 
is. Snaren moeten in harmonie worden gebracht en dat moet gebeuren door iemand met verstand 
van muziek. 
 Net zo kan iemands vrije wil het bewustzijn versterken en het zenuwstelsel in harmonie 
brengen. Laten we niet vergeten dat een gestoord mens de Bovenaardse Wereld niet kan benaderen 
en zelfs aan iedereen om hem heen schade zal berokkenen omdat zijn uitstromingen giftig zijn. 
 Onthoud dat mensen vaak door kleinigheden van streek raken die het niet waard zijn erover 
na te denken. Bovendien bezwaren ze hun bewustzijn met nietige details en raken ze in tijden van 
moeilijkheden zo depressief, dat hun zenuwen afgestompt raken en ze geen verstandige uitweg kun-
nen vinden. In de huidige tijd gebeuren er veel rampen, en mensen moeten over het versterken van 
hun bewustzijn nadenken. In tijden van wereldwijde opschudding worden mensen dichter naar de 
Bovenaardse Wereld getrokken, maar eerst moeten ze het evenwicht van hun bewustzijn herstellen. 
Hiertoe hebben ze een vrije wil gekregen. Zij dienen zichzelf te bevelen hun eigen evenwicht niet te 
verliezen tijdens de epidemieën van gestoordheid die de mensheid bedreigen. 
 De Denker zei: “Houd de snaren van uw hart in harmonie.” 

772. Urusvati weet dat dit voor naties een tijd van pijnlijke vooruitgang is. Iedere natie evo-
lueert op zijn eigen manier: de ene door oorlog, de andere door rampen, of door arbeid, door kennis, 
of door podvig. Iedere natie draagt zijn eigen karma. Dat karma kan licht zijn, maar veel naties torsen 
een zwaar en moeilijk karma.  

U moet de mensen vertellen dat er bij deze evolutie van de volkeren geen terugkeer naar het 
verleden mogelijk is. Iedereen die de onveranderlijkheid van de evolutie beseft, heeft zijn eigen lot al 
lichter gemaakt. Iedereen die de wet van arbeid ten dienste van de mensheid begrijpt, helpt zijn ei-
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gen stijging. Iedereen die leert het dienen van de evolutie van de volkeren lief te hebben, dient ook 
zijn eigen evolutie. Zo wordt een grote verantwoordelijkheid tot een lichte last.  

Er zal gevraagd worden: “Waarom wordt deze tijd het Tijdperk van de Moeder van de Wereld 
genoemd?” Werkelijk, zo moet het genoemd worden. De vrouw zal grootse hulp bieden, niet alleen 
door verlichting te brengen, maar ook door het evenwicht te bevestigen. In tijden van verwarring is 
de magneet van het evenwicht ontregeld en is er vrije wil nodig om het gebroken geheel te hereni-
gen. Maitreya, de Mededogende, heeft medewerkers nodig. Hij die zich voor het Grote Tijdperk op-
offert, zal overvloedig oogsten. 

De Denker zei: “Leer hoe u voor de hele mensheid kunt werken.” 
773. Urusvati weet met hoeveel aandacht men zich tot iedere vooruitgang van de weten-

schap dient te verhouden. Het is tijd de onwetende misvatting over de scheiding tussen toegepaste 
en theoretische wetenschappen terzijde te schuiven: alle wetenschappen zijn van vitaal belang. 

Vanuit de breedte van zijn onderzoek kan een wetenschapper niet voorzien met welke we-
tenschappelijke terreinen hij te maken zal krijgen. Hij beseft dat de vele categorieën van weten-
schappelijk onderzoek allemaal door één verenigend principe met elkaar verbonden zijn. Daarom is 
het nodig het onderricht in alle wetenschappelijke studierichtingen te beginnen met een filosofische 
analyse. Zo wordt het mogelijk een fundament te leggen voor de eenheid van kennis. 

Het is onmogelijk ook maar één wetenschapsgebied als minder belangrijk aan te wijzen. In 
het hedendaagse onderzoek kan iedere wetenschap nieuwe horizonten openen. Bedenk hoe de as-
tronomie, na een tijd van droge berekeningen, tot een wetenschap van het Universum werd. Het-
zelfde gebeurt met veel wetenschappen die hun ware missie vinden.  

Evenmin dienen de behoeften van de mensen te worden vergeten. Zij hebben wetenschap-
pelijke uitleg nodig in een toegankelijke vorm, hoewel de authenticiteit daarvan altijd strikt gewaar-
borgd dient te zijn. Er moet een hele collectie boeken over alle onderwerpen ter beschikking komen, 
maar die dienen niet willekeurig te worden uitgegeven. Regeringen moeten een programma opzet-
ten voor de wijde verspreiding van kleine boeken die alle wetenschapsterreinen bestrijken, alle tak-
ken van kennis. Deze boeken moeten zo worden geschreven, dat aanvulling mogelijk is met de 
nieuwste wetenschappelijke ontdekkingen en prestaties. Ook dienen de boeken goed geschreven te 
zijn, zodat schitterend taalgebruik een aantrekkelijke factor wordt. Laten we ook niet vergeten dat 
psychologie en biologie voorop moeten gaan. De Bovenaardse Wereld moet prachtig gepresenteerd 
worden. 

De Denker zei: “De overwinnaar zal diegene zijn die de eenvoudigste woorden over het 
Hoogste vindt.” 

774. Urusvati weet hoe divers de paden naar de Bovenaardse Wereld zijn. Deze veelvormig-
heid moet in gedachten worden gehouden wanneer men jongeren in hun zoektocht naar de Hogere 
Wereld helpt. Heel belangrijk is dat zij tegen het ontwikkelen van een beperkt wereldbeeld be-
schermd moeten worden. Te beginnen in de eerste schooljaren, moet er op een toegankelijke ma-
nier een goed fundament voor ruimdenkendheid gelegd worden. De jongeren dient ook te worden 
geleerd dynamisch te zijn in hun onderzoekingen, want er gaat niets boven persoonlijke ontmoetin-
gen met verschillende manieren van denken. 

Men moet begrijpen dat de Bovenaardse Wereld voor de meesten die er binnengaan met 
niets vergelijkbaar zal lijken. Mensen vinden daar een leven dat op onveranderbare wetten geba-
seerd is, die heel anders zijn dan die van het gewone, aardse leven; alleen flexibiliteit van denken kan 
de nieuwkomer helpen zich snel aan de nieuwe omstandigheden aan te passen. 
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Scholen dienen studenten met de verschillende niveaus van het bestaan vertrouwd te ma-
ken. Laat de scholen hun een brede weg leren zoeken, die op de wijsheidsleer van de Denkers berust. 
Rede en creativiteit zullen de mogelijkheden openbaren die voor iedereen beschikbaar zijn. Men 
dient ervoor te zorgen dat ieder kind zich van zijn eigen innerlijke mogelijkheden bewust wordt. Los 
van karmische overwegingen, laat de zweer van wanhoop zich vaak in de mensheid zien. De mens 
valt dan in de duisternis van een zelfgebouwde gevangenis. Iedereen dient zulke gevangenen te hel-
pen, door hen op de dichtbij gelegen en vreugdevolle weg te wijzen. 

De Denker raadde aan dat men allereerst de misvattingen over hopeloosheid verdrijven 
moet, en deze als de vijand van de mens moet zien. 

775. Urusvati weet dat in antieke gemeenschappen het dienen van de mensheid als een 
hoogstaande en zware proef werd gezien. De beproefde hoefde niet van activiteit te veranderen, 
maar de essentie ervan diende niet aan zichzelf gewijd te zijn, niet aan zijn stad, niet aan zijn land, 
maar aan de hele mensheid. Zo verbreedde de reikwijdte van zijn activiteit zich, en resulteerde die in 
het goede voor allen. 

Het was in oude tijden niet gemakkelijk zich de omvang van de mensheid voor te stellen, of 
de mogelijkheden voor uitbreiding van mentale overdrachten. Wij zeggen dit, omdat de mensheid 
zich momenteel in een gelijksoortige staat van denken over de Bovenaardse Wereld bevindt. Wij ra-
den u aan om u niet aan aardse activiteit te onttrekken, maar om gedachten aan de Bovenaardse 
Wereld vast te houden; die zal dan niet langer als abstract worden gezien en bij het leven gaan ho-
ren. Onthouden dient te worden dat men alle aardse arbeid aan de Bovenaardse Wereld op kan dra-
gen. De grootsheid van de Hoogste Wereld zal tot de hoogste kwaliteit inspireren bij ieder menselijk 
streven. 

Een hoge kwaliteit kan het bewustzijn van de mensheid alleen maar verhogen en dichter bij 
de Bovenaardse Wereld brengen. Het bewustzijn zal de betekenis van de Hogere Wereld bevestigen, 
maar ook het innerlijke, onbeschrijfelijke gevoel zal – in een enkele zucht – behulpzaam zijn bij de 
toenadering van het Hoogste. De verbetering van de kwaliteit van iedere bezigheid zal een onzicht-
bare brug naar schitterende resultaten worden. 

Het redenerend denkvermogen dient het creatieve gevoel niet te verduisteren; hiermee zul-
len de mensheid en de Bovenaardse Wereld werkelijk gediend zijn. Vooral nu, nu de mensheid in 
staat van verwarring is, dient er hoop gegeven te worden dat iedereen voorbeschikt is dichter bij de 
Hogere Werelden te komen. Iedere vorm van arbeid is een betrouwbaar pad. Slechts door commit-
ment aan hoge kwaliteit kan men op het pad van stijging slagen. 

De Denker was gewoon tegen Zijn leerlingen te zeggen: “Laat ieder van jullie zich door de 
kwaliteit van de arbeid bevestigen. Iedereen zal ten dienste van de Bovenaardse Wereld arbeiden.” 

776. Urusvati weet dat men op alle mogelijke manieren een besef van de Bovenaardse We-
reld in het dagelijks leven dient in te brengen. Mensen klagen hierbij over obstakels, maar doorgaans 
zijn deze klachten ongegrond. 

Zo spreken mensen over wrede schokken in hun leven, maar noemen ze niet de voornaamste 
obstakels voor een succesvolle ontwikkeling van zichzelf. Zij vergeten dat een schok op een explosie 
lijkt die diep verborgen rijkdommen kan blootleggen. Maar het aardse leven wordt overstelpt door 
onbenullige ruzietjes die verduisteren, als rook uit een kierende ovendeur. Het is onmogelijk te stij-
gen wanneer iedere dag vol zit met zulke giffen. Mensen dienen daarom niet over de explosies en 
wrede schokken te klagen, en dienen te bedenken hoe ze zich van de addertjes kunnen bevrijden. 

Vaak vervallen mensen tot wanhoop bij de gedachte dat hun arbeid niet nodig is, maar ze 
vergeten dat de door arbeid voortgebrachte energie kosmische waarde heeft. De mens kan niet we-
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ten waar zijn energie zich manifesteren zal, of hoe en wanneer het goeds zal brengen. Misschien zal 
de man zelf dit goede aanvoelen en het bewust ten bate van zijn naasten opdragen. Als de arbeid in 
essentie goed is, dan zal niet wanhoop maar vreugde de beloning zijn voor degene die arbeidt. Er zijn 
veel voorbeelden te geven van mensen die zichzelf van vreugde hebben beroofd, omdat de waarde 
van het gevoel van vreugde vaak niet beseft wordt. 

De Denker zei: “Wees niet bang voor explosies, maar hoed u voor onbenullige ruzietjes, want 
die zijn vergeven van onwetendheid.” 

777. Urusvati is op de hoogte van de wijdverbreide toename van de misdaad. Die doet zich in 
vele vormen voor, maar de schadelijke essentie ervan is altijd dezelfde. Er kan opgemerkt worden 
dat sommige primitieve samenlevingen een hogere moraal hebben dan andere, die zichzelf als door 
beschaving verlicht beschouwen. 

Er zou een leerzaam boek geschreven kunnen worden over de corruptie van de mensheid, 
waartegen geen kruid gewassen is. Het is vooral verfoeilijk wanneer een erkend misdadiger over mo-
raal predikt en traditionele ceremoniën blijft verrichten. Lang geleden werd gezegd dat in de handen 
van een misdadiger ook het beste ritueel omslaat in heiligschennis.  

Wetenschap biedt weinig hulp als ze niet onbevooroordeeld is. Toch is het uitgerekend de 
wetenschap waarvan hulp verwacht zou mogen worden bij het zuiveren van het bewustzijn. Moraal 
en biologie hebben niet-erkende verbindingen. Het is onvoorstelbaar dat de mensheid zelfs niet te 
midden van de rampen en verschrikkingen van het huidige Armageddon, verder leert kijken dan de 
as van de eigen haardsteden! De mens maakt geen juist gebruik van de wonderbaarlijke uitvindingen 
waarvan dit hedendaagse leven vol is. Men zou verwachten dat de radio hem bijvoorbeeld aan het 
denken zou zetten over gedachte-overdracht, maar in feite wordt deze uitvinding voornamelijk voor 
misleiding gebruikt. 

Waar ligt de oplossing? Opnieuw: men dient zich op de Bovenaardse Wereld te richten. Die 
moet als volledige realiteit worden aanvaard; alleen zo kan een immoreel mens worden gewaar-
schuwd. Maar hoeveel moet er niet worden bereikt in die richting! De wetenschap moet helpen; we-
tenschap dient vrij te zijn; wetenschap dient in de diepten van het menselijk bewustzijn door te drin-
gen. De beschaafde mensheid moet erover nadenken waarom primitieve samenlevingen vaak de 
hoogste moraal hebben! 

De Denker waarschuwde mensen hoger te kijken dan het dak van hun eigen huis. 
778. Urusvati weet dat de vrije wil alleen van waarde is wanneer hij werkelijk vrij is. Bekla-

genswaardig is de krankzinnige die zich vrij waant, terwijl hij in werkelijkheid met allerlei ketenen be-
last is. Kan de wil vrij worden genoemd wanneer deze blind en doof is en in de modder van vooroor-
deel rondkruipt? 

Ze zullen vragen: “Wat is dat voor leven, waarbij men bij iedere stap onwetendheid in haar 
misdadigste vorm tegenkomt?” De mensheid heeft zich inderdaad aan zware ketenen vastgeklonken. 
Door het hele leven heen, zelfs al in de wieg, is de mens onderworpen aan verzinsels die niets met de 
werkelijkheid gemeen hebben. Vaak ligt er meer wijsheid in sprookjes dan in de meningen van men-
sen. Het is waar, het is onvermijdelijk dat men kwalijke monsters tegenkomt, en toch zal de vrije wil 
u van angst bevrijden en voorbij alle obstakels leiden. 

Vrijheid van geest is de poort naar de Bovenaardse Wereld. Iemands hele aardse leven kan 
door de manifestatie van de vrije wil getransformeerd worden. Een vrij mens zal niet in discussie 
gaan met onbenullen, maar hun op een zodanige manier aalmoezen geven dat ze het zelfs niet mer-
ken, hoewel deze geringe vrijgevigheid hen op weg naar de Bovenaardse Wereld zal helpen. Iedereen 
begaat deze weg en de vrije wil is een wijze leider. Maar wees er zeker van dat de wil werkelijk vrij is. 
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De Denker waarschuwde: “Verander de lichtende gave van de vrije wil niet in een soort 
waanzin.” 

779. Urusvati weet dat het voeren van gesprekken waarbij met het bewustzijn van de toe-
hoorder rekening gehouden wordt, een moeilijke kunst is. Kennis noch directe kennis, maar een 
houding die vanuit het hart komt, zal iemand helpen het bewustzijn van de gesprekspartner te pei-
len. 

Apollonius van Tyana werd verweten dat zijn onderricht controversieel was, maar die be-
schuldigingen waren onjuist. De Leraar kantte zich nooit tegen de grondslagen, maar voor beter be-
grip stemde hij de inhoud van zijn gesprekken af op het bewustzijn van de student. De Leraar gaf de 
voorkeur aan privégesprekken, om zo beter de begrijpelijkste woorden te kunnen vinden. Hij zei dat 
een toespraak die voor velen gehouden wordt, niet overtuigend kan zijn, omdat het bewustzijn dat 
niet in harmonie is met dat van een ander elkaar wederzijds kan verwoesten. 

Deze methode werd door andere filosofen in het oude Griekenland aanvaard. Plato gaf er de 
voorkeur aan steeds één leerling te laten roepen voor een wandeling en die gesprekken waren bij-
zonder zinvol. Informatie over de Bovenaardse Wereld gaf Hij in heel bedekte termen. Hij wist dat in-
formatie die niet geschikt is voor het bewustzijn van de student schadelijk kan zijn, en dat de schade 
zelfs onherstelbaar zou kunnen zijn. 

Hij beproefde het bewustzijn van de leerlingen grondig, op de meest onverwachte manieren. 
Ieders bewustzijn is individueel verschillend en alleen een liefhebbend hart kan aanvoelen wat er in 
de diepten van het bewustzijn is opgenomen. 

Vooral nu dient men het Bovenaardse voorzichtig te bespreken. Het bewustzijn van de men-
sen is zo in beroering, dat er boosaardige misinterpretaties kunnen ontstaan. 

“Net zoals een beeldhouwer zijn aandacht op een kostbaar stuk steen richt, zo ook bewaakt 
de beeldhouwer van het bewustzijn de gekoesterde stijging van zijn student.” Zo sprak de Denker. 

780. Urusvati weet dat de invloeden van de Bovenaardse Wereld niet met aardse logica be-
grepen kunnen worden. Dit zou voor de hand moeten liggen, maar toch proberen zelfs serieuze on-
derzoekers deze omgang doorgaans met fysieke wetten te verklaren; het resultaat is absurd en het 
onderzoek niet succesvol. 

Invloeden van de Bovenaardse Wereld kunnen in drie basistypen worden verdeeld: de eerste 
is de invloed op één individu; de tweede is de invloed op een hele groep; de derde bestaat uit ‘aan-
rakingen’ van het Bovenaardse die over de hele mensheid uitstromen. Deze aanrakingen werden de 
adem van het Hoogste genoemd. Eén filosoof, die deze invloeden wilde kenschetsen, noemde ze 
psychische zuurstof. De mens kan niet zonder zuurstof bestaan; net zomin kan hij de ademtochten 
van de Bovenaardse Wereld vermijden. 

Mensen vergissen zich als ze denken dat omgang met de Bovenaardse Wereld alleen tot 
stand gebracht kan worden met de hulp van bijzonder gevoelige individuen. Natuurlijk zijn contacten 
via dergelijke mensen het duidelijkst, maar in werkelijkheid wordt iedereen voortdurend door de 
aanrakingen van de bovenaardse bewoners beïnvloed. 

Het is tijd te erkennen dat de Werelden ondeelbaar zijn. Wanneer dit begrepen is, wordt het 
leven nog rijker en mooier. We moeten echter onthouden dat de wetten van de Subtiele Wereld sub-
tiel zijn. Op die manier kan men begrijpen dat de contacten met de Subtiele Wereld geen toeval zijn; 
evenmin zijn ze onbetekenend, zoals dat vanuit een aards gezichtspunt misschien zou kunnen lijken. 

Ook dient begrepen te worden dat de bovenaardse aanrakingen regelmatig gevoeld kunnen 
worden, maar alleen door degenen met een hoge morele kwaliteit. 

De Denker wees erop dat er onophoudelijk contact is tussen de Werelden. 
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781. Urusvati weet dat er onderscheid gemaakt moet worden tussen de weldadige invloed 
van de Bovenaardse Wereld en de tekenen van schadelijke bezetenheid. Goede invloeden maken de 
vrije wil niet tot slaaf; zij openen het individu voor ruimere mogelijkheden. Een dergelijke invloed zal 
zich altijd zorgzaam om de fysieke conditie van het organisme bekommeren, maar bezetenheid loopt 
altijd uit op iets wat voor de fysieke en de subtiele lichamen schadelijk en destructief is.  

Mensen denken doorgaans dat bezetenheid alleen de controle over zwakke organismen 
overneemt, maar de voornaamste oorzaak ligt in de immorele toestand van de bezetene. Er kan zon-
dermeer gesteld worden dat bezetenheid grotendeels door de deur van de immoraliteit binnen-
treedt die, of ze nu duidelijk of heimelijk is, of er alleen maar een kiem van is, bezetenheid kan aan-
trekken. 

Er wordt algemeen gedacht dat bezetenheid door krachtige psychische suggestie genezen 
kan worden, maar een verbetering van de morele eigenschappen is ook noodzakelijk. Suggestie kan 
de bezetter voor een tijdje uitdrijven, maar als de morele toestand verhoogd wordt, zal de deur voor 
de bezetter gesloten worden. Biologische moraal is een stevige grondslag voor succesvolle zelfverbe-
tering. Dus, wat we ook bespreken, we komen altijd weer bij de biologie uit. 

De successen van de wetenschap kunnen het peil van de mensheid verhogen, maar het be-
wustzijn van de mensheid mag door geen enkel soort vooroordeel worden geketend. De mensheid 
moet vrij zijn om de Wetten van de Natuur te kunnen bestuderen. Laten wetenschappers ware ver-
lichters zijn. 

De Denker zei: “Een wetenschapper is Licht.” 
782. Urusvati weet hoe moeilijk het voor mensen is de mogelijkheid van een Armageddon in 

de Bovenaardse Wereld te aanvaarden. Zelfs zij die van het bovenaardse leven afweten, kunnen zich 
niet verzoenen met de gedachte dat er oorlogen in de Subtiele Wereld kunnen plaatsvinden. 

Simpele logica zou ons duidelijk moeten maken dat strijd in de Bovenaardse Wereld onver-
mijdelijk is. Mensen die vóór hun tijd van de Aarde zijn weggenomen en vervuld zijn van bijna iden-
tieke gedachten, ontmoeten elkaar in dezelfde sfeer en zullen zeker doorgaan met hun aardse activi-
teiten. En hun wreedheid verliest haar kracht niet, al wordt ze subtieler. Dit leidt tot hemelse veld-
slagen, met grote gevolgen zowel op Aarde als in de Bovenaardse Wereld. 

Het is niet gemakkelijk om deze conflicten te beëindigen. Boosaardigheid sleurt de strijders 
naar de lagere niveaus, en u weet dat terwijl het niet moeilijk is om naar die lagen af te dalen, eruit 
op te stijgen niet zo gemakkelijk is. Zelfs hoogstaande wezens ervaren de pijnlijke gevolgen, wanneer 
zij uit compassie naar de lagere niveaus afdalen. Mensen dienen dus te onthouden hoe gemakkelijk 
het is om weg te zakken en hoe moeilijk het is om te stijgen. De lagere niveaus verstikken degenen 
die uit gebieden met hogere trillingen afdalen. 

Al degenen die boosaardigheid handhaven, dienen te onthouden dat dit op hun bovenaardse 
pad als een vergif zal uitwerken, en dat het van boosaardigheid vervulde hart niet eenvoudig gezui-
verd kan worden. Zodoende dient iedereen op Aarde over het toekomstige leven na te denken. 

De Denker zei: “Leef zodanig dat het niet belastend is voor de Bovenaardse Wereld.” 
783. Urusvati weet dat de mens wordt opgetild wanneer hij zich met het Schone verbindt, 

naar het Schone kijkt, naar het Schone luistert, denkt op de manier van het Schone. Denk niet dat de 
mensheid zich deze oude waarheid voldoende heeft gerealiseerd. Het is te betreuren dat mensen 
juist nu verder van dit idee af staan dan in vele voorbije eeuwen. 

Het op verschillende gebieden manifesteren van het Schone wordt door de wereldse ‘wijzen’ 
gewoonlijk niet alleen als overbodig beschouwd, maar zelfs als ongelegen, op een moment dat zij de 
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herinrichting van de wereld plannen. Men kan zich afvragen: hoe kunnen zij een Nieuwe Wereld tot 
stand brengen zonder om het Schone te geven? 

In al hun gefilosofeer over de herinrichting van de wereld heeft het Schone geen plaats ge-
kregen. Maar wat voor arbeid is het zijn als deze niet prachtig is? Wat voor kennis kan leven als ze 
niet het Schone bevat? Wat voor gerechtigheid kan er geboren worden als ze verstoken is van scho-
ne inzichten? Ondanks al hun gepraat over de essentie en definitie van het Schone, begrijpt de mens 
niet dat ieder greintje van het Schone hem tot medewerker van Hogere Krachten maakt. 

Kan er naar de Bovenaardse Wereld gestreefd worden zonder mooie vleugels? Kan er een 
ware schepper zijn zonder een prachtige verwerkelijking van luisterrijke vluchten? Men kan begrijpen 
dat er geen evolutie kan zijn zonder assimilatie van het Schone. 

De Denker wees er op: “Leef altijd met een droom over het Schone, en er zal u vreugde en 
liefde gegeven worden.” 

784. Urusvati weet hoe kostbaar toewijding aan de Leraar is. Maar hoeveel onenigheid be-
staat er over deze simpele waarheid! Sommigen hebben het over toewijding, hoewel ze daar naar 
hun aard geen begrip van hebben. Anderen blijven erbij dat zulke toewijding de vrije wil beperkt, en 
een derde groep ontkent zelfs de behoefte aan een Leraar. 

Er zijn veel voorbeelden te geven van mensen die zichzelf schaden door de harmonie met de 
Hoogsten te verstoren. Slechts weinigen kunnen begrijpen wat een zegen de verbinding met de 
Hoogsten is; alleen op die manier wordt de omgang met de Bovenaardse Wereld vergemakkelijkt. 
Het is onmogelijk voor te stellen hoezeer de aardse kansen verwoest worden: wanneer er geen be-
vestiging van het hogere pad is, gaan iemands aardse mogelijkheden verloren. 

Denk niet dat de Leraar Zijn intenties kan verwerkelijken als de mens Hem weerstaat. Het is 
niet gemakkelijk het gescheurde web te herstellen. Soms duurt dit herstellen langer dan het maken 
van een nieuw web. 

Vaak klagen mensen over de Leraar omdat ze de redenen van Zijn handelingen niet begrij-
pen. Mensen veronderstellen dat hun eigen aardse beslissingen het doel beter dienen, maar veel van 
wat verband houdt met het aardse leven begrijpen ze niet. Slechts weinigen begrijpen de waarde van 
Leraarschap. Misschien dat hun toewijding hen zal helpen de Leraar waardig te worden. 

De Denker bevestigde: “Leer de Leraar waardig te zijn.” 
785. Urusvati kent het grote belang van onvermoeibare waakzaamheid. Wij hebben waak-

zaamheid vaak genoemd, maar mensen schenken weinig aandacht aan deze reddende eigenschap. 
Altijd waakzaam zijn is voor sommigen als ketenen, voor anderen als vleugels. 

De onwijzen zeggen: “Als er gevaar komt, gaan we op wacht staan.” Maar zullen ze gevaar 
waarnemen als hun geest geen scherp zicht heeft ontwikkeld? In het bewustzijn liggen veel kwalitei-
ten te slapen, en men moet in staat zijn ze uit de diepten van deze schatkist op te halen. 

Er zullen dwazen naar voren komen die schaamteloos de noodzaak tot waakzaamheid ont-
kennen zullen. Zij geloven dat het geen mensenwerk is om de wacht te houden en zich door zulke in-
tense concentratie te vermoeien. En behalve deze dwazen heb je hen die zelfs niet begrijpen wat dat 
is, waakzaamheid. Daarom moeten we mensen keer op keer herinneren aan een scherpe blik, con-
centratie en waakzaamheid. 

Over al deze eigenschappen hebben Wij in Onze verschillende boeken gesproken, maar de 
complexiteit van Armageddon dwingt ons opnieuw op de heilzame zelfverdediging te wijzen die de 
mensheid zozeer nodig heeft. De mens hoopt omgang met de Bovenaardse Wereld te bereiken, 
maar daar moet hij waakzaam voor zijn. De geestelijk blinden zullen de schoonheid van de Hogere 
Wereld niet waarnemen, en er moet een scherpe blik gecultiveerd worden. Die kan niet onmiddellijk 
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worden verworven. De ontwikkeling van waakzaamheid komt voort uit het verlangen om al het Hoge 
en Schone te beschermen. Door dit streven zal men altijd onvermoeibaar waken, wat tot Schoonheid 
leidt. 

De Denker zei: “Onthoud: sta altijd klaar.” 
786. Urusvati weet hoe verkeerd mensen eraan doen over het onverwachte van bovenaardse 

verschijnselen te klagen. Ze zullen zeggen: “We hebben er uit alle macht naar uitgekeken, maar er 
gebeurde niets. En toen we uitgeput geraakt waren, vond de manifestatie plaats.” Tegen deze oner-
varen onderzoekers dient men te zeggen: “U heeft op subtiele manifestaties gewacht met uw aardse 
verlangens. Begrijpt u niet dat het aardse en het Bovenaardse niet in dezelfde dimensie kunnen be-
staan?” 

Men moet zintuiglijke subtiliteit in zichzelf ontwikkelen, opdat door het aards geraas heen de 
bovenaardse manifestaties gehoord kunnen worden. Men dient het Bovenaardse Licht met gesloten 
ogen leren waar te nemen; het is op die manier dat de manifestaties van de Subtiele Wereld naderbij 
komen. En dan zult u niet over hun onverwachtheid spreken, want u zult hun nadering met uw hart 
voelen. 

Natuurlijk, u heeft niet vaak een voorgevoel van de exacte aard van een voorval, maar u zult 
ten minste weten dat het nadert. De trillingen zult u zeker ruim van tevoren aanvoelen. Onervaren 
mensen denken misschien dat deze gewaarwordingen tekenen van ziekte zijn, omdat de vibraties er-
van zo ongewoon zijn. Maar een sensitieve waarnemer zal in staat zijn zich snel aan de nadering van 
bovenaardse vibraties aan te passen en erop te reageren. Zo wordt ware samenwerking ontwikkeld.  

Onthoud dat mensen altijd door bovenaardse invloeden omringd worden, maar ze gewoon-
lijk niet kunnen waarnemen. Daarom moet omgang met de Bovenaardse Wereld van jongs af aan in-
tensief worden beoefend, en dat dient met vreugde gedaan te worden, als een prachtig werk. 

De Denker onderrichtte: “Wees waakzaam, opdat u op ieder moment de Bovenaardse Teke-
nen kunt waarnemen.” 

787. Urusvati weet dat men onderscheid dient te kunnen maken tussen aangeboren mense-
lijke eigenschappen – dat wil zeggen: de eigenschappen die reeds in vorige levens werden verworven 
– en de in dit huidige leven ontwikkelde eigenschappen.  

Laten we enkele eigenschappen analyseren. Laten we allereerst aandacht schenken aan het 
aangeboren vermogen dankbaarheid te voelen. Dat wordt niet eenvoudig ontwikkeld en vergt veel 
beproeving, zowel aardse als bovenaardse. Maar als we iemand tegenkomen die dit vermogen heeft 
ontwikkeld, dan kunnen we er zeker van zijn, dat we in hem ook vele andere positieve trekken zullen 
aantreffen. Zo iemand is niet alleen dankbaar voor het hém toebedeelde goede, maar ook voor alles 
dat aan het Algemeen Goede wordt gegeven.  

Het is essentieel dat deze goede eigenschap zonder enige druk van buitenaf in het bewustzijn 
ontstaat. Het is één ding als een klein kind dank je wel zegt omdat zijn ouders hem dat opdragen, 
maar beter is het als de heldere ster van dankbaarheid in zijn bewustzijn begint te schijnen. Een der-
gelijke dankbaarheid zal niet alleen gunstig zijn voor degene die haar ontvangt, maar ook voor dege-
ne die haar verstuurt. 

Laten we daarom scherp alle eigenschappen onderscheiden die bruggen naar de Bovenaard-
se Wereld bouwen. Vurige dankbaarheid voor al het goede, voor al het kleine, voor al het grote, 
wordt niet uitgedoofd, maar draagt bij aan het weven van geestelijke vleugels. 

De Denker zei: “Wij zullen ons verheugen wanneer we de eigenschap van dankbaarheid 
waarnemen.” 
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788. Urusvati kent de waarde van de aangeboren eigenschappen ruimdenkendheid en ver-
draagzaamheid. Deze moeten in het bijzonder worden benadrukt, want gewoonlijk denken mensen 
er niet over na. Ze kunnen klagen over onverdraagzaamheid en die zelfs als teken van barbarij zien, 
maar tegelijkertijd willen zij niet nadenken over manieren om verdraagzaamheid te ontwikkelen. 

De mens wil niet de grondslagen onderzoeken waarop verdraagzaamheid en ruimdenkend-
heid groeien; toch zijn deze eigenschappen verwant aan mededogen. Ze leren iemand aandachtig in 
het bewustzijn van de naaste te kijken om de oorzaken van diens vergissingen te begrijpen. 

Mensen dienen onderricht te krijgen, en hun morele eigenschappen wakker gemaakt te wor-
den, maar deze taak is onmogelijk zonder naar iedereen als individu te kijken. Iedereen dwaalt op 
zijn eigen manier en de redenen voor zijn dwalingen kunnen diep ingebed liggen. Het is onmogelijk 
een menigte naar haar geschreeuw en gejammer te beoordelen. Iedereen heeft zijn eigen pijn en 
heeft een individuele behandeling nodig. 

Mensen moeten ruimdenkendheid en verdraagzaamheid niet vergeten, want deze bruggen 
zullen in de Bovenaardse Wereld nodig zijn. De Bovenaardse Wereld is bij iedere menselijke hande-
ling nodig. Wij hebben het niet over een abstracte moraal, maar over hoe het leven feitelijk wordt 
opgebouwd. Verwerkelijking van de Bovenaardse Wereld moet in iedere handeling van toepassing 
zijn. Alleen zo kunt u een medewerker van de Bovenaardse Wereld worden en uzelf op de juiste ma-
nier op het leven voorbereiden. 

De Denker zei: “Leer verdraagzaamheid en dit zal u groot geduld bijbrengen.” 
789. Urusvati weet hoe zorgvuldig men de grote aangeboren eigenschap van inspiratie be-

schermen moet. Wij hebben die al genoemd, maar aan deze schakel met de Bovenaardse Wereld 
dient men bijzondere aandacht te schenken. Het woord ‘inspiratie’ zelf verwijst naar een soort ex-
terne leiding. Denk niet dat een dergelijke schakel op slag tot stand kan komen; die vereist vele be-
proevingen gedurende vele levens.  

Mensen beperken deze eigenschap zonder reden tot de gebieden van kunst en wetenschap. 
De mens kan op ieder terrein schepper zijn. Een hoge kwaliteit is bij ieder soort arbeid een inspiratie 
op zich. Zodoende kan iedere vervolmaakte arbeid als ware creativiteit welkom worden geheten. 

Juist nu, in deze tijd van ontwikkeling van de massa, is het passend de nauwe verbondenheid 
met de hogere energieën te noemen. Intense toewijding aan zelfverbetering zal mensen ertoe aan-
zetten de aard van inspiratie te begrijpen. Het wijzen op de hogere energieën is geen hypocrisie. 
Mensen zijn al op de hoogte van de verzadiging van de ruimte en de oneindigheid, en voor hen is in-
spiratie een wetenschappelijk concept. 

Er is verteld dat een zekere meester, steeds wanneer hij een schepping voltooid had, zijn 
ogen sloot en totaal stilzwijgen in acht nam. Ten slotte vroegen zijn leerlingen hem of hij van zijn ar-
beid aan het uitrusten was, of een nieuw werk aan het voorbereiden was. De meester antwoordde: 
“Het een noch het ander, want dit is een stilte waarin ik niet denk. Maar noem het geen gedachte-
loosheid, het gaat voorbij het denken. Ik moet een nieuwe kijk vinden, om mijn werk op een nieuwe 
manier te kunnen bezien.” 

Ook u dient te leren hoe u zich hernieuwen kunt, om de kwaliteit van uw arbeid diepgaander 
te kunnen beoordelen. Laat een trillende vleugel uit de ruimte u aanraken en een nieuwe kijk en 
nieuwe prestaties brengen. 

De Denker stelde vast: “Hij die vanuit de ruimte hernieuwd kan worden, blijft jong.” 
790. Urusvati kent de essentie van ’s mensen geluk. Wanneer zijn leven en werk in harmonie 

met de stroom van de wereldevolutie zijn, heeft de mens er geen behoefte aan iets te verwerpen. Hij 
is standvastig op zijn pad, vervolmaakt zichzelf en vindt nieuwe kracht om de chaos te overwinnen.  
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Iemand zal zeggen: “Maar gezegend zijn de obstakels, dus waarom zou een gelukkig mens 
moeilijkheden ontlopen?” We moeten niet vergeten dat iemand die zijn pad in harmonie met de 
evolutie volgt, veel obstakels tegenkomt, maar zijn houding er tegenover is anders. Hij vervalt niet 
tot wanhoop, maar overwint vol vreugde de golven van chaos. Laten we niet denken dat het pad van 
geluk gemakkelijk is, het kan moeilijker zijn dan een leven van stilstand. 

Voor een medewerker aan de evolutie kan er echter geen enkel krachtsverlies zijn, want de 
universele energie zal hem met verjonging zegenen. Zoals de Ouden gewoon waren te zeggen: hij zal 
als gezalfde optreden, want de Bovenaardse Wereld stuurt werkelijk universele energie om de me-
dewerker aan de evolutie te helpen. 

De mens dient iedere zeven jaar zijn activiteiten te onderzoeken, door ze met de gebeurte-
nissen in de wereld te vergelijken. U kunt u verheugen wanneer uw pad waarachtig en recht blijkt te 
zijn. Maar grote afgunst zal een dergelijke gelukkige reiziger volgen. De sluwen en de onverdraagza-
men vergeven geen succes, maar een medewerker aan de evolutie begrijpt de onvermijdelijke intri-
ges die door de onwetende worden gewoven. Hij weet dat onwetendheid niet het pad van evolutie 
volgt. Toch voelt onwetendheid aan, dat haar pad krom en ongeschikt is. 
 De Denker onderwees dat mensen dienen te leren hun pad te onderzoeken en het op zijn 
waarde te beoordelen. 

791. Urusvati weet dat fanatisme een zeer gevaarlijke psychische gesteldheid is. Een fanati-
cus berooft zichzelf van flexibiliteit. Hij kan zichzelf niet vervolmaken, noch kan hij slagen. Een fanati-
cus is als het ware dood. Fanatisme kan besmettelijk zijn, want zwakke mensen vrezen iedere soort 
vooruitgang; hun duistere bestaan berust op een fundament van dogma’s.  

Helaas neigt fanatisme ertoe zich rond alle leringen te vormen en staat het geen verdieping 
van haar grondslagen toe. Laten we niet de Grote Leringen opsommen die onder de barbarij van fa-
natisme geleden hebben. De geschiedenis biedt veel van zulke duistere voorbeelden. 

Maar hoe bestrijdt men fanatisme? Men dient te begrijpen dat iedere woordenstrijd met fa-
natici hun koppigheid alleen maar zal versterken, want ze geloven dat zij nu juist de ware bescher-
mers van de zuivere leer zijn. Een fanaticus reageert kwaad op iedere tot nadenken stemmende 
vraag. Een fanaticus kan alleen maar koppiger worden, en houdt vol dat de leer die hij aanhangt niet 
kan veranderen. Hij erkent niet dat leren een levend proces is. Er kan in de Eeuwigheid geen stilstand 
bestaan; in het streven naar volmaaktheid is alles in beweging. 

Onthoud dat het onmogelijk is met een lijk te debatteren. Laat de verrotting van het lijk een 
transformatie naar een nieuw bestaan zijn. Ga dus geen debat aan met fanatici, laat de rottende ach-
ter u en haast u naar zegevierende kennis. 

De groei van het aantal fanatici kan tot staan worden gebracht door een manifestatie op 
kosmische schaal. Of een dergelijke schok nu in de aardse of de Bovenaardse Wereld plaats zou vin-
den is van geen belang, maar hoe dan ook: fanatisme is ongeschikt voor de Bovenaardse Wereld.  

De Denker zei: “Fanaticus, hoe zult gij de grens naar het Bovenaardse passeren?” 
792. Urusvati kent de schadelijkheid van de worm van ontevredenheid: verdorren, uitdrogen, 

verbleken en afsterven zijn haar voortbrengselen. De dwazen zullen zeggen: “Maar hoe kan men on-
tevredenheid verkeerd vinden als er rusteloosheid voorgeschreven is?” Antwoord: “Kan het zijn dat u 
geen onderscheid kunt maken tussen ontevredenheid en de dorst naar volmaaktheid? Vreugde 
wordt uit streven naar volmaaktheid geboren, en smart uit beklagenswaardige ontevredenheid.” 

Velen komen om in de afgrond van zinloze ontevredenheid. Zij kappen hun paden af, zowel 
de aardse als de bovenaardse. Men dient zich te verheugen over het feit mens te zijn. Dat leert ie-
mand dat men onder alle omstandigheden aan de Grote Beweging deel kan nemen. Alleen al door 
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actief te denken, beweegt u zich op het pad voorwaarts. Zelfverloochening laat geen ruimte voor on-
tevredenheid. Ieder lichtdragend streven naar volmaaktheid zal al een overwinning zijn. 

Mensen dienen zich te realiseren dat het bovenaardse pad er niet een van ontevredenheid 
kan zijn. Doornen worden rozen wanneer de reiziger leert van de schitterende horizon te houden. 
Streven naar de Bovenaardse Wereld is voor niemand verboden die aanvoelt hoe prachtig die is voor 
degenen die zich erop hebben kunnen richten. Laat gepassioneerde vreugde degenen vergezellen die 
het pad van vooruitgang ontdekt hebben. 

De Denker wees erop dat er voor een gelukkige zoeker vreugde is voorbeschikt, maar dat de 
mens zelf van de zoektocht moet leren houden. 

793. Urusvati weet dat sommige onnadenkende mensen over de herhalingen klagen die zij in 
de Lering aantreffen. Deze klachten zijn niet gegrond en bewijzen alleen dat de lezers lichtzinnig zijn. 
Ze nemen niet de moeite deze ogenschijnlijke herhalingen te vergelijken. Alleen door een exacte 
vergelijking zullen ze zien dat het geen herhalingen zijn, maar de ontwikkeling is van een idee. Na-
tuurlijk hebben sommige mensen herhaalde instructie nodig, maar in die gevallen dient de instructie 
op diepere wijze te worden gegeven, en niet door dezelfde woorden alleen maar opnieuw te zeggen.  

Wij zijn niet bang voor herhaling, want de spiraal van stijging gaat onvermijdelijk langs vroe-
gere bevestigingen. Het is waar dat bij de wendingen van de spiraal de uitgedrukte gedachte een 
nieuwe, uitgebreide vorm krijgt. Degenen die koppig kritiek hebben, zullen altijd dingen vinden om 
bezwaar tegen te maken, maar dat is van geen belang, want zij kampen met een persoonlijke illusie. 
De Lering heeft de hele mensheid in gedachten. 

Het is noodzakelijk over de Bovenaardse Wereld vaak in herhaling te treden. De toegangen 
ernaar toe liggen voor de meerderheid van de mensen verborgen. Zij dienen eraan herinnerd te 
worden dat hun toekomst zonder de Bovenaardse Wereld alleen maar dood kan lopen. Mensen die 
niet helder kunnen denken, kunnen alleen verdergaan door stevige instructies. 

De Denker bevestigde dat men niet bang dient te zijn vaak over de Bovenaardse Paden te 
spreken. 

794. Urusvati weet dat onbegrensde deelbaarheid niet in tegenspraak is met de aantrek-
kingskracht naar fundamentele Eenheid. De wetenschap bevestigt dit, en men kan dit het duidelijkst 
waarnemen op het gebied van de psychische energie.  

Mensen dienen niet bang te zijn voor deelbaarheid in het leven. Vaak is het nu juist dat wat 
de manifestatie van Eenheid vergemakkelijkt. Mensen geven niet toe dat duistere krachten onbe-
wust aan Eenheid kunnen meehelpen, maar de botsing van de krachten kan een bijzonder krachtige 
vonk ontsteken. Het is van geen belang of de hamer die de vonk voortbrengt donker dan wel licht is, 
maar hoe harder de slag, hoe krachtiger en meer genezend de vonk is. 

Deelbaarheid neemt vooral in de dagen van Armageddon toe. Maar ook Eenheid groeit. De 
wereld streeft naar de Eenheid van Samenwerking. De wereld begrijpt hoe onverbiddelijk het nieuwe 
gemeenschappelijke begrijpen nadert. De Nieuwe Wereld vaagt de verrotte wortels weg. Daarom 
moet iedere Lering letten op het horen van de voetstappen van de Nieuwe Wereld. Laat waakzaam-
heid zich overal manifesteren, dan zullen mensen begrijpen wat er zich te midden van veldslagen en 
lijden ontwikkeld heeft. 

De Denker zei: “Leer de sluier waar te nemen die de Grote Eenheid is.” 
795. Urusvati weet dat de voornaamste oorzaak van onenigheid in de individualiteit van het 

bewustzijn ligt. Geen twee zandkorrels zijn gelijk, geen bewustzijn is gelijk aan een ander. Een derge-
lijke rijkdom van de natuur had de evolutie kunnen versnellen, maar er is veel kwaad uit geboren. 
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Men dient te onthouden dat zulk kwaad schadelijk is, niet alleen in het aardse leven, maar ook in de 
Bovenaardse Wereld.  

Iedere persoon kan meehelpen aan het verminderen van het kwaad. Hiertoe moet hij goed 
de individualiteit van het bewustzijn onthouden en geen dwang op het bewustzijn van zijn mede-
mens uitoefenen. Hij kan vriendschap en samenwerking doen toenemen, maar alleen als hij verschil 
in bewustzijn toelaat. Uit een dergelijk begrip komt mededogen voort. Een wijze heeft mededogen 
met zijn naaste op een manier die niet als neerbuigend gezien zal worden.  

Onenigheid kan op veel kleine manieren worden gladgestreken. Men dient een verstandige 
uitwisseling van meningen niet voor onenigheid te houden. Hij die met zachtheid zaait, zal overvloe-
diger oogsten. Wij geven niet alleen om het aardse leven, maar meer nog om het bovenaardse be-
staan. Mensen moeten eindelijk inzien dat iedereen naar de Bovenaardse Wereld streeft en er zijn 
eigen, voor hem meest geschikte pad naartoe plaveit.  

De Denker raadde aan: “Help uw medemens in staat te zijn zich op een betere en schonere 
manier tot de Bovenaardse Wereld te keren.” 

796. Urusvati weet dat een uitgebreid bewustzijn al het omringende bewustzijn in harmonie 
brengt en zelfs zijn invloed op de atmosfeer heeft. Zo wordt een soort magneet gevormd die de om-
geving aantrekt en transformeert. Deze toestand van verruimd bewustzijn is niet alleen voor de Aar-
de belangrijk, maar ook voor de Bovenaardse Wereld. Het is waar dat bewustzijnsverruiming niet 
gemakkelijk bereikt wordt. Ook verwarren veel mensen uitbreiding van het bewustzijn met van bui-
ten leren. Zij ontkennen de mogelijkheid van de invloed van psychische energie; materialistische we-
tenschap is voor hen het enige wat er voor de mensheid is weggelegd. Zij kunnen niet begrijpen dat 
wetenschap zonder psychische energie levenloos is. Hoe kan het complexe proces van bewustzijns-
verruiming beginnen als mensen de poorten naar hogere kennis sluiten? 

De mens moet zichzelf voorhouden: “Ik wil mijn bewustzijn verruimen!” Alleen een vrije wil 
kan een machtige magneet scheppen. “Ik wil en ik kan.” Zo zal de mens de eerste poorten naar de 
transformatie van de Wereld openen. Maar gepassioneerd verlangen moet door geduld worden ge-
temperd, want veel processen kosten tijd. Een dergelijke taak kan alleen door iemand worden vol-
bracht die zich aan het dienen van de mensheid heeft toegewijd. 

De Denker bevestigde: “Leer dit te willen. Word burgers van de Bovenaardse Wereld!” 
797. Urusvati is op de hoogte van de continuïteit van het leven. Sommigen kunnen vragen: 

“Waarom wordt dit welbekende feit steeds weer herhaald?” Dat is echter door de meerderheid van 
de mensen op Aarde vergeten en verworpen. Zij geloven in de absurditeit dat heengaan van de Aar-
de een einde maakt aan het bestaan. Anderen zien het als slapen, als een onderbreking van het be-
wustzijn. En de grote meerderheid kan zich de levensrivier zelfs niet voorstellen, en daarom is het es-
sentieel hen aan de continuïteit van het leven te herinneren. Men kan het over andere soorten leven 
hebben, maar de draad van het leven is onbreekbaar. 

Men kan niet over ethische wetten spreken als oorzaak en gevolg niet aanvaard worden als 
een doorlopende draad. Mensen kunnen zich niet vervolmaken als ze niet beseffen dat ze voor hun 
vrije wil verantwoordelijk zijn. Vooral tegenwoordig, nu Armageddon woedt, is het noodzakelijk 
mensen niet alleen in het aardse leven te helpen, maar ook in het Bovenaardse.  

Merk op hoe lichtzinnig mensen hun bovenaardse bestaan opvatten. Nog steeds geloven ze 
dat het aardse leven het belangrijkste is, daarbij vergetend dat het een kleine stap is op een voortdu-
rende reis. Mensen moeten zich afvragen, al is het maar op een primitieve manier: “Loont dit leven 
de moeite als er verder niets bestaat?” Tegelijkertijd spreken mensen over eeuwige beweging, maar 
dit concept van continuïteit brengt hen er niet toe over het voortduren van hun eigen bestaan na te 
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denken. Men moet dit herhalen, men moet dit dringend herhalen, anders zal de Nieuwe Wereld net 
als de oude zijn: gammel en versleten. 

De Denker waarschuwde: “Nieuwe bouwers, verval niet in ouderwets denken.” 
798. Urusvati kent de diepe betekenis van de oude geloften van zwijgzaamheid. Weten-

schappelijk valt te begrijpen dat mensen op die manier een geconcentreerd denken probeerden te 
bereiken, en zich zo voorbereidden op de bovenaardse staat. Zeker, men zal het erover eens zijn dat 
iedere inspanning tot verdieping van het denken nuttig is, maar laten we niet vergeten dat er voor de 
ontwikkeling van het bewustzijn geen forceren van de natuur nodig is. 

De mens kan zijn denken trainen zonder zich te forceren. Maar de mens is ook de spraak ge-
geven; waarom zou hij zich de communicatie met zijn omgeving ontzeggen? Momenteel is er men-
taal, zonder spraak, slechts een beperkte expressie mogelijk. Men kan één hand verwijderen om de 
mogelijkheden van de andere te vergroten, maar is een dergelijke geforceerde beperking verstandig? 
Gezond verstand vereist een evenwichtig gebruik van alle organen. Maar de mens moet met al zijn 
vermogens naar het Schone streven. 

Laat ons met respect degenen bezien die in de oudheid geloften van zwijgzaamheid aflegden. 
Zij handelden uit verlangen naar zelfvervolmaking, maar de evolutie vraagt een veel bredere inzet 
van de krachten van de mens. Laat hem daadwerkelijk al zijn vermogens gebruiken, laat hem in een 
voortdurende staat van kennisverwerving leven. Dergelijk intelligent, heldhaftig leren zal ware ar-
beidsvreugde geven. 

Kennis is een onvervreemdbaar recht van de mensheid. Vrijheid om te leren is deelname aan 
de evolutie. Iedereen die ingaat tegen de vrijheid om te leren, is een vijand van de evolutie. Men 
moet de mate begrijpen waarin de schat van kennis noodzakelijk is voor de Bovenaardse Wereld. Als 
een onuitdoofbaar licht leidt kennis de reizigers op hun bovenaardse pad. 

De Denker bevestigde: “Laat iedere aardse verovering een ingang naar de Bovenaardse We-
reld zijn.” 

799. Urusvati weet dat het overwinnen van een obstakel een succes is. Hoe zuiverder het 
motief, hoe hoger het bereiken – dit bondig verwoorde principe is even geschikt voor het aardse als 
voor het bovenaardse pad. Helaas verzetten mensen zich tegen het idee dat leven strijd is. Zij zijn 
bang over eindeloze strijd na te moeten denken. Zij beseffen niet dat alle werelden op de proef wor-
den gesteld. Na het lezen van deze bevestiging zullen ze in angst verzinken.  

Iedere ochtend wordt de mens vervuld van angst voor de toekomst, in plaats van vreugde. 
De mens neemt diezelfde angst mee naar de Bovenaardse Wereld; een dergelijke staat hindert zelf-
vervolmaking. Ook in de Bovenaardse Wereld moet de mens zijn moedige strijd voortzetten, want 
anders zal hij zijn weg naar de Hogeren niet vinden. 

In de zoektocht naar volmaaktheid zullen er veel obstakels tegen worden gekomen, en het 
overwinnen van deze obstakels zal een ware vervolmaking betekenen. De krachten worden alleen in 
de strijd hernieuwd. De psychische energie zelf neemt op dit duidelijke pad toe. Het is een onjuiste 
gedachte dat de schat van psychische energie onvervreemdbaar is; ze neemt voortdurend toe en af. 
Alleen de heldhaftige zoeker kan de treurige neergang vermijden. Met name dit advies moet ont-
houden worden nu Armageddon zich uitbreidt. 

De Denker zei: “Overwin en stijg!” 
800. Urusvati weet dat onverschilligheid op stilstaand water lijkt; sterren kunnen er niet in 

weerspiegeld worden en reizigers zorgen ervoor dat ze niet in de buurt ervan stilhouden. Er zijn veel 
van zulke vergelijkingen te maken. Deze geestdodende onverschilligheid is niet alleen schadelijk voor 
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de mens in het aardse leven, maar zelfs nog meer in de Bovenaardse Wereld. Men kan zich er niet 
mee vervolmaken en zinkt er onvermijdelijk mee weg in onwetendheid.  

Verwar onverschilligheid niet met kalmte. Kalmte is lichtdragende dageraad, maar onver-
schilligheid is duisternis zonder sprankje licht. Kalmte is een glimlach van vreugde, maar onverschil-
ligheid een scheve glimlach van zelfgenoegzaamheid. Vaak proberen mensen hun onwetendheid 
achter een masker van onverschilligheid te verbergen, maar een dergelijke bondgenoot is gevaarlijk, 
en besmettelijker dan de dodelijkste ziekte. 

Voor de verlichte geest bestaat de dood niet, maar onverschilligheid is een teken des doods 
en kan iemand in de Bovenaardse Wereld in een diepe slaap doen vallen. Het hart van zo iemand zal 
niet voor de lichtende vluchten ontwaken, en niets zal hem wekken uit zijn loden slaap. De stroom 
karma wordt traag en een martelende strijd wacht degene die zijn weg kwijtraakte. 

De mens dient zich van onverschilligheid te ontdoen. Laat hem zijn ware doel beseffen. Laat 
de reiziger waakzaam en actief de Oneindigheid binnen streven.  

De Denker zei: “Zelfs de dieren zijn niet onverschillig.” 
801. Urusvati weet dat alle hogere Leraren sinds onheuglijke tijden tegen de schadelijkheid 

van lichtvaardige kritiek hebben gewaarschuwd. Desondanks is de meerderheid van de mensheid 
nog steeds vatbaar voor dit gebrek. Door na te laten onderscheid te maken tussen een goed gefun-
deerd, rechtvaardig oordeel en kritisch geroddel, realiseren mensen zich niet welke onherstelbare 
schade ze aan hun naasten en aan zichzelf toebrengen. 

Mensen kunnen het ermee eens zijn dat laster misdadig is, maar toch niet erkennen dat ook 
zij soms lasteren, en beseffen zelfs niet de kosmische schade die ze aanrichten. Wij hebben het hier 
niet alleen over fysieke schade, maar ook over bovenaardse schade. U kunt zich voorstellen hoe het 
kwaad van lichtvaardige kritiek in de Bovenaardse Wereld uitwerkt, als deze gifslang – daar waar al-
len door middel van het denken leven en met name gevoelig zijn voor mentale schokken –van het 
denken van zelfs maar één individu bezitneemt. Een lasteraar op Aarde verspreidt onder een beperkt 
aantal mensen kwaad, maar een bovenaardse lasteraar treft de menigten.  

Men dient niet te denken dat uitgezaaide laster eenvoudig met wortel en tak kan worden 
uitgeroeid. Helaas hebben deze giffen een lang leven en laten ze onuitwisbare sporen na in de Kos-
mos. Mensen zouden daarom moeten bedenken welke verantwoordelijkheid zij dragen voor hun 
oordelen. Goede instructie zou waarschuwingen moeten bevatten tegen onuitroeibare schade. 

De Denker waarschuwde tegen het bevuilen van het pad met lichtvaardige kritiek. 
802. Urusvati weet dat sommigen als volgt zullen argumenteren: “Waarom zou je in een 

nieuwe leer een oude, ongeneeslijke tekortkoming van de mensheid noemen? Over de schadelijk-
heid van laster zijn al veel waarschuwende woorden gezegd, toch neemt deze ondeugd niet af, maar 
verspreidt ze zich alom. De mensheid kan er niet door woorden alleen van worden afgebracht.” Ant-
woord: “Wanneer men van de reiziger afscheid neemt, is het nodig zijn hele bagage door te nemen. 
Hij dient eraan herinnerd te worden zelfs de gewoonste dingen mee te nemen, als die voor de reis 
nodig zijn. Maar op het gevaar van laster moet met bijzondere nadruk worden gewezen.” 

Laten we onderzoeken waarom dit zo is. Hoewel laster bekend staat als ondeugd in het aard-
se leven, heeft die in de Bovenaardse Wereld een zelfs nog groter schokeffect. Maar mensen ver-
waarlozen dit te bestuderen. Zij denken lichtzinnig dat de Bovenaardse Wereld zich hier niet op Aar-
de manifesteert. Maar iedere nadenkende onderzoeker kent de vele tekenen van subtiel bestaan die 
door het alledaagse leven heen verspreid zijn. Ook willen vele onwetende mensen het idee niet aan-
vaarden dat het bovenaardse leven door middel van het denken bestaat. Hoe kan een lasteraar over-
leven als zijn ware gedachten bekend worden? Zijn eigen emanaties zullen zijn lasterlijke aard zelfs 
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vanaf een grote afstand aankondigen. Wij geven niet alleen om het aardse leven, maar ook om het 
Bovenaardse.  

De Denker zei: “Hoed u op een lange reis voor ongeschikte vracht.” 
803. Urusvati weet dat de oude Denkers hun aardse leven een duel met de chaos noemden. 

Een eenzame, heldhaftige strijder trekt zijn zware wapenrusting aan en gaat op zoek naar de draak 
van de chaos. De strijder weet dat de draak op alle paden op de loer ligt, maar altijd in een andere 
vermomming. De strijder moet al zijn bekwaamheden aanspreken om de draak van de chaos te her-
kennen. Maar soms vervalt de strijder in ledigheid en loopt hij doelloos rond, niet in staat zijn be-
stemde podvig te vervullen. 

Er zal worden gevraagd: “Waarom moest de strijder het Bovenaardse Bastion verlaten? Kon 
hij de vijand niet treffen vanachter haar wallen, had hij geen speer en pijlen? Waren er geen draken-
holen vlak bij het Bastion?” Maar het is feitelijk zo dat de strijder de diepst verborgen monsters 
moest opsporen, bij de verste bergpassen. Hoe moeilijker het bereikte, hoe lichtgevender het zal zijn, 
en des te zegevierender de strijder zal zijn bij zijn terugkeer naar het Bastion. 

De mens dient te onthouden dat zijn ware Bastion niet op Aarde is en dat al zijn aardse ar-
beid uitgevoerd dient te worden voor het terugkeren naar het Bovenaardse Bastion. Laat hem ook 
begrijpen dat de kwaliteit van zijn arbeid hoog moet zijn; alleen door kwaliteit wordt arbeid geze-
gend. Zo kunnen verschillende werkers elkaar ontmoeten en herkennen aan de hoge kwaliteit van 
hun aardse arbeid. 

De Denker zei: “Leer na te denken over de hoogstaande kwaliteit van het Zijn.” 
804. Urusvati weet dat in de Bovenaardse Wereld denken de plaats inneemt van het gespro-

ken woord; denken is communicatie en creativiteit en voorwaartse beweging. Veel mensen geloven 
dat het helemaal niet nodig is om over de Bovenaardse Wereld na te denken en dat het aardse leven 
het enige bestaansdoel is. Zo vervalt de mens tot schadelijke dwaling. 

Men dient niet alleen over het aardse leven na te denken, noch dient men alleen naar de Bo-
venaardse Wereld te streven. Bij alles moet doelpassendheid worden aangehouden; alleen zo zal 
men tijdens het aardse leven leren scheppen en ook tijd vinden om naar de Bovenaardse Wereld te 
streven. Wij leven voor de toekomst, die alleen in de Bovenaardse Wereld ligt. Vergeleken met ie-
mands bovenaardse existenties zijn diens aardse levens kort. 

Stel u een mens voor die de Bovenaardse Wereld is binnengegaan en alleen door middel van 
spraak kan communiceren; hij zal zich in een betreurenswaardige toestand bevinden. Hij zal niet ge-
makkelijk gedachte-overdracht aanleren. Eerst zal hij de woorden in stilte voor zichzelf herhalen, zo-
als iemand die stom is. Maar als deze woorden niet vergezeld gaan van heldere gedachten, zal er 
geen communicatie mogelijk zijn. Pas geleidelijk zal de reiziger gaan begrijpen hoe hij zonder woor-
den gedachten kan uitdrukken, en zo leren gedachte-overdrachten te ontvangen van zijn nieuwe 
naasten en van zijn instructeur. 

Maar waarom zou men met het aanleren van de kunst van het denken wachten tot men in 
de Subtiele Wereld is, terwijl men zich al tijdens het aardse leven op deze vooruitgang kan voorbe-
reiden? Iedereen kan onder alle omstandigheden zijn eigen experimenten met mentale communica-
tie uitvoeren en misschien krijgt hij antwoord. 

De Denker zei: “Onthoud dat woorden gedachten zijn.” 
805. Urusvati is bekend met ogenblikkelijke verlichting, die zich als hoogste inspiratie en in-

zicht manifesteert. Onthoud dat een dergelijke psychische staat hoogst zeldzaam is, omdat er aan 
veel aardse en bovenaardse voorwaarden voldaan moet worden. Men kan naar zulke verlichting 
smachten, maar ze kan niet worden afgedwongen. 
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Wanneer bovenaardse omstandigheden met iemands aardse toestand in overeenstemming 
zijn, kan de wonderbaarlijke ‘Lotus’ van verlichting onverwachts opbloeien. Men kan dit moment niet 
voorzien. Vaak wordt verlichting onverwachts ontstoken en kan ze zelfs niet op haar plaats lijken te 
zijn, althans naar menselijk begrip. Verlichting mag dan een zeldzame gast zijn, het is niet verboden 
haar bezoek te verwachten. 

Men kan beginnen met zich kort psychisch te concentreren. Denk niet dat zulke inspanningen 
geen nut hebben, want juist op deze onvermoeibare manier kunnen er veel ontdekkingen worden 
gedaan. Onverstandige mensen zullen vaak klagen dat hun inspanningen vruchteloos zijn, maar waar 
is de weegschaal waarop psychische baten kunnen worden afgewogen? Het is gemakkelijker met het 
blote oog gras te zien groeien dan psychische groei te observeren. 

Beginnelingen dienen eraan te worden herinnerd, dat hun inspanningen tot concentratie niet 
vergeefs zijn. Zo kan men zich op de Bovenaardse Wereld voorbereiden, waar verlichting vaak 
plaatsvindt als iemand zich al de gewoonte eigen heeft gemaakt erover na te denken. Zo kan ieder-
een zich, onder alle omstandigheden, ijverig zijn weg langs de mijlpalen naar de toekomst banen. 

De Denker zei: “Breek de bloembladeren van de ‘Lotus’ niet met geweld open, die op de 
daartoe bestemde tijd zal bloeien.” 

806. Urusvati kent vurig evenwicht. Over doelpassendheid en evenwicht is veel gezegd, maar 
zulke concepten worden niet benut, omdat hun voornaamste fundament niet wordt begrepen. Zelfs 
ervaren onderzoekers houden onverschilligheid voor evenwichtigheid. Iedereen weet dat het Zijn vu-
rig van aard is, maar hoe kan men dit in het aardse leven toepassen? Werkelijk, men kan vurig even-
wicht bereiken door bewust in het aardse en het bovenaardse bestaan te leven.  

Maar men dient niet te denken dat men zich alleen maar in de Bovenaardse Wereld onder 
hoeft te dompelen om evenwicht te bereiken. Integendeel, men dient alle krachten actief op het 
aardse bestaan toe te passen, maar wel in het besef dat deze inspanning nodig is voor het boven-
aards bereiken. Men zou denken dat dit niet moeilijk te verwezenlijken is, maar het wordt zelden be-
reikt. Te vaak heeft men de neiging in abstracties te leven of raakt men in de dagelijkse routine verlo-
ren. 

Denk niet dat evenwicht gemakkelijk bereikt wordt. Het moet vanaf de vroegste jeugd gecul-
tiveerd worden, en hiervoor zijn populaire boeken over de Bovenaardse Wereld nodig. Gegevens 
over het bovenaardse leven dienen uit de literatuur van de verschillende geloven verzameld te wor-
den. Hieraan moeten observaties uit de huidige tijd worden toegevoegd, want alleen zo kan men ou-
de legenden en het hedendaagse leven met elkaar in verband brengen. 

Het is een veelvoorkomende fout van onwetende mensen om vol te houden dat het huidige 
leven van psychische manifestaties verstoken is. Het is aantoonbaar dat zulke gebeurtenissen werke-
lijk frequent voorkomen, maar grove onwetendheid merkt ze niet op. Het woord ‘evenwicht’ op zich 
impliceert al alomvattendheid. 

De Denker bevestigde: “Vurig is onze aard. Laten we ons eigen heilige vuur kunnen ontste-
ken.”  

807. Urusvati weet hoe belangrijk groot geduld is. Gedacht wordt dat dit bolwerk van mense-
lijk bereiken op kennis berust, maar de bijzondere kwaliteit die verdraagzaamheid heet is nog meer 
nodig; men kan daarom zeggen dat geduld verdraagzaamheid is. Deze gewaardeerde eigenschap 
moet gecultiveerd worden. 

Verdraagzaamheid is vooral in de Bovenaardse Wereld nodig, want zonder deze eigenschap 
bezorgt de mens zichzelf een beklagenswaardig bestaan. Hij zal allen afwijzen die hij ontmoet, want 
in iedereen ontdekt hij wel iets wat hem niet bevalt. Door dit gebrek zal hij niet in staat zijn de waar-
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devolste accumulaties op te merken. Daarom moet kinderen brede verdraagzaamheid aangeleerd 
worden, zelfs al in hun jongste jaren. 

Zij moeten leren in anderen de waardevolste kwaliteiten op te merken en onprettige gebre-
ken niet te overdrijven, vooral omdat zoveel schijnbare tekortkomingen dat later niet blijken te zijn. 
Wanneer hun bewustzijn groeit, zullen ze zich voor hun onverdraagzaamheid schamen. 

Over de schadelijkheid van onverdraagzaamheid zijn nuttige boeken te schrijven. Er zijn veel 
historische voorbeelden van te geven hoe autoriteiten met zogenaamd aanzien, de nuttigste ontdek-
kingen van hun tijd over het hoofd zagen, en hoe deze bekrompen leiders het mikpunt van spot wer-
den van latere generaties. Leren niet te verwerpen, is een stap op het pad naar groot geduld. 

De Denker raadde Zijn leerlingen aan verdraagzaamheid te ontwikkelen als middel voor het 
verruimen van het bewustzijn. 

808. Urusvati kent de vitaliteit van het denken. Denken spoedt zich sneller voorwaarts dan 
licht. Denken wordt door het ruimtelijke vuur gezuiverd en onthult ten slotte zijn essentie. Een goede 
gedachte, een prachtige gedachte, verschijnt nog mooier in de vurige oven. Een kwalijke gedachte, 
een schadelijke gedachte, manifesteert zich in nog dieper kwaad. Deze zeer verschillende magneten 
ontstaan in de ruimte en beïnvloeden de omringende atmosfeer. 

Wie heeft er baat bij een goede gedachte? Wie wordt er door een kwaadaardige gedachte 
getroffen? In de eerste plaats de zender zelf. Niet alleen in het aardse leven, maar vooral in de Bo-
venaardse Wereld komen de slagen van schade-toebrengende gedachten zwaar neer op het subtiele 
lichaam. Kwaadaardige gedachten zijn zware gewichten en hinderen vooruitgang, en de zender van 
zulke gedachten onderkent zijn eigen rol in de voortbrenging ervan niet. Lichtzinnig vergeet hij zijn 
giftige zendingen, maar die vergeten hem niet. Ze worden naar hem toegetrokken en zullen hem 
overal in de bovenaardse ruimte vinden. Evenzo rijzen goede boodschappen op en zullen zij stralen-
de vleugels voor een schitterende vlucht weven. 

Deze processen kunnen wetenschappelijk worden verklaard, want de energie van het denken 
kan wetenschappelijk onderzocht worden. Men dient goede gedachten te accumuleren; alleen die 
maken een gemakkelijk stijgen naar de Hoogten mogelijk. Denk niet dat kwaad gemakkelijk kan wor-
den weggebrand. Het achtergelaten vurige spoor kan gedurende lange tijd niet verwijderd worden. 
Denk dus aan uw eigen helpers en schadeveroorzakers in de Bovenaardse Wereld.  

De Denker zei: “Wereld, maak uzelf niet ziek met haat.” 
809. Urusvati kent de helende kwaliteit van Groot Mededogen. Gewoonlijk veronderstellen 

mensen dat alleen de Hogere Wezens deze kwaliteit bezitten. Maar in hun dagelijkse leven komen 
mensen vaak in aanraking met het gebied van Mededogen. 

Werkelijk: genade, vreedzaamheid, sympathie, vriendelijkheid en zorgzaamheid jegens men-
sen zijn manifestaties van verschillende aspecten van mededogen. Liefde zelf ligt dicht bij mededo-
gen. Is samenwerking niet verwant aan mededogen? Al deze goede kwaliteiten hebben genezende 
eigenschappen.  

Van psychische energie die met goede bedoelingen wordt verstuurd, gaat een helende wer-
king uit. De wetenschap dient te ontsluieren hoe goede bedoelingen het zenuwstelsel genezen. En 
laten we niet vergeten dat degene die mededogen geeft, weldoende effecten ontvangt van de ver-
zonden energie die als een boemerang terugkomt.  

Men dient ook in gedachten te houden dat zulke wederkerige invloeden vooral in de Boven-
aardse Wereld evident zijn. De bewoners van de Subtiele Wereld hoeven hun gevoelens niet verbaal 
uit te drukken. Het gevoel zelf bereikt de lijdende sneller dan licht; en er zijn in de Bovenaardse We-
reld niet weinig lijdenden die bemoediging nodig hebben. Deze ronddolende bewoners wilden tij-
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dens hun aardse leven niet horen over een toekomstig bestaan. Zij dwalen naakt rond en weten zelfs 
niet hoe ze zich kunnen bedekken. Er zijn veel van dergelijke tegenslagen die door onwetendheid 
veroorzaakt zijn. Wat ligt er een uitgestrekt terrein van activiteit open voor iedereen die de omstan-
digheden van het bovenaardse leven kent! En degene met mededogen krijgt dubbele kracht, dankzij 
zijn goede gevoelens.  

De Denker was gewoon te zeggen: “Laat ons een oogst aan goedheid binnenhalen.” 
810. Urusvati kent de vreugde van prestaties. Deze vreugde is lichtgevend, maar lichtgeven-

der nog is geestelijke vreugde. Er is geen nauwkeurige term voor de essentie van geestelijke vreugde, 
maar het zou het meest toepasselijk zijn om te spreken van ‘vurige vreugde’. Met behulp van geeste-
lijke vreugde kunnen we de vurigheid van de hele natuur aanvoelen. Dit te begrijpen zal ons het ge-
makkelijkst naar de Bovenaardse Wereld opheffen.  

Begrijp de weldaad van vurige vreugde. Die breidt het bewustzijn uit en trekt de allerbeste 
accumulaties naar zich toe, als een vurige magneet. De essentie van de mens wordt getransformeerd 
en zijn versleten natuur wordt weggebrand. Het is essentieel te begrijpen in welke grote mate een 
dergelijke regeneratie niet alleen in de Bovenaardse Wereld nodig is, maar ook in het aardse leven. 
Dan zou men zelfs in de gewoonste omgeving verheffing ervaren. 

Men zou aan Urusvati kunnen vragen hoe zij deze verheffing heeft bereikt. Hoe heeft de golf 
van vurige vreugde haar geest vervuld en de omgang met de Hoogste Werelden voor haar geopend? 
Urusvati kan getuigen dat moedeloosheid en irritatie belemmeringen zijn. Het is niet gemakkelijk de-
ze metgezellen te ontlopen te midden van aardse woelingen, maar geestelijke verrukking brandt hen 
weg. 

Woede en irritatie moeten niet als vurige spanning worden gezien. Alle hindernissen vallen 
weg voor vurige verheffing. Iedereen kan met het Licht samengaan, maar daarvoor moet er allereerst 
een verlangen zijn naar Licht. 

De Denker spoorde de leerlingen voortdurend aan: “Laten we vol vreugde zijn, laten we dra-
gers van licht zijn.”  

811. Urusvati kent de ‘Vurige Lotus’. In oude manuscripten is de omschrijving te vinden van 
de mens als een bloeiende tuin; dit beeld heeft een wetenschappelijke basis. Als de centra van de 
mens uitstralen, lijken het feitelijk net gevarieerde, wonderschone bloemen. Eén hart alleen lijkt al 
een bloembed op zich, omdat de vele centra met verschillende kleuren gloeien. Maar men dient niet 
te denken dat zulke feestelijke lichtgevendheid frequent mogelijk is. 

Gewoonlijk schenken mensen alleen aan bepaalde ‘hoofdcentra’ aandacht, maar het is niet 
juist die zo te noemen. De mens kan door veel andere centra uitstralen die niet minder belangrijk 
zijn. De menselijke emanaties bestaan uit een combinatie van verschillende stralingen, die een com-
plexe, maar gemengde tint geven.  

Denk niet dat er iets mis is als niet de hele tuin in gloed staat. Bepaalde hartcentra worden 
pas ontstoken wanneer er omgang met de Bovenaardse Wereld is. Deze centra worden pelgrims 
naar de Bovenaardse Wereld genoemd. Men dient te begrijpen dat de hersencentra niet allemaal te-
gelijk gloeien. Integendeel, bij normaal denken worden slechts bepaalde groepen centra gebruikt, en 
het zou niet goed zijn als alle centra tegelijk zouden uitstralen. Alleen bij een hoge staat van extase 
kan een harmonieuze uitstraling van alle centra opgemerkt worden. Maar een dergelijke spanning is 
niet vaak bereikbaar, anders zou het fysieke lichaam opbranden. 

De Denker zei: “Koester de mens als een goddelijke tuin.” 
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812. Urusvati weet dat alles wat bestaat vurig is. Uiteindelijk zal de wetenschap, wanneer zij 
het menselijk zenuwstelsel bestudeert, de emanaties opmerken, en zal zij het vurige principe dat al-
les doordringt bevestigen. 

Over aura’s wordt veel gesproken, maar hun oorsprong en effecten worden niet begrepen. In 
de toekomst zal de wetenschap begrijpen waarom uitstralingen soms de banier van de mens worden 
genoemd. Maar om dit beeld te begrijpen, moeten de condities van de Bovenaardse Wereld bekend 
zijn. Wanneer de mens in de Bovenaardse Wereld is, draagt hij zijn banier; hij kan het licht ervan niet 
verbergen en het is geen wonder dat hij dan óf een machtige magneet kan zijn óf het voorwerp van 
afschuw. Tijdens zijn aardse leven creëert de mens onuitwisbare gevolgen in het Bovenaardse. Men-
sen dienen zodoende des te eerder aan de kwaliteit van hun uitstralingen te denken. Iedere goede 
daad verbetert de uitstralingen. Mensen kunnen zichzelf helpen door hun naaste te helpen.  

Urusvati weet dat de hedendaagse Yoga – de schakel met het Hoogste – te midden van de al-
ledaagse routine tot stand gebracht moet worden. Niet verschuilen voor het leven is vereist, maar de 
transformatie ervan. De vurige essentie van het hart is daarvan de magneet. Juist het hart kan de 
toegang naar de Hogere Werelden openen. Dat vergt geen speciale ascese. Liefde, arbeid en schoon-
heid liggen binnen ieders bereik, onder alle omstandigheden. Het leven moet op deze grondslagen 
worden bevestigd. Kinderen moet worden geleerd dat zij de scheppers van hun eigen geluk zijn. Er 
moet een goede opvoeding aan de formele educatie voorafgaan. Subtiele energieën zijn als een 
wonderbaarlijke, veelsnarige harp. 

De Denker zei: “Vurige Banier, verlicht het Hogere Pad!” 
813. Urusvati kent de schoonheid van de Bovenaardse Wereld. Sommigen zullen vragen: “En 

wat nu als er enkele lagen van de Bovenaardse Wereld lelijk zijn gemaakt door de onwetendheid van 
hun bewoners? Niet iedere nieuwkomer zal in staat zijn voorbij deze duistere lagen te komen.” 

Antwoord: “Iedereen die niet belast is met vergrijpen tegen de moraal, kan door de verduis-
terde lagen vliegen en de sfeer van Harmonie bereiken.”  

De mensen hebben machtige vleugels gekregen, de wil genaamd. Maar men moet niet den-
ken dat men de wil met geweld zelf kan vormen. Die moet als een kostbare bloem gecultiveerd wor-
den. En de mens weet niet wanneer de ‘Vurige Lotus’ zal bloeien. Soms zullen de nederigste, alle-
daagse omstandigheden geen belemmering voor een wonderschone bloei vormen; zo kan de mens 
zich op een hoogst belangrijke vlucht voorbereiden. Hij zal in staat zijn langs de verduisterde lagen te 
gaan, bijna zonder de lelijkheid van onwetendheid op te merken. De mens kan stijgen tot waarheen 
de leidende magneet hem ook maar aantrekt. 

In oude inwijdingen moest de discipel door een kamer gaan vol van de afschrikwekkendste 
afbeeldingen. De discipel moest met open ogen lopen, maar het was aan hem om de omringende 
gruwelen niet op te merken. Deze toetsing van de wil ging vooraf aan het binnengaan van de Kamer 
van Schoonheid. Gelijksoortige proeven vinden ook bij het binnengaan van de Bovenaardse Wereld 
plaats. De reiziger moet zijn wil versterken en leren zijn denken op de uiteindelijke vervulling te ves-
tigen. 

De Denker zei: “Wees in staat over alle barrières heen te vliegen.” 
 814. Urusvati kent de deelbaarheid van psychische energie. Eén enkel vuur kan een massa 
toortsen aansteken, zonder uit te doven. Evenzo kunnen overdrachten van psychische energie vele 
harten bereiken. Hierbij moet een opmerkelijke factor worden begrepen die zelden wordt opge-
merkt. In essentie bereiken overdrachten hun bestemming onveranderd, maar details en uitdruk-
kingswijzen kunnen verschillen, afhankelijk van de individualiteit van de ontvanger. Daarom zijn er 
soms misvattingen over schijnbare inconsistenties. 
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 Maar een ijverige onderzoeker zou een serie psychische overdrachten met elkaar kunnen 
vergelijken en met zijn eigen ogen zien dat hun essentie onveranderlijk is, maar dat de uitdrukkings-
vormen kunnen verschillen. Dit bewijst de vurige aard van psychische energie. Die roept uit het be-
wustzijn van de ontvanger manieren van uitdrukken op die voor hem het natuurlijkst zijn. Zo wordt 
de wijze, vurige basis van de primaire energie bekrachtigd. 
 Bij psychische overdrachten dient men te onthouden dat ze met onverwachte ontvangers in 
aanraking kunnen komen, gewenste dan wel ongewenste. Dit spoort aan tot voorzichtigheid. Een er-
varen onderzoeker weet zijn denken in toom te houden, als het op enigerlei wijze schadelijk zou 
kunnen zijn. 
 De uitwisseling van psychische energie is wijdverbreid, zowel in de aardse als in de Boven-
aardse Wereld. Vaak is het denken van mensen zo zwak, dat er in plaats van heldere overdracht 
slechts giftige duisternis is.  
 De Denker zei: “Laten we heldere en zuivere gedachten sturen. Die zullen niet schaden op 
hun weg.” 
 815. Urusvati kent de oude leringen over gemakkelijk karma. Tijdens zijn vele aardse om-
zwervingen verzamelt de mens een zware last aan oorzaken, die tot onvermijdelijke gevolgen leiden. 
Men moet niet denken dat een zwaar karma alleen de uitkomst van gruwelijke misdaden is. Karma 
wordt geleidelijk gevormd, door daden van luiheid, ruwheid, ondankbaarheid en vele aspecten van 
onwetendheid, maar voor dit alles moet men betalen en die betaling is onvermijdelijk. 
 Toch spreekt de Lering over gemakkelijk karma – wat houdt dat in? Vrije, goede wil kan de 
strengheid van zwaar karma verzachten. Maar hiervoor moet de mens in zijn jonge jaren erkennen, 
dat er een lange staart achter hem aan kan slepen van nog niet te boven gekomen negatieve daden. 
Dankzij dit besef kan de mens zijn tegenslagen geduldig doorstaan, en ze door zijn eigen vrije wil en 
goede daden zelfs verminderen. Zo wordt een gemakkelijk karma gevormd. 
 Zodoende kan het uitgebreide bewustzijn helpen bij het vinden van gemakkelijker wegen, 
terwijl de onwetende duur moet betalen. Door verruiming van zijn bewustzijn helpt de mens zichzelf 
zijn pad te vergemakkelijken. 
 De lering over gemakkelijk karma heeft zowel betrekking op het aardse leven als op het Bo-
venaardse. In de Subtiele Wereld leert de mens wat hij goed te maken heeft, en hij zal misschien 
verbaasd zijn dat zijn krachtige daden niet naar zijn verwachting worden gewaardeerd. Zijn geringere 
daden worden soms hoger gewaardeerd. Het hart kan de mens helpen bij het maken van onder-
scheid. 
 De Denker zei: “Het is ons geluk dat wij de gelegenheid krijgen om de betaling voor onze ar-
beid te helpen bepalen.” 
 816. Urusvati kent de kracht van een diepe inademing. Wij hebben eerder gewezen op het 
nut van juiste ademhaling, en aan dit onderwerp is veel onderzoek gewijd, maar in dit boek, Boven-
aards, dient op één belangrijk punt te worden gewezen. Op verschillende arbeidsterreinen zullen 
mensen, wanneer ze zich moe voelen, hun werk of gesprek onderbreken om diep adem te halen en 
zo nieuwe energie ontvangen. Meestal doen ze dit intuïtief, zonder bij het proces stil te staan. Hoe-
zeer zou de kracht van dit proces toenemen als het bewust werd uitgevoerd! 
 Onthoud dat deze verjongende inademing bovenaards is, want de mens roept er Hogere 
Krachten mee op. Hij dient te begrijpen dat hij zich voor een groter effect bewust tot de Bovenaardse 
Wereld moet richten en zijn innerlijke verbinding met het Reservoir van het Zijnde moet bevestigen. 

Sommige werkers sluiten hun ogen als ze even stoppen voor een diepe inademing. Hun intu-
itie klopt, want het sluiten van de ogen versterkt hun concentratie. Wij hebben al gezegd dat verlich-



 57 

ting ogenblikkelijk kan plaatsvinden. Zo wordt een korte pranayama gedaan, met dit verschil dat die 
plaatsvindt in het bijzijn van anderen. Het effect ervan wordt op geen enkele manier verminderd 
door degenen die aanwezig zijn.  
 Merk ook op dat een bovenaardse inademing enkelvoudig is, zonder herhaling. Dit is van be-
lang, want alleen in een op zich staande ademtocht kan de volle kracht van energie opgeroepen 
worden. Bij snelle herhaling kan kortademigheid ontstaan, wat het werk schaadt. 
 De Denker raadde aan: “Begrijp de kracht van een bovenaardse inademing.” 
 817. Urusvati kent de kracht van het vurige oog. Deze manifestatie van energie kan magne-
tisme genoemd worden, hypnose, mesmerisme of, zoals in de oudheid, betovering of heilige slaap; 
maar fundamenteel is het een vurige manifestatie van de primaire energie die eenieder gegeven is, 
zij het in verschillende gradaties. 
 Maar waarom kunnen sommigen er gemakkelijk gebruik van maken, terwijl anderen bewe-
ren er geheel van verstoken te zijn? Met een dergelijke verklaring verstikken ze hun eigen heilige gift. 
Ze nemen aan dat het oog slechts gegeven is om ermee te zien, en vergeten dat iedere blik een 
overdracht van energie is. Zij willen niet begrijpen dat de vurige kracht alleen dan oplaait wanneer de 
realiteit ervan bewust aanvaard wordt. 

Sommige mensen zoeken de hogere verbinding door onophoudelijk een mantra uit te spre-
ken, eerst mondeling, later mentaal. Ze vergeten echter dat de machtigste verbinding door het vuur 
van het hart gelegd wordt, een verlichting die woorden noch gedachten nodig heeft. Ze leeft in het 
vurige hart en niets kan deze heilige band verbreken. 

Deze werkelijkheid vormt de grondslag van de Waarheid en door eigen inspanningen kan 
men deze macht onbeschrijfelijk ontplooien. Voor zo iemand is iedere blik een overdracht en een 
daad van goede wil. Het kost tijd dit langs natuurlijke weg te leren, maar iedere psychische verwor-
venheid is onvervreemdbaar, in de aardse zowel als in de Bovenaardse Wereld. 
 Een verfijnd bewustzijn breidt zich door eigen inspanning uit, en men leert dat het mogelijk is 
zowel met open als met gesloten ogen te kijken. Vurige overdrachten kennen geen grenzen. Ja, de 
mens kan inderdaad zijn blik intensiveren of afzwakken, afhankelijk van het gewenste effect. Zo 
draagt iedere persoon een vurige schat bij zich. Het is te hopen dat de wetenschap de studie naar 
psychische energie ter hand zal nemen. 
 De Denker zei: “Niet het woord, niet de gedachte, maar het vuur van het hart zal de weg van 
de reiziger verlichten.” 
 818. Urusvati kent de kracht van geduld. Veel gekoesterde menselijke eigenschappen verlie-
zen hun betekenis omdat de Bovenaardse Wereld er op geen enkele manier in verwerkelijkt wordt. 
Stel u iemand voor die uit onwetendheid de grote Bovenaardse Werkelijkheid ontkent. Wat voor 
soort geduld kan hij hebben en voor welk doel? Wat voor soort toewijding kan hij voelen en voor wie 
of wat? Wat voor soort evenredigheid kan hij kennen en met betrekking tot wat? Wat voor soort 
verdraagzaamheid kan hij hebben en waarvoor? Wat voor soort vreugde en waarover? Wat voor 
soort verfijning? Wat voor soort onderscheidingsvermogen? Wat voor soort zelfvervolmaking, als zijn 
horizonten afgesloten zijn? Zo kan men over alle beste eigenschappen nadenken en inzien hoe ze 
door gebondenheid aan het aardse verminderen zullen. 
 Mensen dromen over communicatie met verre planeten, maar vergeten dat ze de mogelijk-
heid hebben gekregen om met de Bovenaardse Wereld te communiceren. Iedereen kan zijn ver-
mogen bevorderen om over de Bovenaardse Wereld te leren. Iedereen kan, zonder zich van zijn 
aardse bezigheden af te keren, met de bovenaardse creativiteit in contact komen.  
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 Wij moeten wetenschappers nadrukkelijk aanraden zich op studie van de Bovenaardse We-
reld te richten. Een onderzoeker kan, in verschillende mate, een glimp opvangen van zijn eigen psy-
chische communicatie met de Bovenaardse Sferen.  
 Men kan correct degenen die in de Bovenaardse Sferen verblijven geen ‘geesten’ noemen, 
maar eenvoudigweg ‘bewoners’. Op die manier zal de materialistische wetenschap zich gemakkelij-
ker kunnen verzoenen met het idee van het bestuderen van de Bovenaardse Sferen. De resultaten 
van zulke studies zijn dringend nodig, nu Armageddon alle sferen doordringt en er alom ongewone 
manifestaties voorkomen. 
 De Denker verklaarde: “Als de rots van het fundament stevig is, zal de toren stabiel zijn.” 
 819. Urusvati kent de kracht van het hart. In de verre oudheid begrepen mensen zowel het 
fysieke als het geestelijke vermogen van het hart. De krachtigste gebeden rezen uit het hart op, maar 
in later tijden werd de geestelijke betekenis van het hart minder groot en ging men het zien als al-
leen maar een fysiek orgaan. En al gauw werd de aandacht van de mens naar het brein getrokken en 
werd het hart als een ondergeschikt orgaan beschouwd. Mensen vergaten dat het hart de zaaier is 
en het brein de akkerman en de oogster. Niemand verwacht een oogst van een veld dat niet is inge-
zaaid. Het hart kan geen bovenaardse zaden voortbrengen als het bewustzijn zijn begrip van de Bo-
venaardse Wereld heeft verloren. Men kan dus begrijpen dat de hoogste mate van kracht niet gema-
nifesteerd zal worden als de mens dit niet bewust oproept. 
 Begrip van het belang van het hart moet in de directe toekomst tot ontwikkeling komen. Het 
brein dient bestudeerd te worden, en de relatie ervan tot alle aspecten van de werking van het hart. 
Wij beperken de studie van het hart niet tot de invalshoek van psychische energie. De wetenschap 
dient vele benaderingen te benutten, en dan zal er een breed begrip worden bereikt. Ja, alle breinac-
tiviteit, het hele zenuwstelsel en alle klierafscheidingen zullen bestudeerd worden als kanalen vanuit 
de ene bron, het hart.  
 Er dient niets omlaag gehaald te worden, maar de mens moet zich wel herinneren waar het 
centrum van zijn wezen ligt. Laten we niet voorbijgaan aan de wetenschappelijke prestaties van ver-
schillende naties, de oude zowel als de moderne. Oude verworvenheden moeten niet met minach-
ting behandeld worden, want er kunnen glimpen van waarheid in gevonden worden.  
 De Denker zei: “Het hart is de tovenaar; het hart is de profeet; het hart is de bovenaardse 
boodschapper.” 
 820. Urusvati kent de kracht van evenwicht. In vroeger tijden noemden mensen evenwicht 
het Pad van het Midden, het Gouden Pad, de Weegschaal van Wijsheid, het Grote Ritme, de Boven-
aardse Adem. Maar onwetenden geloofden dat evenwicht niets anders dan onverschilligheid is. Ja, 
zelfs het concept van Nirvana was onderhevig aan een waaier aan misvattingen. Mensen konden niet 
begrijpen dat Nirvana een staat van hoge harmonische spanning is. Het concept van evenwicht wordt 
evenmin begrepen. Maar juist nu heeft de wereld de Weegschaal van Wijsheid nodig. 
 Men moet inzien dat gewelddadige haat het schip van de mensheid kan doen kapseizen. Er is 
een wijze Roerganger nodig, niet alleen in de aardse wereld, maar ook in de Bovenaardse. Maar waar 
zal begrip van evenwicht vandaan komen, als op scholen niet de wetenschap van het denken bestu-
deerd wordt? Kinderen dienen te leren onderscheiden waar evenwicht en ook diens zuster, recht-
vaardigheid, nodig zijn. 
 Mensen denken abusievelijk dat rechtvaardigheid een relatief concept is, en dat iedereen zijn 
eigen rechtvaardigheid en zijn eigen idee van het goede heeft. Een dergelijke misvatting kan onher-
stelbare schade veroorzaken. Rechtvaardigheid en het goede zijn vaag begrepen concepten en men 
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moet diep in de essentie van het bewustzijn kijken om de onaantastbare fundamenten van het Zijnde 
aan te voelen. 
 Men kan alleen in de diepten van het eigen hart kijken wanneer er een waar evenwicht is, 
wat niet hetzelfde is als kalmte. Evenwicht geeft inzicht en vereist de intensivering van al iemands 
energieën. Laten we dus evenwicht niet vergeten als een ware brug naar de Bovenaardse Wereld. 
 De Denker raadde aan: “Weef de vleugels van evenwicht, dan zult u niet in een afgrond val-
len.” 
 821. Urusvati kent de kracht van observatie. Meermaals hebben Wij het belang van het ver-
ruimen van het bewustzijn bevestigd. Sommigen denken dat dit hoogste bereiken onhaalbaar en bo-
vennatuurlijk is, maar zij vergissen zich. Uitbreiding van bewustzijn is een natuurlijke neiging, zoals al-
les in het aardse en in het bovenaardse leven natuurlijk is. 

Er moeten veel eenvoudige verworvenheden onderzocht worden om te kunnen onderschei-
den welke hiervan nuttig zijn voor de verruiming van ons bewustzijn. Als we deze bescheiden helpers 
opnieuw bekijken, zullen we ontdekken dat het aanleren van observatievermogen daar een belang-
rijke van is. Scherp observeren moet gecultiveerd worden. 
 Slechts weinig mensen brengen dit vermogen met zich mee uit de Bovenaardse Wereld. In 
het begin kan het ontwikkeld worden door het observeren van de gewoonste toestanden. Het is on-
juist aan te nemen dat alleen leerkrachten observatievermogen dienen te ontwikkelen. De leerlingen 
zelf dienen de waarde van dit vermogen te begrijpen, dat alle paden opent, aardse en bovenaardse. 
 Een klein kind kan zien dat een onopmerkzaam mens net is als iemand die doof en blind is. 
Hij kan geen hogere manifestaties onderscheiden. Hij loopt vast in een magische cirkel van vooroor-
delen. Hij kan zijn vooruitgang niet verhaasten en blijft als een vijver met stilstaand water. Kan zo ie-
mand leraar zijn? Kan hij indrukken van de Bovenaardse Wereld onderscheiden? Kan hij de wonder-
bare manifestaties van de aardse natuur zien? Alleen een ijverig trainen in observatie kan de gewo-
ne, dagelijkse levenswijze transformeren. 
 “Help de blinden hun zicht te herwinnen” raadde de Denker aan. 
 822. Urusvati kent de kracht van waakzaamheid. De diepe betekenis van observeren kent u 
nu. Maar hoe kan waarneming worden ontwikkeld zonder waakzaamheid, zonder constante oplet-
tendheid? Deze kwaliteiten worden niet op slag verworven, ze moeten gecultiveerd worden. Hoe 
bewuster een dergelijke vorming verloopt, hoe sneller men een onvermoeibare waakzaamheid kan 
handhaven. We willen benadrukken dat geen enkele eigenschap onder dwang verkregen kan wor-
den. Het is noodzakelijk, uit eigen vrije wil, het verwerven van de treden van stijging lief te hebben. 
Alleen een dergelijke liefdevolle verovering zal iemand naar de open Poorten leiden.  
 Degenen die deze queeste ondernemen, dienen te onthouden dat iedere inspanning van hen 
op Aarde, ook in de Bovenaardse Wereld nodig is. Beklagenswaardig is de reiziger in de uitgestrekte 
bovenaardse gebieden, die verstoken is van observatievermogen en ongeoefend in waakzaamheid. 
De beste ontmoetingen gaan aan hem voorbij. Men dient te weten dat niemand in de Bovenaardse 
Wereld een reiziger zal dwingen. Hij moet de vibraties aanvoelen die gelijksoortig zijn aan die van 
hemzelf. Hij zal niet verdwalen in de uiteenlopende ritmen, maar aandachtig streven naar wat hem 
het meest na staat. Zo worden uit heel eenvoudige aardse kennis, bovenaardse schatten gevormd.  
 Onze bijzondere zorg gaat ernaar uit dat mensen zich niet dienen af te keren van aardse 
doeleinden, maar in ieder aards detail de aanwezigheid van de hogere schat herkennen. 
 De Denker zei: “In iedere dauwdruppel weerspiegelt zich het hele Universum.”  
 823. Urusvati kent de kracht van vreugde. Iedere ervaring van vreugde over het goede, zelfs 
het gewoonste, verhoogt iemands vibraties. Hierin ziet men dat een vreugdevol mens sterker wordt.  
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 Bijzonder krachtig is de vreugde die berust op besef van de Bovenaardse Wereld. Men dient 
te begrijpen dat dit besef niet betekent dat men constant over de Bovenaardse Wereld na moet den-
ken en praten, maar dat het bewustzijn zo dicht bij het bovenaardse bewustzijn dient te komen, dat 
het hart anders niet zou kunnen leven.  
 Voor onervaren mensen werpt pogen het bewustzijn te forceren hindernissen op, want het 
bewustzijn kan niet worden gedwongen het Bovenaardse te omarmen. Omgang met de Subtiele We-
reld kan alleen geleidelijk in het bewustzijn worden ontwikkeld.  
  Een leraar moet in staat zijn zelfs de jongste studenten op de hoogte te brengen van de 
kracht van subtiele energieën. Laat de leraar op welke manier dan ook beginnen de jongeren te leren 
ermee in verbinding te komen. Voor de een zal astronomie de beste manier zijn, voor een ander 
kosmografie. Zo dienen ze met hun studie te beginnen. Alle wetenschappen kunnen naar het Hoog-
ste leiden. Alleen verward denken kan een belemmering voor leren zijn. Leer daarom te denken; ken 
de vreugde van het denken. Wees in staat, middenin welk bestaan ook, naar de oceaan van vreugde 
te streven. 
 De Denker wees erop dat vreugde als kracht gelijk staat aan liefde.  
 824. Urusvati kent de kracht van stilte. Er wordt gezegd: “Stilte is luider dan de donder; stilte 
weerklinkt meer dan een trompet; stilte is een brug naar het Bovenaardse.” Wat houdt die stilte in 
waarover gesproken wordt? 
 Voor beginnelingen is uiterlijke stilte nodig; alle geluiden, zelfs onbelangrijke, kunnen schok-
ken en pijn veroorzaken. Maar voor degene die weet, is innerlijke stilte nodig; diens oor staat open 
voor de Bovenaardse Wereld. Hij zal in onverstoorbare stilte afwachten. Maar een dergelijke verwor-
venheid daalt niet op slag neer.  
 Een geestelijk oor moet voor meer dan aardse omstandigheden openstaan. De aspirant be-
heerst de bovenaardse stroming en kan die ieder moment benutten. Niets kan zijn omgang met het 
hogere ritme belemmeren.  
 De onwetenden zullen niet begrijpen waar de grens tussen uiterlijke en innerlijke stilte ligt. 
Even verkeerd begrepen praten zij over de grote eigenschap van kalmte, die voor hen hetzelfde is als 
onverschilligheid en zorgeloosheid. Maar ware kalmte wordt in de diepten van innerlijke stilte bij-
eengebracht. Zij berust op het vertrouwen dat op kennis gebaseerd is. Niets kan deze vesting van in-
nerlijke stilte verwoesten en niets zal de kalmte verstoren. Zo kunnen sommigen voor altijd de twijfel 
vermijden, de adder die door de grote kalmte vermorzeld wordt. Niets kan de reiziger beter wape-
nen voor de Bovenaardse Wereld dan kalmte. Alleen hierdoor zal in alle bovenaardse ontmoetingen 
vriendelijkheid worden gevonden. 
 De Denker zei: “Stuur mij de vleugels van de stilte.” 
 825. Urusvati kent de kracht van de overwinning. Een overwinning dient vriendelijk te zijn, 
want dan zijn de vuren van het hart prachtig ontvlamd. Hoe minder zelfzucht er is, hoe lichtgevender 
de vuren zullen zijn. 
 Er zal gezegd worden: “Het behalen van een glorieuze overwinning is niet voor iedereen 
weggelegd.” Nee, vrienden, iedereen kan glorieus overwinnen. Een overwinning wordt niet alleen op 
slagvelden behaald. Iedereen kan zijn slechte gewoonten overwinnen en zo de vuren van het hart 
ontsteken. Het overwinnen van de eigen fouten werd in de Oudheid het openen van de Bovenaardse 
Poorten genoemd. Zeker, op bovenaardse paden kunnen iemands aardse gewoonten bijzonder 
schadelijk zijn. Zelfs schijnbaar onschadelijke gewoonten kunnen iemand tot slaaf maken. 
 Een vrij man is niet door gewoonten geketend. Hij zal zich aan alle omstandigheden weten 
aan te passen en het verleden niet betreuren, want hij heeft alle obstakels overwonnen en is vrij. De 
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mens zelf accumuleert kleingeestige gewoonten en is zich er niet van bewust dat hij nu juist van de 
kleingeestigste gewoonten en vooroordelen slaaf geworden is. Kan men zich met zulke boeien naar 
de Bovenaardse Wereld haasten? Kan men vrij en in vriendschap nieuwe naasten begroeten, wan-
neer men door het afval van gisteren overspoeld wordt? Erkend moet worden dat het vuilnis van het 
leven uit kleingeestige gewoonten bestaat. Een overwinnaar klampt zich niet vast aan het verleden, 
maar streeft vrijuit naar nieuwe scheppende arbeid. 
 De Denker zei: “Kom, overwinning, en bevrijd mij van mijn roestige ketenen.”  

826. Urusvati kent de kracht van dankbaarheid. Wij hebben al gewezen op het grote belang 
van het gevoel van dankbaarheid, maar de mensheid begrijpt de betekenis van deze opwekkende 
kracht niet. Laten we daarom het nut van dankbaarheid nogmaals doornemen. 

Men moet begrijpen dat niet zozeer degene aan wie dankbaarheid betoond wordt erbij ge-
baat is, maar degene die haar betoont. Er worden prachtige hartenvuren ontstoken wanneer het ge-
voel van dankbaarheid ontstaat; deze vuren stralen niet alleen in het aardse leven, maar ook in de 
Bovenaardse Wereld. Het verwerkelijken van dankbaarheid stimuleert daarom de edelste vibraties. 

De mensheid kan in levenden en doden worden verdeeld, en degenen die van het gevoel van 
dankbaarheid verstoken zijn, zullen zijn alsof ze levend begraven zijn. Het is noodzakelijk kinderen te 
leren dat dankbaarheid nuttig is – niet als lippendienst, maar vanuit het hart. Op die manier worden 
krachtige vuren ontstoken.  

In de Bovenaardse Wereld is de manifestatie van licht nodig, en de straal van dankbaarheid 
zal de weg verlichten, samen met de straal van liefde. Dankbaarheid staat werkelijk dicht bij liefde, 
en Samenwerking ontstaat op dat gezegende moment waarop ze betoond wordt. De mens heeft vele 
redenen om dankbaarheid te tonen, en het feest van de geest zal in het gevoel van zuiver betonen 
uitstralen. 

De Denker zei: “Leraar, leer mij dankbaarheid jegens allen, nabij en ver weg, zichtbaar en on-
zichtbaar.” 

827. Urusvati kent de kracht van scheppende arbeid. Wij hoeven niet opnieuw de waarde 
van fysieke creativiteit door te nemen; die is voldoende door het proces van evolutie bewezen, maar 
mensen hebben een onvolledig begrip van mentale en geestelijke creativiteit. 

Mensen zullen zeggen: “Het is ons niet gegeven om scheppers te worden.” Maar tegelijker-
tijd zijn zijzelf prachtig, psychisch creatief, zonder het zelf te merken, en zulke creativiteit is noodza-
kelijk voor hun vooruitgang in de Bovenaardse Wereld. Wij bevestigen daarom de kunst van de ver-
beelding, die voortgang in de hoogste gebieden vergemakkelijkt. 

Dromen dient echter goedaardig te zijn en niet zelfgericht. Het dient geen lelijkheid of 
wreedheid te bevorderen. 

Laat iemands verbeeldingen prachtig zijn. Laten ze een betere toekomst voor de mensheid 
scheppen. Laten ze heroïsche beelden scheppen. Laten ze in hogere, Bovenaardse Gebieden door-
dringen. Laten ze iemand tot het kennen van de Hogere Wezens voeren. Alleen zo kunnen iemands 
inspanningen vrucht dragen. Zij zullen iemands bewustzijn als schepper versterken, en kostbare tril-
lingen voortbrengen voor het Gemeenschappelijk Goede. 

Zo kan ieder denkend wezen aan de grote universele creativiteit deelnemen, en kan de nede-
rigste medewerker een regenboogbrug naar de Bovenaardse Wereld helpen bouwen.  

De Denker bevestigde: “Schep in het hart en vul de Wereld met prachtige harmonieën.” 
828. Urusvati kent de kracht van een barmhartige aard – een oud concept dat verkeerd 

wordt begrepen en slecht geïnterpreteerd. Mensen zeggen: “Hoe kan er verlangen zijn naar goed-
doen als de mens de vijand is van de mens?” 
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Er moet niet worden vergeten hoe vaak Wij militant kwaad hebben veroordeeld en tot ver-
dediging van het goede hebben opgeroepen. Maar de eigen vrije wil moet iemand leren het verschil 
te kennen tussen verdediging en aanval. Mensen die iets verdedigd hebben, zullen begrijpen wan-
neer dat kan ophouden welwillend te zijn. 

In de eerste plaats dient de mens de hele mensheid alle goeds toe te wensen. Hij dient te be-
grijpen dat verwoesters beklagenswaardige uitzonderingen zullen zijn, en dat de mensheid in wezen 
goed is. Alleen met een dergelijk bewustzijn kan men zichzelf op de Bovenaardse Wereld voorberei-
den. Nergens anders zijn zoveel ontmoetingen als in de Bovenaardse Wereld en de betrouwbaarste 
wapenrusting is die van goede wil. Maar hierop moet men zichzelf voorbereiden, in het hart en in het 
hoofd. 

Over niet al te lange tijd zullen gedachten gefotografeerd worden, zowel goede als kwade. 
Dan zullen artsen medische, wetenschappelijke conclusies kunnen trekken en aantonen welke ge-
dachten voor het menselijk organisme gunstiger zijn. 

Mensen dienen langs wegen van ware wetenschap te denken. Zolang het hart nog niet inge-
ven kan waar de waarheid ligt, kunnen wetenschappelijke deducties de mensheid helpen de Boven-
aardse Wegen te naderen. Dat wat voorbestemd is, moet door alle vuren verlicht worden. 

De Denker zei: “Leraar, leer mij voor anderen het goede te wensen.” 
829. Urusvati kent kracht van de overwinning op het verleden. Mensen hebben ontzag voor 

de historicus die een onderzoeker is van de waarheid en geen slaaf van vooropgestelde ideeën. Maar 
er zijn massa’s van zulke slaven die de evolutie belemmeren. Zelfs in het gewone leven is het verle-
den een wrede meester.  

Een slaaf van het verleden kan niet over de toekomst nadenken, en houdt zo zijn voortgang 
tegen. Dergelijke tragedies vinden niet alleen in het aardse leven plaats; ze zijn vooral in de Boven-
aardse Wereld verschrikkelijk. Daar nemen de slaven van het verleden de last van al hun vorige exis-
tenties op zich. Ze gaan onder deze last gebukt, want ze kunnen zelf de complicaties van het verle-
den niet oplossen. Niemand heeft hun geleerd het verleden kalm te aanvaarden en op de toekomst 
toe te passen. Ze weten niet dat ze met een verstandige houding tegenover het verleden zelfs hun 
karma zouden kunnen vergemakkelijken. 

Maar de meeste aardbewoners kunnen niet goed omgaan met wat gisteren of een week ge-
leden is gebeurd. Zelfs de kleinste voorbije gebeurtenissen achtervolgen hen wreed. Dit stompt heel 
hun streven naar de toekomst af. 

Iedere fout moet een brug naar nieuwe kennis zijn, en geen obstakel. Iedere onjuiste struike-
ling kan een stapsteen naar de toekomst worden. Het leven brengt vele vergissingen met zich mee; 
ze kunnen allemaal in het vurig goede worden omgezet, als ze iemands moed niet ondermijnd heb-
ben.  

Laten we niet jammeren en de schuld aan ons lot geven, dat slechts het logische gevolg is van 
menselijke daden. Op school zou tijdens de lessen psychologie een juiste houding tegenover het ver-
leden moeten worden onderwezen. 

De Denker zei: “Laat de overwinning op het verleden de poorten naar de Toekomst openen.” 
830. Urusvati kent de kracht van het overwinnen van angst. Wat is angst, die duistere sla-

venmaker van de mensheid? De wetenschapper zegt dat angst een verkramping van trillingen is, die 
veroorzaakt wordt door een disharmonisch gebrek aan begrip. Zorgvuldig nadenken laat zien dat 
angst uit onwetendheid ontstaat. Van angst zijn veel definities te geven. Allemaal betuigen ze dat 
angst de wil verzwakt en daardoor iemand weerloos maakt. Maar het wezenlijkste aspect ervan is 
dat de mens de angst zelf uitnodigt, door onbegrip van de Bovenaardse Wereld.  
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Kan men voor verschrikking zwichten, wanneer men kennis van de Bovenaardse Wet heeft? 
De moedige onderzoeker weet dat de menselijke essentie onverwoestbaar is en dat de heftigste ver-
kramping van de vibraties door de wil overwonnen kan worden. Maar er moet wel de noodzakelijke 
spanning worden ontwikkeld. Niemand kan tegen angst beschermd worden als hij die niet zelf wil 
overwinnen.  

De mens dient altijd te onthouden dat disharmonie hem verzwakken kan, en hij moet zich 
bewust met het schild van de wilskracht beschermen. Wij hebben al gesproken over de ontwikkeling 
van de wil. Men dient niet te denken dat disharmonie door kalmte alleen kan worden overwonnen. 
Iedere stoot impliceert een tegenstoot. Kwaad keert terug naar de verzender. Wie heeft er nog be-
hoefte aan een zwaard, als de pijl van de vijand alleen al door wilskracht naar de verzender kan wor-
den teruggestuurd?  

“Werkelijk, de veroveraar moet onophoudelijk waakzaam zijn.” Zo instrueerde de Denker. 
831. Urusvati kent de kracht van zelfoverwinning. Mensen kunnen zeggen: “Die strijd gaat de 

kracht van de menselijke natuur te boven. We weten zelfs niet hoe we aan een dergelijke strijd moe-
ten beginnen.” Iedere ingang heeft echter zijn eigen sleutel. 

Zie uzelf niet als weergaloze helden wanneer u de aanval op het monster van het ego opent! 
Voer in de eerste plaats strijd tegen uw ‘ik’ en probeer ‘ik’ door ‘wij’ te vervangen. U zult zien dat die 
vervanging niet moeilijk is, vooral niet als u onderkent dat geen van uw daden uitsluitend van u kan 
zijn, want iedere handeling wordt zowel door aardse als bovenaardse groepen verricht. Niemand kan 
volhouden dat hij zonder sterke medewerkers handelt. Alleen zij die dwaas en onwetend zijn ontgaat 
het hoe hun daden tot stand komen.  

De wetenschap bevestigt hoe krachtig de bovenaardse stromingen zijn. De wetenschap kan 
gedachte-overdracht al begrijpen. Het is juist het ‘ik’ te vervangen door het machtige ‘wij’. De schep-
pende mens die denkt dat zijn creativiteit van hemzelf is, heeft het bij het verkeerde eind. Hij dient 
na te denken over zijn zichtbare en onzichtbare medewerkers. Zijn arbeid zal niet minder waard zijn 
als blijkt dat die een gezamenlijke prestatie is. Zo wordt het concept van persoonlijk bezit gemakke-
lijk tot dat van gemeenschappelijk eigendom omgevormd. Aan de mens zijn de aardse schatten toe-
vertrouwd, en hij zal zonder de last van een zware vracht in de Bovenaardse Wereld aankomen. 

De Denker zei: “Mens, gij kunt de strijd met het zelf op ieder moment van uw leven begin-
nen.” 

832. Urusvati kent de kracht van het overwinnen van slavernij. Ik heb het hier niet over het 
bezit van slaven – een vorm van slavernij die als schande voor de mensheid al afgeschaft had moeten 
zijn. Wij hebben het nu over innerlijke slavernij. 

De mens draagt binnenin zichzelf de neiging tot een zeer weerzinwekkende slavernij. De 
mens zit vol verslavende, kleingeestige gewoonten. Denk niet dat deze gewoonten alleen in het 
aardse leven schadelijk zijn; in de Bovenaardse Wereld zijn ze nog veel schadelijker.  

Onhandig en traag is een dergelijke reiziger is in de Bovenaardse Wereld. Hij is zelf de enige 
die zich de meer subtielere energieën ontzegt. Hij kan niet op subtiele oproepen reageren. Hij kan 
geen subtiele ritmen aanvoelen, want hij is doofstom, een slaaf. De Leraar kan niet communiceren 
met slaven. 

Men dient te onthouden dat vrijheid grote discipline vereist, en degenen die wanorde en 
verwarring tentoonspreiden kunnen niet als vrij beschouwd worden. Deze pseudo-vrijen, die kostba-
re vibraties verstoren, zijn te beklagen. Ze begrijpen niet hoe wijdverbreid en langdurig de schade is 
die zij aan de ruimte toebrengen. En daarom, laten we afwegen welke van onze gewoonten onze 
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vrije wil verzwakken. Laten we begrijpen dat we bouwers of verwoesters kunnen worden. Manifes-
teer het begrijpen van ware vrijheid. 

De Denker wees erop: “Wees geen slaven, maar manifesteer een prachtige vrijheid.” 
833. Urusvati kent de kracht van het overwinnen van achteloosheid, die veel schade aanricht. 

Mensen proberen zich te verschuilen achter ideeën die hun vertrouwd zijn, om zo hun gebrek aan 
betrokkenheid in stand te houden. Mensen verschuilen zich bijvoorbeeld altijd graag achter hun ge-
loof. Dan zeggen ze sluw: “Als we geloof hebben, komt de rest vanzelf.” Op die manier scheppen ze 
voor zichzelf een luie onverschilligheid. Ze zullen er niet gelukkig mee zijn te horen dat er betrokken-
heid en onophoudelijk streven vereist zijn.  

Hoe vertel je mensen dat de Bovenaardse Wereld vol ontembaar streven is? Welke voor-
beelden kunnen voldoende duidelijk maken waartoe onverschilligheid in de Bovenaardse Wereld 
leidt? Men kan het voorbeeld geven van dronkaards die de weg kwijt zijn. Een dergelijk doelloos 
ronddwalen is een toepasselijk beeld. 

Hoe kan men de tijdelijke staat van afwezigheid van denken begrijpen en uitleggen, die Wij 
onszelf veroorloven? Die wijst niet op gebrek aan betrokkenheid, maar is voor Ons een tijd van het 
hernieuwen van krachten. Mensen begrijpen niet dat het hernieuwen van energie een absolute 
voorwaarde is voor psychische ontwikkeling. Maar zelfs op zulke momenten van afwezigheid van 
denken raakt de mens de verbinding met zijn Gids niet kwijt, noch sluimert zijn bewustzijn. Integen-
deel, dat wordt scherper, klaar voor nieuwe waarnemingen. Veel energieën kunnen zowel een on-
neembare muur zijn als gezegende vleugels. Laat de hogere energieën de mens open voor ontvangst 
aantreffen. 

De Denker raadde aan: “Heb geen vrienden onder achteloze mensen.”  
834. Urusvati kent de kracht van het overwinnen van de duisternis. Wat is hier nieuw aan? 

Op de noodzaak van verlichting en de betekenis van bewustzijnsverruiming werd al lang geleden ge-
wezen. Menselijke emanaties werden in het verleden onderkend, maar hieraan moet nu toegevoegd 
worden dat de mens zijn emanaties door wilskracht kan doen toenemen. Dit dient uiteraard niet aan 
nieuwelingen te worden verteld, die misschien zouden proberen hun wil maximaal te belasten zon-
der hun bewustzijn uit te breiden.  

Men moet niet het constant verlichtende fenomeen van het leren vergeten, dat de toorts 
van de overwininning wordt genoemd. Alleen hiermee is de mens in staat, door zijn wilskracht het 
vermogen te vergroten licht te dragen. Dit zal de mens in de Bovenaardse Wereld helpen, en hij zal 
een ware lichtdrager worden. Hij zal zichzelf en zijn omgeving helpen, een leidend licht voor het ver-
ruimen van het bewustzijn. De mens dient zichzelf er constant aan te herinneren dat hij dit ondoof-
bare, heilige licht door zijn arbeid kan doen ontsteken. 

De reiziger in de Bovenaardse Wereld dient dankbaarheid aan allen te zenden die hem hiel-
pen de heilzame toorts te doen ontbranden. Maar het is niet gemakkelijk de duisternis van onwe-
tendheid te verslaan. Wij zullen onvermoeibaar de schade van onwetendheid blijven bevestigen. De 
mens moet nooit denken dat het monster van onwetendheid verslagen is. Er is voor de akkerman op 
het veld van kennis veel te doen. De toestand van de Aarde zelf laat duidelijk de ziekten van de 
mensheid zien.  

De Denker verklaarde: “Lichtdragers, vergroot de sterkte van uw Licht.” 
835. Urusvati kent de gave van evenwicht. In haar onwetendheid probeert de mensheid deze 

kostbare gave op alle manieren geweld aan te doen. Laten we van de vele verwoesters deze twee 
wanstaltige nulliteiten niet vergeten: moedeloosheid en irritatie.  
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Waarom zou men ze nulliteiten noemen, als ze zo schadelijk zijn? De reden is simpel; omdat 
iedereen, zelfs een zwakkeling, ze kan verslaan als hij dat wenst. Werkelijk, de oorzaken van irritatie 
en moedeloosheid zijn gewoonlijk onbenullig. Iedereen kan zich schamen voor de keren dat zijn wil 
zwak was.  

Net zo zal de mens, wanneer hij op weg is naar de Bovenaardse Wereld, de last betreuren die 
hij zichzelf heeft opgelegd. De belading kan bij het overgaan naar de hogere sferen niet worden af-
geworpen. Bijzonder belastend zijn die kleine accumulaties die op Aarde als onschadelijk worden be-
schouwd. Als mist wikkelen zij zich rond een verduisterd bewustzijn. De mens begrijpt met moeite 
hoe onverstandig het van hem was om het kostbare evenwicht te verstoren. 

Dwazen denken dat evenwicht iets kouds en doods is. Zij kunnen de geïntensiveerde trillin-
gen en ritmen van de stijgende beweging niet begrijpen. Toch zullen zij in de bovenaardse regionen 
ronddwalen, tenzij ze al op Aarde de schade beseffen die zij zichzelf berokkenen door hun inzicht te 
bedekken. Laten we hen daarom zo vaak mogelijk herinneren aan de schade van irritatie en wan-
hoop. 

De Denker zei: “Hij die toegeeft aan irritatie en wanhoop kan niet over de Oneindigheid na-
denken.” 

836. Urusvati kent de gave van inzicht. Mensen verwarren deze gave vaak met doelpassend-
heid. Zij vragen: “Wat is het verschil tussen concepten die zo dicht bij elkaar liggen?” Doelpassend-
heid kan te midden van aardse omstandigheden gecultiveerd worden, maar inzicht wordt gedurende 
vele levens ontwikkeld, en wordt in de Bovenaardse Wereld verdiept. Het is een groot goed.  

De mens begrijpt correct gebeurtenissen vanuit een extern gezichtspunt. Maar de mens kan 
ook aanvoelen wanneer een pad hem naar de verkeerde kant kan leiden, en hoewel hij misschien 
niet de oorzaak van zijn gevoel kan aanwijzen, weet zijn hart dat er iets moet worden vermeden. 
Gewoonlijk noemen mensen een dergelijk gevoel intuïtie, en daar hebben ze gelijk in, maar dan moe-
ten ze eerst in hun bewustzijn toegeven dat intuïtie bestaat.  

Zulke intuïtieve gevoelens moeten niet belachelijk worden gemaakt. Iemand kan analfabeet 
zijn en tegelijk deze gave van intuïtie in zich dragen. Doorgaans wordt intuïtie als toekomstgericht 
gezien, maar ze is een hulp voor het heden en door het hele leven heen werkzaam. Laat ons daarom 
de accumulaties waarderen die in vele levens en tijdens arbeid in de Bovenaardse Wereld zijn verza-
meld. Laten we niet vergeten dat ook daar gewerkt moet worden; mentale creativiteit is lang niet zo 
gemakkelijk als de onwetende denkt.  

De Denker verklaarde: “Manifesteer inzicht van alles in uw leven.” 
837. Urusvati kent de gave van de deelbaarheid van aandacht. Volhardende intensivering van 

de wil zal iemands bekwaamheid om aan verschillende voorwerpen tegelijkertijd aandacht te beste-
den doen toenemen. Denk niet dat een dergelijke gave alleen in enkele genieën inherent is. Iedereen 
kan, in de loop van verschillende existenties, de bekwaamheid ontwikkelen zijn omgeving scherp te 
observeren en verschillende vragen te beantwoorden. Men kan aan meerdere mensen tegelijk brie-
ven schrijven; gedachten kunnen tegelijkertijd naar alle delen van de wereld worden gestuurd. Deze 
bekwaamheid kan de ‘opstap’ naar de deelbaarheid van de geest worden genoemd. 

Het is noodzakelijk om vanaf iemands vroege schooltijd aandachtigheid te ontwikkelen. Dit is 
nodig voor de Bovenaardse Wereld. Zonder haar zal de reiziger zich omringd zien door een grote ver-
scheidenheid aan nieuwe indrukken, en zo de bekwaamheid verliezen deze in zich op te nemen. 
Wanneer hij zijn aandachtigheid niet geoefend heeft, verdrinkt hij in golven onbekende vibraties en 
zakt hij weg in chaos.  
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Men dient niet te denken dat iedere nieuwe bewoner van de Subtiele Wereld direct een Gids 
krijgt. Eerst moet hij in zichzelf het vermogen vinden mentale leiding te begrijpen. Weliswaar is de 
taal van het denken voor iedereen gelijk, maar iemand die dit vermogen om te denken niet ontwik-
keld heeft, kan niet tot begrip van zulke hulp komen. Daarom raden Wij u aan om in uw aardse dagen 
het denken over de Bovenaardse Wereld niet te verwaarlozen. Waakzame aandachtigheid kan veel 
onthullen wat voor de onwetende niet waarneembaar is.  

De Denker raadde aan, dagelijks over het toekomstige leven na te denken en de aandacht 
voor de verre werelden te intensiveren. 

838. Urusvati kent de gave van levende creativiteit. De mens schept onafgebroken, bewust of 
onbewust, fysiek of mentaal. Wakend of slapend; de mens gaat door met scheppen en vervult hier-
mee zijn hogere doel.  

De mens kan niet anders dan te scheppen; wanneer hij creatief is, staat hij in contact met de 
hoogste energieën. Natuurlijk kunnen we de creativiteit van een groot denker niet vergelijken met 
die van een wildeman; ze zijn onvergelijkbaar, en toch zullen beiden in contact staan met de funda-
mentele energie. 

Wanneer men met scheppende activiteit bezig is, stijgt of daalt men voortdurend. Men kan 
zich een apparaat voorstellen, een psychograaf, dat de kleinste trillingen van menselijke creativiteit 
registreren kan. De lijn die het trekt zal tamelijk complex zijn. Na de verheffing van heldendom kan 
beklagenswaardige wanhoop volgen, of destructieve angst, of irritatie. Het apparaat zou de neergang 
registreren, maar kan in de verrukking van liefde en vreugde ook weer stijgen. 

Het is onmogelijk zich de mens van vandaag voor te stellen als almaar-stijgend. Een dergelij-
ke constante, onophoudelijke stijging is mogelijk, niet alleen voor een individu, maar zelfs voor een 
hele groep of voor de hele mensheid. Een dergelijke uitbreiding en vereniging van het bewustzijn is 
echter nog slechts een droom, maar iedere droom is een bevel aan zichzelf, en de Grote Krachten 
zullen zich haasten om de onverschrokken geestelijke zwoeger te helpen.  

Iets dergelijks gebeurt ook in de Bovenaardse Wereld, maar de aardse mens dient zich zijn 
verantwoordelijkheid te herinneren betreffende de taak van wereldopbouw. Laten we daarom bij 
het begin onthouden dat de mens voortdurend schept. 

De Denker zei: “Wie kan de grenzen aangeven van menselijke creativiteit? Oneindigheid zelf 
is de maatstaf.” 

839. Urusvati kent de gave van de arbeid. De mensheid begint te begrijpen dat arbeid van 
grote waarde is. Wij zien arbeid als de hoogste norm, maar velen denken nog steeds dat het een 
vloek is. Waar komt een dergelijk ongerechtvaardigd idee vandaan? Dat komt voort uit gebrek aan 
begrip van de Bovenaardse Wereld. 

Mensen willen de eerste beginselen van het bovenaardse leven niet kennen. Zij realiseren 
zich niet dat arbeid bevrijding van het ego betekent, die hoogst schadelijke belemmering voor het 
verwerven van bovenaardse creativiteit. Arbeid van hoge kwaliteit staat het de mens toe boven het 
ego uit te stijgen. Tijdens ware inspiratie denkt een schepper niet aan zichzelf. Een werker die naar 
een betere kwaliteit streeft, kan geen slaaf van zijn ego zijn. Daarom betekent de gave van arbeid 
bevrijding van egoïsme. 

Egoïsme kan door het denkvermogen worden uitgeroeid, maar zijn er veel die op een derge-
lijke hoogstaande manier kunnen denken? Arbeid kan mensen helpen en hen beschermen tegen de 
onvolmaakte omstandigheden van het leven. Mensen maken onvoldoende gebruik van arbeid als be-
scherming tegen een val in de diepten van platvloersheid. 
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Zoeken naar hogere kwaliteit is op zich al een streven naar een betere toekomst. De Yoga 
van de Arbeid werd om goede redenen aan de mensheid gegeven als een direct pad naar bereiken. 
Laten we niet over de noodzaak van arbeid zwijgen, zelfs niet in de vroege kindertijd. Gezin en school 
moeten de toekomstige werkers en scheppers vormen. 

De Denker zei: “Laten we met een dankgebed de gave van de arbeid aanvaarden.” 
840. Urusvati kent de gave van moed. Door tegenwerkende vibraties kan een roekeloos 

mens bang worden, maar een moedige held is onbevreesd. Het manifesteren van moed is meer dan 
alleen maar een aardse verworvenheid. Moed wordt ook in de Bovenaardse Wereld ontwikkeld. 

Een zoeker die ernaar verlangt het pad van moed te betreden, krijgt Hulp van het Hoogste. 
Hoewel hij aan vele verschrikkingen bloot zal staan, zal hij weten dat zijn essentie onschendbaar is, 
en zelfs het verschrikkelijkste zal zijn ritme niet verstoren. Met deze solide wapenrusting gaat de held 
in zijn aardse leven voort. Hij kan ervan verzekerd zijn dat hij een grote gave ontvangen heeft. 

Ik hoor de mopperaar al fluisteren: “Wat is hier nieuw aan? De mens kent het nut van moed 
toch al?” Maar dat kent hij niet, en de mopperaar probeert evenmin deze waardevolle eigenschap in 
zichzelf te ontwikkelen. Men kan onvermoeibaar, onder alle levensomstandigheden, de eigenschap 
van moed ontwikkelen, en bij dit streven kan men lang vergeten accumulaties naar boven halen. Ac-
tieve moed is altijd schitterend, maar dat weet de mopperaar niet, want hij streeft niet naar het 
schitterende. Voor hem is podvig slechts een loos woord. Hij begrijpt niet waarom een platvloerse 
manier van leven voor de held onaanvaardbaar is. De mopperaar kan het ware nut van moed niet 
berekenen; zelfs een klein beetje moed zou al waardevol zijn in zijn leven in de bazaar. Maar de 
mopperaar vegeteert liever verder in de drek van bangelijkheid dan door podvig te worden ontsto-
ken. Per slot van rekening kan podvig in de nederigste levensomstandigheden worden uitgevoerd. 
Mensen begrijpen niet dat moed het kortste pad is. 

De Denker onderwees dat men vol moed de Bovenaardse Wereld binnen moet gaan. 
841. Urusvati kent de gave van leren. De sceptici zullen vragen: “Kan leren een gave zijn? Is 

het geen verrichting van de vrije wil?” Uit het gezichtspunt van benepen materialisme is dat zo. Maar 
verfijnd, verheven denken begrijpt dat leren Bovenaardse Samenwerking nodig heeft.  

Iedere denker kan inzien dat voorbij het louter opslaan van feiten het meer verhoogde ni-
veau van kennis ligt, en dat is al een hogere gave. Men kan zijn ontvankelijkheid niet verfijnen door 
middel van de aardse rede alleen. Een ware wetenschapper beseft dat zijn kennis een soort hogere 
draden bevat, die aan wat er al geleerd was een onverwachte uitbreiding geven.  

Een dergelijke gebeurtenis – als de Hogere Gidsen het nodig vinden te interveniëren omwille 
van het Gemeenschappelijk Goede – kan onopgemerkt blijven. Maar de resultaten zouden groter zijn 
als de wetenschapper de Hogere Leiding bewust zou herkennen en aanvaarden; dan zou de Boven-
aardse Wereld zich in al zijn glorie kunnen openbaren. Het menselijk hart voelt de uitbreiding, alsof 
het gereed is om iets Groots te ontvangen. Zulke momenten kunnen tot verlichting leiden, maar men 
moet leren deze stroom van Weldadigheid te aanvaarden. Geforceerde maatregelen zijn onnodig. 
Men hoeft slechts het hart te openen en in gedachten de Grote Leraar op te roepen. 

De Denker zei: “Leraar, zegen mij in mijn leren.” 
842. Urusvati kent de ware betekenis van bovenaardse maatstaven. Onderzoekers van de 

bovenaardse wetenschap vragen zich vaak af waarom aardse tijdstippen niet met bovenaardse sa-
menvallen. Deze omstandigheid zaait vaak twijfel bij hen die niet vastberaden zijn. Alleen door diep-
gaande studie van de condities van de Bovenaardse Wereld kan men begrijpen dat bovenaardse 
maatstaven niet volledig met aardse kunnen samenvallen.  
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Een mens die bovenop een bergtop staat, zal anders denken en voelen dan iemand in een 
diepe vallei. Bovenaardse en aardse maatvoering wijkt zelfs nog meer van elkaar af. In de Bovenaard-
se Wereld valt de maatvoering samen met de essentie van die gebeurtenissen waarop Onze Aanwij-
zingen zijn gebaseerd. Slechts een scherp observator kan de innerlijke verbanden waarnemen van 
gebeurtenissen die verband houden met Onze Aanwijzingen. 

Vaak kunnen bijkomende kwesties onbelangrijk en irrelevant lijken, en kan alleen een scherp, 
oplettend oog een merkbaar verband zien. Een onbevooroordeeld wetenschapper zal dan opmerken: 
“Werkelijk, de Bovenaardse Wereld staat dicht bij de aardse; toch moet de hogere maatvoering 
zorgvuldig worden geobserveerd.” Dit laat zien dat de bovenaardse taal niet de beperkte taal van de 
Aarde kan zijn.  

Het hart wordt altijd aangewezen als een brandpunt van de menselijke essentie. Alleen het 
hart kan de lichte aanrakingen van de Bovenaardse Wereld beluisteren en begrijpen. Dit moet ont-
houden worden. 

De Denker zei: “Leraar, leer mij de fluistering van het Bovenaardse te verstaan.” 
843. Urusvati kent de ware betekenis van vreugde. In oud India bestond een genootschap 

van artsen die ‘scheppers van vreugde’ werden genoemd. Zij geloofden dat de patiënt voor een suc-
cesvolle genezing door vreugde omringd moest worden. Ze hadden de genezende eigenschappen 
van vreugde leren kennen die de beste vibraties aantrekt, zowel aardse als bovenaardse; met deze 
methode verbeterde de conditie van de patiënt en verliep diens herstel met succes.  

Artsen van andere scholen maakten de scheppers van vreugde belachelijk. Zij konden niet 
toegeven dat de kwaliteit van de vibraties hielp bij fysieke genezing. Evenmin konden ze zich de 
ruimtelijke kracht voorstellen die door psychische invloeden aangetrokken wordt. Zulke invloeden 
dienen geen bevelen te zijn, maar een feest van de geest. Ook is te zien, dat de patiënt de arts sneller 
vertrouwt wanneer die met vreugde spreekt.  

Niet alleen de fysieke substantie van deze remedie werkt met de beste krachten van de pati-
ent samen, ook het subtiele, magnetiserende effect ervan op het behandelproces doet dat. Of het nu 
in de buurt van een patiënt is, of op het hele gebied van de creativiteit van het leven: vergeet de ge-
nezende eigenschap van vreugde niet. Vind de vindingrijkheid om zelfs op moeilijke dagen vreugde 
op te roepen. Vind de kracht vreugde te scheppen, want er zijn in de ruimte veel mogelijkheden om 
vreugdevuren te ontsteken. Werkelijk, vreugde is de beste gids op de bovenaardse paden. 

De Denker zei: “Leraar, help mij me met de Bovenaardse Vreugde te verenigen.” 
844. Urusvati kent de ware betekenis van arbeid. Wij bevestigen arbeid als dé universele 

waarde. Wij noemen arbeid de bron van genezend ritme. Wij herhalen dat arbeid echte vreugde aan 
de werker verschaft. Wij geven arbeid een plaats als hoeksteen van gezin en natie. Maar hieraan 
moeten Wij nog iets toevoegen, de belangrijkste eigenschap van arbeid: dat die niet alleen vreugde 
schenkt aan de werker zelf, maar ook aan anderen. 

Ieder werk schenkt ongetwijfeld iemand vreugde. De vreugde kan niet zo groot zijn, maar kan 
misschien ook enorm zijn. De manifestatie van universele vreugde komt voort uit arbeid.  

Laten we niet vergeten dat zulke vreugde in de Bovenaardse Wereld onaantastbaar is. Ze 
brengt dankbaarheid voort. Deze eenheid van trillingen helpt de reiziger bij zijn bovenaardse pelgri-
mage. Hierbij moet speciale aandacht worden gegeven aan het feit dat de dankbaarheid niet uitgaat 
naar de werker persoonlijk, hoewel deze zuivere gevoelens hem zowel op Aarde als in de Bovenaard-
se Wereld zullen volgen. Hij zal degenen die hem dankbaar zijn niet kennen. De meest gewaardeerde 
trede op de ladder van stijging is de onpersoonlijke, zelfgenezende trede opwaarts. 
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Wanneer toewijding de samenwerking versterkt wordt zij gewaardeerd. Laten we daarom 
arbeid begrijpen als een daad van verenigde vreugde. 

De Denker zag arbeid als bovenaardse vreugde. 
845. Urusvati kent de ware betekenis van vriendelijkheid. De lichtgevende uitstromingen van 

vriendelijkheid zijn een goede gids op Aarde en ook in de Bovenaardse Wereld. Oprechte vriendelijk-
heid is in de Bovenaardse Wereld in het bijzonder nodig. De energie van het denken en de duidelijke 
emanaties sluiten iedere mogelijkheid van bedrieglijke bedoelingen uit. In het aardse leven schept 
vriendelijkheid nieuwe mogelijkheden. Een vriendelijke blik naar uw vijand is geen teken van zwakte, 
maar juist een teken van overwicht. 

Mensen dienen opgevoed te worden tot het besef van het nut van vriendelijkheid. De volle 
waarde van deze eigenschap mag misschien niet snel doorgrond worden, maar er vindt ongetwijfeld 
een verhoging van bewustzijn plaats. Nogmaals: bij deze opvoeding zou ook de schadelijkheid van 
haat en wraak onderwezen moeten worden. Dat is vooral nu nodig, nu kwaadaardigheid en haat de 
Aarde in een rampzalige lijkwade wikkelen. 

Denk niet dat deze aanmaningen slechts abstracte morele leefregels zijn. De planeet is ziek 
en de mens draagt aan haar verwoesting bij. Laten we daarom ieder korreltje vriendelijkheid verga-
ren. Laten we de ruimte met overdrachten van vriendelijkheid vullen. Wij weten niet wie er bereikt 
zullen worden met onze zendingen van hartelijkheid, maar ze zullen een universeel menselijk voor-
deel met zich meedragen. 

De Denker raadde aan: “Verzend hartelijke gedachten. Ze zullen hun bestemming bereiken.” 
846. Urusvati begrijpt de ware betekenis van vergeten. De wijzen zeggen: “Niets verdwijnt, 

alles heeft een reden.” Als iets naar de diepten van het bewustzijn gezonken is, is daar een reden 
voor. Als we die reden bestuderen, zullen we ontdekken dat dit vergeten gunstig was.  

Mensen vragen zich ook af waarom een lang vergeten herinnering soms onverwacht uit het 
bewustzijn opduikt. Daar is een reden voor. Onvoorziene vibraties kunnen de sluimerende herinne-
ring hebben gewekt, of het kan nodig zijn geweest dat de betrokkene iets erkende wat hij lang gele-
den ervaren heeft, of misschien vonden de Bovenaardse Gidsen het noodzakelijk hem aan zijn ver-
antwoordelijkheid te herinneren. 

Wij hebben nu niet het achteloze geheugenverlies in gedachten dat door gebrek aan discipli-
ne veroorzaakt wordt. Dat beschouwen we als een gevaarlijke ondeugd. Kinderen zouden voor het 
vervallen in ongedisciplineerde achteloosheid behoed moeten worden. Vaak geven mensen noncha-
lante vergeetachtigheid met plezier toe, niet beseffend wat voor soort ondeugd ze bekennen. 

Vergeten is natuurlijk. Het verzamelt schatten in het bewustzijn en bewaakt ze zorgzaam tot 
hun bestemde tijd. 

Werkelijk, het is voor iemand onmogelijk alle details uit zijn verleden te onthouden. Alleen in 
de Bovenaardse Wereld verschijnen de details aan iemand, als verlossers of aanklagers. Het is onmo-
gelijk ieder detail te onthouden, en het te aanvaarden of te verwerpen. Voor wie streeft, is vergeten 
niets anders dan het bewaren van schatten, waarvoor het uur als een bliksemschicht van verlichting 
zal komen.  

Wij waarderen de persoon die de opgeslagen schatten weet te beheren. Wij staan klaar om 
te helpen de benodigde vibraties uit de schatkist tevoorschijn te roepen. 

De Denker zei: “Ook vergeten zal ik als een geschenk aanvaarden.” 
847. Urusvati kent de ware betekenis van mededogen met minderbedeelden. Laat iedere 

daad van mededogen een trede van uw stijging zijn.  
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Een dwaas slaat zijn uitgeputte ezel en brengt zo alleen maar schade toe. Maar een wijze 
meester geeft zijn ezel rust en voedsel, en ontvangt daar het voordeel van. Met de onwetende is het 
net zo. Het is verkeerd woedend tegen de onwetende uit te varen, want een dergelijke krenking doet 
alleen maar schade. Maar het zal gunstig zijn als men tegemoetkomend is en passende woorden 
vindt. Het is niet gemakkelijk zich in de onwetende in te leven, maar een bedachtzame persoon weet 
dat men bij een lage doorgang moet bukken om verder te kunnen gaan. 

Over mededogen is veel gesproken, maar iedere daad van mededogen vereist dat men zich 
buigen kan naar het niveau van de behoeftige. Dit zal zeker een glorievolle stijging brengen. In de 
Bovenaardse Wereld leiden barmhartigheid en mededogen tot een snelle stijging. De pelgrim leert 
naar de stemmen van pijn te luisteren en is vervuld van genezende gedachten, die hem als vleugels 
opwaarts dragen. 

De mens dient voortdurend naar gelegenheden te zoeken om met mededogen te handelen. 
Scholen dienen onderricht te geven over de weldaad van mededogen, en dat negatieve oordelen 
vruchteloos zijn. Deze kunnen worden vermeden als men onthoudt dat afbraak voor ons niet gelijk-
staat aan opbouw. Laat ons afbraak overlaten aan de wijsheid van de Kosmos; laat ons scheppen.  

De Denker zei: “Leraar, wijs mij de weg naar het stijgen met mededogen.” 
848. Urusvati kent de ware betekenis van inspiratie. In vele talen verwijst dit woord duidelijk 

naar invloed van buitenaf. Mensen houden van het woord inspiratie, maar misbruiken het vaak door 
geen rekening te houden met de oorsprong ervan. 

Zelfs de weinigen die de oorsprong van het woord kennen, begrijpen het op verschillende 
manieren. Sommigen nemen aan dat er een externe persoonlijke invloed is, terwijl anderen denken 
dat het om een onpersoonlijke energie gaat. Er is geen reden voor onenigheid, want bij iedere per-
soonlijke handeling is er een onpersoonlijke energie werkzaam. Het is tijd dat mensen de ware bete-
kenis onderkennen van de woorden die ze gebruiken. 

Maar is het mogelijk de betekenis van inspiratie te bespreken zonder begrip van de Boven-
aardse Wereld? Niemand kan de samenwerking met Hogere Krachten erkennen wanneer hij hun be-
staan ontkent. 

Het woord ‘inspiratie’ wordt vooral gebruikt door kunstenaars en wetenschappers. De reden 
hiervoor is duidelijk, want zij kunnen vaker invloeden ontvangen vanuit de Bovenaardse Wereld dan 
doorsneemensen. De invloeden zouden er vaker zijn als mensen ze bewust zouden aanvaarden, 
maar helaas wordt het bestaan van de Bovenaardse Wereld over het algemeen niet erkend. 

Hoe valt erkenning van de Bovenaardse Wereld te verwachten wanneer mensen zo door 
haat en destructie worden overspoeld? Toch is het woord ‘inspiratie’ nog steeds niet uit het woor-
denboek geschrapt! Het is te hopen dat er op de basisscholen leraren zullen verschijnen die de grote 
betekenis van inspiratie zullen uitleggen. Kinderen dienen te horen over Bovenaardse Samenwerking. 
Dit denkbeeld zal geen schade veroorzaken, maar zal hen beroeren als schitterende vleugels! 

De Denker zei: “Leraar, inspireer mij tot beter creatief werk.” 
849. Urusvati kent de ware betekenis van enthousiasme. Dit prachtige concept bewijst de 

omgang die er tussen de Hogere Werelden en de krachten van de menselijke geest bestaat. Degenen 
die het bestaan van de geest en de ziel ontkennen, dienen het woord ‘enthousiasme’ niet te gebrui-
ken; toch herhalen ze het graag, zonder de betekenis ervan te begrijpen. 

Zij maken gebruik van gedachten en woorden die de bovenaardse ruimte vullen, en ontken-
nen tegelijkertijd het ongeziene leven en de onzichtbare invloeden die daar bestaan. Het is niet ver-
rassend dat de concepten die aan de oude wereld bekend waren en waarover wij verplicht zijn te 
spreken, geheel misvormd zijn geraakt. 
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Mensen van de oude wereld schiepen veel woorden van grote betekenis. Zij wisten waarom 
die woorden voor de mensheid nodig waren, maar de eeuwen hebben de betekenis van veel grote 
concepten weggevaagd. Het menselijk denken richtte zich op de dagelijkse routine en op wat de 
mensen abusievelijk aanzagen voor vooruitgang in het leven. Onwetendheid werd hun deel, sluipen-
derwijs en onverwacht. Droog redeneren verengde hen tot een staat van onwetende ontkenning, in 
plaats van hun horizon te verruimen.  

Men zou denken dat wetenschappers dienen te zoeken, en zich niet in te laten met negativi-
teit. Er moet enthousiasme op het bewustzijn van een wetenschapper neerdalen, en hij moet de be-
tekenis ervan beoordelen. Door de leiding door Bovenaardse Krachten te ontkennen, verzwakt de 
wetenschapper echter zichzelf. 

Er is genoeg gezegd over de bewuste creativiteit die helderziendheid en helderhorendheid 
met zich meebrengt, maar om die te bereiken moet iemand eerst begrijpen welk soort krachten hij 
aan de dag zal leggen en welk soort Samenwerking er klaar staat om hem te helpen. Slechts dan kan 
waar enthousiasme worden bevestigd.  

De Denker adviseerde dat men zelfs in het dagelijks leven enthousiasme niet dient te verge-
ten. 

850. Urusvati kent de ware betekenis van goedhartigheid. De prachtige concepten goedheid 
en goedhartigheid dienen niet door de onwetenden verlaagd te worden. Hen komt een goedhartig 
mens dwaas voor en niet te vertrouwen. Wat kan er hoger zijn dan streven naar weldadigheid, naar 
het goede? Het is de wijze mens die al zijn krachten voor het goede inzet. En wanneer hij in de Bo-
venaardse Wereld is, zal hij geen spijt hebben van zijn streven, dat als een magneet van het goede de 
beste metgezellen op het pad naar hem toe zal trekken.  

Mensen in de aardse staat dromen over samenwerking, maar in de Bovenaardse Wereld 
wordt dat zelfs nog scherper ervaren. Het versterkt de geest en verveelvoudigt de psychische ener-
gie. Terwijl ze op Aarde zijn, proberen mensen met allerlei soorten yoga hun bewustzijn te verhogen, 
om zo de Hogere Wereld te kunnen naderen. Maar de Bovenaardse Wereld eist een veel hogere 
spanning om vooruit te kunnen gaan. Voortdurend, zonder ophouden, moet de pelgrim in de Boven-
aardse Wereld voorwaarts gaan – of terugvallen, als een in een afgrond geworpen steen. Goedheid 
biedt hiertegen bescherming, maar de mens moet eerst echte goedhartigheid verwerven. Die zal 
helpen irritatie, gewelddadige woede en boosaardigheid te vermijden. 

Wij hebben het niet over onbelangrijke en onpraktische zaken. De wereld wordt zo door haat 
overspoeld, dat het goede, de hoeder van het leven, onmisbaar is. De mens dient naar de vele verge-
ten of aangetaste concepten te zoeken. Hij moet leren ze in hun ware betekenis toe te passen. Be-
graven onder het stof van eeuwen is veel goeds te vinden. 

De Denker benadrukte: “Trek de wapenrusting van goede wil aan en u wordt onoverwinne-
lijk.” 
 851. Urusvati kent de ware betekenis van genade. Primaire energie, genade, psychische 
energie, vurige energie, prana – door de eeuwen heen zijn er veel benamingen geweest, maar de be-
tekenis is dezelfde. Gever van leven, kanaal van de scheppende kracht, aanzetter tot kennis – dat 
kunnen mensen onder genade verstaan. Maar mensen zijn nog ver van het begrijpen van de funda-
menten van het heelal verwijderd en zullen vragen: “Als de primaire energie de ruimte vult, waarom 
werkt ze dan niet gelijkelijk op de hele mensheid in?”  
 Degenen die dit vragen, weten niet dat geen twee mensen hetzelfde zijn, of weten niet dat 
de energie erkend moet worden, aangeroepen en aanvaard. Een onwetende is als een patiënt die 
van een medicijn direct resultaat eist. Na de eerste dosis staat hij klaar die te weigeren. Zo doet ook 
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degene die de primaire energie niet erkent. Net zo begrijpt een onwetend persoon niet dat men we-
ten moet hoe men de energie aan kan roepen. De zuivere wil moet zo gespannen worden dat de vu-
rige magneet geactiveerd wordt. De magneet kan niet tot leven komen zonder de wil aan te kweken. 
 Ook vindt de mens het moeilijk in het aardse leven genade te accepteren. Als een paradijsvo-
gel zal genade met haar vleugels tegen haar kooi slaan en haar beste veren verliezen. Wie genade 
aanvaardt, moet zorgen dat de wonderschone vogel vrij blijft, maar hoe behandel je hem zo dat hij 
geen beklagenswaardige gevangene wordt? Mensen hebben veel uiteenlopende manieren bedacht 
om hun dagelijkse leven aan de grootsheid van de schitterende energie aan te passen, maar vaak 
zonder stil te staan bij de betekenis van het woord genade. 
 De Denker verheugde zich als hij de aanwezigheid van genade voelde. Hij zei: “Ik werd aange-
raakt door de vurige vogel, de boodschapper van de Bovenaardse Wereld.” 

852. Urusvati kent de ware betekenis van geloof. Mensen spreken over blind geloof, maar 
Wij bevestigen het ziende geloof. Geloof is kennis, maar kennis is onderverdeeld in die van het den-
ken en die van het hart. Het is voor mensen niet gemakkelijk om de scheidslijn in deze kennis te ont-
waren, maar ze moeten begrijpen dat kennis van het hart niet verkregen kan worden als er geen bo-
venaardse accumulaties zijn. 

Werkelijk, het is onmogelijk in de Bovenaardse Wereld vooruit te komen als de vurige mag-
neet van het hart niet geactiveerd is. Men dient te begrijpen dat de magneet zo volledig mogelijk in 
de Bovenaardse Wereld ontwikkeld moet worden, zodat hij in het aardse leven uit kan stralen. 

Mensen hebben veel manieren uitgevonden om de magneet kunstmatig te ontsteken. Maar 
anderen dachten dat alleen geestelijke ontwikkeling aan de ontwikkeling van de magneet bij kon 
dragen – en zij zaten dichter bij de waarheid. Lichaamsoefeningen kunnen geen spiritualiteit ontwik-
kelen. Alleen mentale discipline kan verheven kennis in het hart voortbrengen. Maar hoe kan men 
aan mensen uitleggen dat voor bovenaards bereiken iedere dag en elk uur van belang zijn? Het 
denkvermogen kan het hart hinderen en van kostbare inzichten beroven. 

De Denker zei: “Mijn kennis is beperkt, maar ik heb geloof.” 
853. Urusvati kent de ware betekenis van streven. Mensen verzuimen vaak onderscheid te 

maken tussen het geestelijk streven van het hart en de fysieke spanning van het redenerend denk-
vermogen. Ongelukkige misvattingen kunnen rampzalige gevolgen hebben. Men kan met zijn hoofd 
tegen koude stenen bonzen, maar dat brengt geen indaling van scheppende energie teweeg. 

U kunt zich afvragen hoe men de verschillende energieën leert te onderscheiden. Om de 
stroming van de hogere spanning te kunnen aanvaarden, is het allereerst nodig het bewustzijn door 
hoogstaand denken te verfijnen; zo zullen de uitbreiding van het bewustzijn en het ontsteken van het 
vuur van het hart tot stand komen. Deze verlichtende toestand kan iemand heel onverwacht over-
komen.  

Meermalen hebben Wij u eraan herinnerd dat de maatstaven van de Bovenaardse Wereld 
verschillen van de aardse. Alleen door dit te begrijpen kan men met de Bovenaardse Wereld ver-
trouwd raken. Er zijn geen routinematige oefeningen of trainingen voor nodig; alleen denken kan de 
mens verheffen. Alleen tijdens geconcentreerd denken kan de mens de aanwezigheid van het inner-
lijke vuur voelen. 

In de oude leringen kunnen aanwijzingen gevonden worden voor de kostbare talisman die in 
het hart wordt aangetroffen. Werkelijk, het is mogelijk het vuur van het hart, dat door bovenaardse 
energie ontvlamd is, met een talisman te vergelijken. 

Mensen dienen niet te denken dat ze zich in een kluizenaarsbestaan moeten terugtrekken 
om hun bewustzijn naar behoren te kunnen ontwikkelen. Middenin het dagelijks leven op Aarde kan 
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prachtig streven gevonden worden en zulke podvig zal zelfs nog schitterender zijn. Maar het streven 
moet aangescherpt zijn, zoals de pijlen van een ervaren boogschutter. 

Leraren dienen op school over de kracht van hoogstaand streven te spreken. Er dienen stil-
temomenten ingevoerd te worden, waarop kinderen hun gedachten op het Schone kunnen richten. 
Zulke momenten kunnen de vurige vonken in hun hart oproepen. 

De Denker raadde mensen aan samen te komen en in stilte hun gedachten op de mensheid 
te richten. 

854. Urusvati kent de ware betekenis van onbevooroordeeldheid. De mensheid kan verdeeld 
worden in degenen die ruimte geven en degenen die ontkennen. De eersten dragen het zaad van de 
Nieuwe Wereld in zich; de laatsten brengen slechts kosmisch afval voort. Als men echter een lijn zou 
willen trekken die deze twee typen afbakent, zou men verbaasd zijn hoe kronkelig die lijn zou zijn. 

Het is zeer verbazingwekkend dat er onder de ontkenners grote leiders en wetenschappers 
te vinden zijn. Zij beseffen niet dat hun creativiteit toe zou kunnen nemen door de bevrijding uit de 
duisternis van een zelfopgelegde ontkenning. Pas in de Subtiele Wereld zullen ze begrijpen hoezeer 
ze hun eigen vooruitgang hebben belemmerd. 

Maar in het aardse leven zijn zulke ontkenners niet te helpen. Alleen een forse schok kan hun 
horizon uitbreiden. Er dient speciaal aandacht aan kinderen gegeven te worden, want hun bewust-
zijn is nog niet vervuild. 

Sommigen denken dat Wij alleen morele aanwijzingen geven, maar zij vergeten dat Wij de 
grondslag van de Vurige Yoga leggen. Voor een natuurlijke ontwikkeling hiervan is een morele grond-
slag van het leven noodzakelijk. Alleen een zuiver hart zal niet door de vurige verbinding met de 
Hoogste Krachten tot as vergaan. Er moet niet vergeten worden dat het geheugen van mensen 
voortdurend moet worden opgefrist, maar zij moeten wel instructies in verschillende vormen krijgen, 
al naar gelang hun capaciteit en mentale staat. Werkelijk, de Leraar moet waakzaam en vindingrijk 
zijn. 

De Denker adviseerde: “Inspecteer uw eigen sloten en zorg ervoor dat u ze kunt openen.” 
855. Urusvati kent de ware betekenis van vriendelijkheid. Een Yogi is vriendelijk van nature. 

Grondig bestudeert hij iedere menselijke manifestatie en als hij er een spoortje goeds in vindt, ba-
seert hij daarop zijn oordeel. Maar neemt de Yogi slechts kosmisch afval gewaar, dan zal hij dat weg-
vagen, in de wetenschap dat dit soort ontbinding alleen door vuur kan worden getransformeerd. Een 
Yogi begrijpt dat het onmogelijk is iets correct te beoordelen op grond van de veranderlijke staat er-
van. Het moet in zijn verschillende fasen van manifestatie worden onderzocht, voordat er een oor-
deel wordt gevormd over de essentie ervan.  

Begrijp dat dit de basis van vriendelijkheid is. Het is beter in het goede te dwalen dan hard te 
oordelen. Maar het hart van een Yogi zal niet bedrogen worden; zijn gevoelige vibratie zal geen fout 
maken bij het herkennen van kosmisch afval. 

Bovenaardse trillingen kunnen het verval van een menselijk wezen feilloos herkennen. Met-
tertijd zal het mogelijk worden deze verfijnde vibraties ook in het aardse leven te gebruiken. Maar 
men dient het verschijnen van zulke geavanceerde apparaten niet op korte termijn te verwachten. 
De verruwde toestand van de mensheid is evident en het is nog niet mogelijk het pantser van onwe-
tendheid te doorbreken. Toch gaat de evolutie voort. 

De Denker verklaarde: “Houd vriendelijkheid in stand als een toorts in de duisternis.” 
856. Urusvati kent de ware betekenis van streven. Alle arbeid vergt concentratie om de kwa-

liteit ervan te kunnen verhogen, maar een dergelijke concentratie is uitwendig. Wij willen u herinne-
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ren aan innerlijk streven. Iedereen zou vertrouwd moeten zijn met een dergelijk streven, maar dat 
wordt in de praktijk zelden gezien. 

De mens moet zich met de Bovenaardse Wereld vertrouwd maken en tonen dat hij volledig 
begrijpt wat de Hogere Helpers zijn. Maar hoe zal hij zijn schatten kennen als niemand hem erover 
vertelt? Van kinds af aan worden mensen weggehouden van de Bovenaardse Wereld en wordt het ze 
verboden om zelfs maar na te denken over iets ‘bovennatuurlijks’. Ze groeien op als blinden in een 
bos, richtingloos, tot ze met hun hoofd tegen een boom aanlopen.  

Een dergelijke grote schok is nodig om door het innerlijke licht verlicht te worden. Dan begint 
iemands zoektocht en wordt Hogere Hulp mogelijk. Werkelijk, de zoeker zal merken dat zijn streven 
de kwaliteit van zijn resultaten vergroot. Hulp komt als bij toeval, wanneer hij iets vindt, of iemand 
tegenkomt. 

De mens dient zich, hoe eerder hoe beter, te bevrijden van zijn absurde denkbeelden over de 
toevallige aard van gebeurtenissen. Alles heeft een oorzaak en het is verstandig om naar de bron er-
van te gaan zoeken. Streven vergroot het vermogen van de zoeker, als de kracht van een magneet. 
Innerlijk streven zal iemands arbeid niet hinderen. Integendeel, als een onophoudelijke pulseren be-
krachtigt het de stijging. De mens dient over de onophoudelijke werkzaamheid van het hart na te 
denken en dit als voorbeeld van niet-aflatend streven te zien. 

De Denker zei: “Een magnetische pijl kent zijn richting.” 
857. Urusvati kent de ware betekenis van rust. Wij hebben al gezegd dat rust een verande-

ring van arbeid dient te zijn, maar er zijn andere weldoende manieren van uitrusten, zoals omgang 
met de Bovenaardse Wereld, verrijking van kennis, contemplatie van de grootsheid der natuur, en 
menselijke creativiteit. Sommigen zullen deze manieren van uitrusten bewustzijnsverruiming noe-
men, anderen een bevrijding van het ego, en weer anderen een overwinning van de geest. Ze heb-
ben allemaal gelijk. De verrukking van hoogstaande percepties kan iemands leven transformeren, als 
men in staat is de waardevolle innerlijke vibraties aan te houden. 

Het is betreurenswaardig dat mensen zo zelden van deze werkelijke waarden gebruik kunnen 
maken. Gewoonlijk staan negatieve gevoelens herkenning van het mooiste in de weg. Liever dan de 
geboden gelegenheden tot rust te gebruiken, zakt de mens weg in irritatie en schaadt hij niet alleen 
zichzelf maar zijn hele omgeving.  

De ware aard van rust dient op school uitgelegd te worden. Rust brengt gezondheid voor 
geest en lichaam. Laat de jonge bouwers van het leven het evenwicht vinden tussen arbeid en rust. 
Laten ze de tijd vinden om aan de Bovenaardse Wereld te denken. Het kan zijn dat ze er eerst mee 
spotten, maar later zal gewone logica hen tot dieper nadenken aanzetten. Dan kunnen ze gaan na-
denken over astronomie, of chemie, of welke tak van fysica dan ook, en zullen ze op iets stuiten dat 
hun tot dan toe onbekend was. Vooral nu, nu mensen over energieën beginnen na te denken, valt te 
verwachten dat onderzoekende geesten de reikwijdte aan mogelijkheden zullen begrijpen die het le-
ven transformeren. Helaas staan mensen nog te ver van de vrijheid van denken af. Moge het denken 
de onderdrukte slaven bevrijden! 

De Denker zei: “Arbeid is de bevrijder, en denken is de gids.” 
858. Urusvati kent de ware betekenis van trouw. Onwrikbaarheid – zo werd die eigenschap 

van loyaliteit in oude tijden genoemd. Loyaliteit, standvastigheid en onwankelbare vastberadenheid 
bouwen een vesting tegen twijfel, wankelmoedigheid en verraad. Stralende trouw is een wonder-
baarlijke manifestatie. Ja, ja, ja, het is tijd dat mensen horen over de heldere afdrukken die door hun 
emanaties gemaakt worden.  
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De aanvangsexperimenten die ter bestudering van emanaties zijn uitgevoerd, hebben ont-
dekkingen opgeleverd die al de aandacht van onderzoekende geesten getrokken hebben. Tegen-
woordig, nu de wetenschappelijke instrumenten verfijnd en verbeterd zijn, dienen wetenschappers 
zonder uitstel met verdere experimenten door te gaan. Het belang van de studie van emanaties is 
enorm. Het Nieuwe Tijdperk heeft bevestiging van de subtiele energieën nodig. 

Zo zal ook de geneeskunde vooruitgaan wanneer mensen begrijpen hoe weldoend positieve 
emanaties zijn en hoe schadelijk de emanaties van boosaardigheid. Feit is dat emanaties niet ver-
gaan, maar de omgevingsruimte verzadigen. Mensen zoeken de oorzaak van epidemieën ver weg, 
maar ze dienen daarvoor binnen het menselijk organisme te kijken. De kwaliteit van de emanatie 
heeft ook grote betekenis in de Bovenaardse Wereld, waar het subtiele lichaam zijn eigen gebruike-
lijke emanaties met zich meebrengt. Het individu kan daar een scheppende Magneet zijn, maar ook 
een afstotelijk monster. Het is niet eenvoudig zich van akelige accumulaties te ontdoen. Het is daar-
om wijs zich met een heilzaam licht te omgeven. Maar daarvoor moet men in de eerste plaats de Bo-
venaardse Wereld aanvaarden en er in alle trouw naar streven. 

De Denker raadde aan: “Onthoud dat loyaliteit een betrouwbaar schild is.” 
859. Urusvati kent de Onzegbare Essentie. Oneindig is de deelbaarheid van al het bestaande, 

en toch kan in ieder afzonderlijk deel het kleinste ‘iets’ worden gevonden van de Onzegbare Essentie. 
De oude denkers, de alchemisten, noemden dit ‘iets’: ‘De Schat van de Moeder’, ‘Oog van Jupiter’, 
‘Het Bastion van de Overwinning’. De Wetenschap is nu tot het besef gekomen dat dit basisdeeltje 
bestudeerd dient te worden. 
 Men kan vragen hoe de alchemisten met hun onvolmaakte apparatuur de fijnste deeltjes van 
het Zijnde konden kennen. Inderdaad, alleen door middel van psychische waarneming. Wij spreken 
over dit vroege voorbeeld om u eraan te herinneren dat zelfs volmaakte apparaten de deelname van 
psychische energie moeten hebben. De wetenschap moet proberen haar moeilijke problemen op te 
lossen, maar het is tijd om de rol te erkennen die de psychische energie moet spelen. 
 Mensen pochen vaak op hun gebrek aan geloof, en gooien dan terloops veel onverenigbare 
concepten op een hoop. 
 De Denker zei tegen degenen die hun ongeloof verkondigden: “U hoeft niet te geloven, maar 
u dient wel te weten.”  
 860. Urusvati kent de betekenis van de uitbreiding van het bewustzijn. Over dit concept 
heerst veel verwarring en gebrek aan begrip. Onervaren onderzoekers denken dat een dergelijke uit-
breiding alleen van buitenaf komt en dat de gelukkige ontvanger dit hoogste geschenk alleen maar in 
dank hoeft te aanvaarden. Zulke onderzoekers vergeten de wet van de vrije wil. Het zou hen veront-
rusten te horen dat uitbreiding van het bewustzijn niet van buitenaf komt, maar van binnenuit. Al-
leen de vurige magneet van het hart, door hoogstaand denken en streven ontstoken, kan de hoogste 
energieën aantrekken. De kracht van de hoogste energieën transformeert het bewustzijn en maakt 
het ontvankelijk voor kennis van de Wetten van het Zijnde. Mensen waarderen de magneet van het 
hart niet en verlagen zo hun eigen betekenis. 
 Het is onmogelijk te geloven dat de Hogere Krachten de vrije wil zouden dwingen. Integen-
deel, het is een prachtig feit dat de mens de initiatiefnemer van zijn eigen stijging is. Samenwerking 
ontwikkelt zich afhankelijk van de kracht en zuiverheid van zijn denken. Zo bereidt de mens helemaal 
zelf zijn plaats in de Bovenaardse Wereld.  
 Het verschijnen van de Leraar hangt van een hoog denkniveau van de zoeker af, in wie een 
laag bewustzijn kan werken als doorweekte kleding die het lichaam van een drenkeling omlaag trekt, 



 76 

wat redding uiterst moeilijk maakt! Van speciaal belang is de bewustzijnsuitbreiding die naar de toe-
komst leidt. Iemand met een verruimd bewustzijn ziet het verleden als een brug naar de toekomst. 

De Denker zei: “Streef naar de toekomst, zij roept.” 
861. Urusvati kent de ware betekenis van liefde voor de toekomst. Er is allang gezegd dat le-

ven een stroom is die niet onderbroken kan worden. Er kan ook gezegd worden dat leven, vliegen 
naar de toekomst is. Maar velen vrezen de toekomst. Sommigen schikken zich bedroefd naar haar 
onontkoombaarheid, maar slechts weinigen houden van haar. Het is juist deze weinigen de gevleu-
gelden te noemen. Zij voelen hoe zij door hun onzichtbare vleugels over de planeet gedragen wor-
den. Zij kunnen grote waarheden ontdekken en ware wetenschappers worden. Zij zijn er zeker van 
dat geen van hun ontdekkingen verloren zal gaan. Zij begroeten iedere dag als een nieuwe mogelijk-
heid. Zij houden van de overwinning en staan op tegen onwetendheid. 

Van waaruit is in deze werkers de bereidheid tot onophoudelijke arbeid geboren? Liefde is 
een krachtige aanjager. Liefde is een magneet en het begin van bereiken. Liefde voor de toekomst is 
de krachtigste aanjager en ze beschermt de werker tegen stagnatie. Liefde maakt het begrijpen van 
de Bovenaardse Wereld mogelijk. 

Mensen praten vaak over ontmoetingen in de Bovenaardse Wereld met hun dierbaren. Zij 
houden niet van de toekomst als een vurige overwinning, maar het is goed dat ze dromen over de 
Bovenaardse Wereld, al is het slechts vanwege hun dierbaren. En toch, hoe schitterend kan het Bo-
venaardse Pad voor de aspirant zijn die naar de toekomst streeft! Hij zal geen tijd verliezen met het 
zoeken naar oplossingen voor de problemen die hem in zijn aardse bestaan bezighielden en hij zal de 
Hogere Gidsen vinden. 

De Denker zei tegen kinderen: “Houd van de toekomst, en je vleugels zullen groeien.” 
862. Urusvati kent de ware betekenis van liefde voor de natuur. Een Agni Yogi houdt van de 

natuur. In haar kleinste en grootste manifestaties neemt hij schoonheid waar. Hij voelt de luister aan 
die de ruimte verzadigt. De Yogi weet dat de natuur voor hem een venster naar de verre werelden is 
en een ingang naar de Bovenaardse Wereld.  

Het is essentieel mensen aan de betekenis van de natuur te herinneren, want velen weten 
niet hoe ze haar moeten observeren en merken het belang van haar voor hun leven niet op. Bij veel 
kinderen ziet men dat ze tot de natuur worden aangetrokken en speciaal tot het uitspansel. 

De leraar kan waarnemen dat er twee soorten kinderen zijn, en hij dient diegenen te helpen 
in wie het vuur brandt dat naar de verre werelden leidt. De aanwezigheid van deze eigenschappen 
wijst op de kostbare accumulaties van vorige levens. Van zulke kinderen kan men arbeid voor het 
gemeenschappelijk goede verwachten. Dit wordt in hen ontstoken door verrukking bij het ervaren 
van de grootsheid van het Universum. Maar volwassenen wuiven vaak de kostbaarste trekken van 
kleine kinderen weg. Urusvati herinnert zich hoe haar eigen prachtige visioen bespot werd. Zo zien 
onwetenden veel opmerkelijke manifestaties van hogere energieën als betekenisloze onzin. Ware 
wetenschappers hebben al veel te lang gewacht met het helpen van de kleine kinderen van wie de 
ogen en oren open zijn. 

De Denker zei: “Houd van de Natuur en ze zal u leren opstijgen.” 
863. Urusvati kent de ware betekenis van assimilatie. Ik heb al gesproken over omvatting, to-

lerantie en begrip; eigenschappen die door assimilatie bekroond moeten worden. Synthese kan al-
leen door assimilatie worden ontwikkeld. Wat is assimilatie? De uitbreiding van het bewustzijn moet 
gepaard gaan met de absorptie van wat er geleerd is. Dat wordt als het ware eigen. Met een dergelij-
ke schat gaat de reiziger stralend de Bovenaardse Wereld binnen, want zijn innerlijke licht is toege-
nomen.  
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Een dergelijke vooruitziende reiziger behoudt meestal een helder bewustzijn en heeft geen 
slaap nodig om uit te rusten. Het is waar, er kunnen gevallen zijn van ziekte waardoor rust nodig is, 
maar zelfs in die conditie zal de geassimileerde schat de inactieve periode bekorten. Een verlicht 
zoeker streeft naar de toekomst en denkt op alle paden na over creativiteit. De magneet van zijn hart 
zal door de Kosmische Magneet worden aangetrokken en het hart tot scheppend denken aandrijven. 

“Prachtig is de verworvenheid van scheppend denken.” Aldus verklaarde de Denker. 
864. Urusvati kent de ware betekenis van mededogen. Maitreya, de Heer van Mededogen, 

prentte dit universeel-menselijke gevoel in op het toekomstige denkvermogen. Toch is de verwarring 
van de huidige wereld groot! 

Voor het genezen van de mensheid zijn veel artsen nodig. Psychische epidemieën nemen 
samen met de fysieke toe. Mededogen kan artsen wapenen voor hun urgente strijd.  

Er zijn enkele aan mededogen verwante gevoelens, maar alleen mededogen zelf kent geen 
zelfzucht. Medelijden kan bijvoorbeeld ietwat neerbuigend zijn en zelfs liefdadigheid kan zelfzuchtige 
motieven hebben, maar mededogen helpt degenen die lijden door de hele last van de pijn op zich te 
nemen. Zij bestudeert de oorzaak van de pijn en biedt psychische energie om de ziekelijke psyche te 
revitaliseren. 

Psychische ziekten dienen in ruime zin te worden begrepen. Mensen betreden een pad van 
verwarring en worden zo hulpeloos. Er is veel energie ten goede nodig om te kunnen ondersteunen, 
om niet te kwetsen en om in de eenvoudigste woorden hoop te uiten. Een zieke kan heel ijdel zijn en 
men dient niet de indruk te wekken dat zijn fouten bekend zijn. Werkelijk, mededogen is het meest 
tere en sympathieke gevoel. Laten we niet vergeten hoe een subtiel gevoel in de Bovenaardse We-
reld helpt. Het onthult de magneet van het hart en de kracht ervan maakt iemand onoverwinnelijk. 

De Denker stelde: “Mededogen is de kroon van de toekomst.” 
865. Urusvati kent de ware betekenis van onmiddellijke verlichting. Lang geleden werd ge-

zegd dat één enkele zucht ons naar de Bovenaardse Wereld verplaatst. Een eenvoudige mededeling, 
waaromheen zich toch veel verwarring heeft verzameld. 

Na deelgenomen te hebben aan een zware maaltijd zuchten mensen, maar ze worden ner-
gens heen verplaatst; evenmin worden ze naar de Bovenaardse Wereld verplaatst wanneer ze zuch-
ten onder aardse tegenslagen. De mens zucht van boosheid of ergernis, maar raakt er alleen maar 
dieper door geworteld in de Aarde. 

Het proces van verlichting is heel complex en moeilijk te begrijpen. Zeer weinigen begrijpen 
dat verlichting pas plaatsvindt wanneer er aan veel voorwaarden voldaan is. Allereerst is er kalmte 
van het hart nodig, maar dat is geen gemakkelijk bereikbare staat. Zowel innerlijk als uiterlijk ver-
sterkt het de band met het Hoogste. 

De mens is niet in staat met het denkvermogen te weten wanneer en waarom het weldadige 
ogenblik daar is. Het redenerend denkvermogen is een slechte raadgever! Het kan misleiden in plaats 
van helpen. Alleen het hart kan de heilige stilte aanvoelen en in dit streven wordt ware directe ken-
nis ontwikkeld. 

Ontwikkelde mensen kunnen een leven vol bovenaardse ervaringen leiden zonder dat zij af-
geleid worden van arbeid en creativiteit. De werkzaamheden van een dergelijk verlicht individu zul-
len van de allerhoogste kwaliteit vervuld zijn. Een prachtige verlichting daalt in het hart neer en de 
mens transformeert zijn leven tot een eindeloze podvig.  

De Denker onderwees: “Houd de ingang zuiver, opdat de Boodschapper kan binnentreden.” 
 866. Urusvati begrijpt de wezenlijke oorzaak van schade door kwaadsprekerij. Het is tijd de 
primaire energie te erkennen en ermee te stoppen morele overwegingen te scheiden van de fysieke 
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kant van dingen. Het is allang noodzakelijk dat de mensheid de betekenis van emanaties en trillingen 
begrijpt, maar ondanks alle bewijzen blijft ze de eenvoudigste wetten van de natuur toch ontkennen. 
 De mensheid hoort herhaaldelijk over de schadelijke gevolgen van kwaadaardig denken en 
spreken, maar blijft toch de wereld met dat gif vullen, zich er niet van bewust dat dit wijdverbreide 
degeneratie en andere rampen veroorzaakt.  
 Het is tijd de werkelijkheid met het oog van de ware wetenschapper te onderzoeken, en in 
medische termen op de onherstelbare schade van kwaadaardig denken te wijzen. Het is tijd op 
school over de verderfelijke schade van de boosaardige vloeken te spreken die kinderen thuis horen. 
Maar de wereld heeft een tekort aan leraren en niemand waarschuwt de kinderen voor de gevolgen 
van zulk kwaadaardig spreken.  
 Het zijn niet alleen dronkenschap en drugs die het organisme verwoesten; kwaadaardig den-
ken is niet minder effectief in het blootstellen van de centra aan iedere mogelijke kwaal. Een kwaad-
aardig mens is weerloos tegen verderfelijke invloeden. Hij wordt niet door het licht van de Boven-
aardse Wereld omgeven, maar door duisternis. Het is tijd te begrijpen dat het kwaad een ontbinden-
de kracht is, en dat er in het kwade geen gezonde generatie geboren kan worden. 
 De Denker ging naar de bazaar en waarschuwde: “Snel, bevrijd u van de boeien van kwaad-
aardig denken.” De dwazen lachten hem alleen maar uit. 
 867. Urusvati kent de ware betekenis van zelfsuggestie. Velen beschouwen dit concept met 
minachting, maar juiste zelfsuggestie is een trouwe staf, zowel op aardse als op bovenaardse paden. 
 Mensen dienen te begrijpen dat het bevelen van zichzelf tot het goede en het Algemeen 
Welzijn, Bovenaardse Hulp zal aantrekken, en dat de victorie behaald zal worden wanneer men zich-
zelf beveelt obstakels te overwinnen. Een dergelijke overwinning door het bevelen van zichzelf be-
kort het pad. Het dient ook bekend te zijn dat er door een weldadig bevel vibraties ontstaan die ie-
mand met de Hogere Krachten verenigen. Maar zelfs zulke eenvoudige ideeën moeten aan het men-
selijk bewustzijn bijna worden opgedrongen. De mens heeft slechts een vaag beeld van zijn beste ga-
ve, de vrije wil. Hij beseft de verantwoordelijkheid niet die dit voordeel aan hem oplegt. Hoe zal hij 
de vrije wil gebruiken als hij de kracht van het bevelen van zichzelf niet begrijpt?  
 Lang geleden werd gezegd dat de mens in de eerste plaats zichzelf moet overwinnen, maar 
wat voor overwinning zou dat zijn als de mens niet doordesemd was van de wil ten goede? Laat ons 
onthouden dat zelfsuggestie werkelijk een wetenschappelijk concept is. Iedereen kan het, onder alle 
omstandigheden ontwikkelen, en de Bovenaardse Bewoners zullen zich verheugen bij het zien van 
nieuwe mogelijkheden tot samenwerking. 
 De Denker zei: “Vriend, steek je lamp aan. Er zullen welkome gasten verschijnen.” 
 868. Urusvati kent de ware betekenis van psychisch leven. Zelfs de onwetenden, de slomen 
en de dwarskoppen kunnen het bestaan van de psychische wereld niet ontkennen, hoewel ze die 
achter absurde namen proberen te verbergen. Het valt natuurlijk niet te verwachten dat zulke men-
sen het grote belang van het psychisch leven zouden kunnen beseffen, aangezien zelfs meer gevor-
derde mensen niet hebben geleerd het in zijn volle betekenis te omarmen. 
 De mensheid moet er steeds vaker aan worden herinnerd, dat evolutie het psychische leven 
intensiveert en dat het essentieel is te leren de vibraties van deze hogere energie waar te nemen.  
 De mens beseft dat psychische energie hem beschermt tegen ziekten, twijfel en depressie. 
Maar meer nog dan het bieden van zulke bescherming, kan psychische energie iemands hele bestaan 
transformeren. Net zo leidt psychische energie iemand de Bovenaardse Wereld binnen. Het nieuwe 
bewustzijn bevestigend, kan de invloed van psychische energie in alle details van het dagelijks leven 
worden waargenomen, maar hiervoor moet men het bestaan ervan respecteren. 
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 De mens is teveel met de fysieke aspecten van het leven bezig en ontzegt zichzelf de ervaring 
van verlichting. De mens kan op zijn minst een ogenblik vinden om zich mentaal af te stemmen op 
een hogere toonaard, maar hiervoor is het noodzakelijk het belang van het psychische leven te be-
grijpen. 
 Wederom raadden Wij de leerkrachten aan op de schoonheid van het psychische leven te 
wijzen. Maar hoeveel leraren kunnen hier de betekenis van beseffen? De mensheid moet het zware 
bestaan van leraren vergemakkelijken, opdat zij voor zichzelf de essentie van het psychische leven 
kunnen ophelderen. De wereld is momenteel in zulke verwarring, dat het belangrijk is op het begin-
sel van psychisch leven te blijven wijzen. 
 De Denker stelde: “De Psychische Wereld klopt aan de deur. Haast u de deur te openen.” 
 869. Urusvati kent de ware aard van het denken. U heeft al gehoord over de kunst van het 
denken, over bewustzijnsverruiming en over het mentale bevel, maar nu is het nodig om iets te ver-
nemen over de basiseigenschap van het denken. Het denken is de aanscherper van psychische ener-
gie. Het intensiveert haar en stuurt haar de ruimte in. Hoe krachtiger de uitzending van de gedachte 
is, hoe sterker haar interactie met de stroom van primaire energie zal zijn.  
 De mens is derhalve een permanente geleider van de krachtigste energie. Een explosie van 
deze energie is als een elektrische ontlading – hoe korter de uitzending, hoe sterker de explosie. Wij 
bepleiten daarom bondigheid van denken, om zo een serie herhaalde explosies te vormen. Een der-
gelijke herhaling is het krachtigst, maar men moet eraan wennen zich bondig uit te drukken. Sommi-
ge mensen kunnen gedachten in lange uitzendingen overdragen, maar het resultaat is als een poel 
stilstaand water in plaats van een onstuimige krachtstroom. 
 Men dient te onthouden dat de energie van het denken een vurige energie is; zodoende past 
de vergelijking met een explosie. Net zo dient men te weten dat zelfs de gewoonste mentale uitzen-
dingen bondig dienen te zijn. Iedereen is bekend met het doen van suggesties, en om succesvol te 
zijn moet men weten hoe men het kortste bevel kan sturen.  
 Om vertrouwd te raken met de Bovenaardse Wereld, zijn bondigheid en helderheid van den-
ken goede gidsen. Het is niet aan te raden onsamenhangend te mummelen wanneer u een betere 
weg zoekt. Zelfs kinderen zou het belang moeten worden bijgebracht van bondigheid en helderheid 
in woord en gedachte. 
 De Denker zei: “Laat de explosies van het denken samenvloeien met de grote stroom wer-
velwinden.”  

870. Urusvati begrijpt het belang van een brede kijk. Een yogi heeft een gezichtspunt dat on-
begrensd is. Een persoon die zichzelf in de kerker van ontkenning opsluit, kan geen yogi zijn. Er wordt 
gezegd dat de yogische aard geleidelijk gevormd wordt, gedurende vele incarnaties, maar dit bete-
kent niet in dat de mens niet in iedere incarnatie naar gelegenheden moet zoeken om op te stijgen.  

Iedereen moet begrijpen dat hij in de Bovenaardse Wereld zoveel nieuwe omstandigheden 
zal aantreffen, dat alleen de breedte van zijn percepties hem helpen zal de betekenis van dat alles te 
begrijpen: zelfs wanneer hij met tegenstrijdigheden geconfronteerd wordt, zal hij in staat zijn de oor-
zaak daarvan waar te nemen, en in plaats van ze te ontkennen zal hij zijn accumulaties verrijken. 

De mens geeft zelden toe dat tegenstrijdigheden hem tot werkelijk voordeel kunnen strek-
ken, maar voor een yogi zijn tegenstrijdigheden louter een uitdaging tot een grote overwinning. Jon-
ge mensen dienen te gaan begrijpen hoe een brede kijk hun de beste vleugels verschaft.  

Er zijn veel voorbeelden te geven van mensen die een overwinning behaalden vanwege hun 
brede kijk. Zelfs als ze schijnbaar onoplosbare problemen tegenkwamen, konden ze dankzij hun bre-
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de zienswijze hun weg vinden. Zo kan men een breed waarnemingsvermogen als het schild van een 
yogi zien. 

De Denker verklaarde: “Vrienden, leer te denken op een manier die breder dan het breedste 
is!” 
 871. Urusvati kent de ware betekenis van continuïteit. De meeste mensen vrezen dit natuur-
lijke verschijnsel en verzinnen veel verklaringen ter ondersteuning van hun verlangen in een onder-
broken bestaan te geloven. Sommigen geloven zelfs dat de slaap een onderbreking vormt, waarbij ze 
vergeten dat slaap hernieuwing van het ritme geeft en contact met Hogere Krachten. Anderen gaan 
nog verder; zij weigeren te begrijpen dat het heengaan uit de aardse toestand eenvoudig een veran-
dering is van iemands staat van zijn, en hopen dat de zogenaamde dood het leven beëindigt. 
 Het verschijnsel van continuïteit is een aspect van de schoonheid van het Scheppen van de 
Wereld. Het kan worden begrepen als een vorm van spanning. Men kan zich in nieuwe kledij steken, 
maar het zaad van de geest leeft continu voort. Het leeft niet alleen, het reageert ook op de Kosmi-
sche Magneet. 
 Verkeert de mensheid in een dergelijke lage toestand dat ze de schitterende wet van opstij-
ging niet beseft? Als we zelfs niet kunnen durven hopen dat de mens ten volle de wet van het Schep-
pen van de Wereld zal aanvaarden, laat hem dan ten minste naar de harmonieuze stem van de na-
tuur luisteren en het bestaan van het bovenaardse leven toegeven. Zo zullen Wij een raakvlak vinden 
en het bewustzijn van de mensheid kunnen genezen. 
 De Denker was gewoon te zeggen: “Aanvaard continuïteit, het zal u naar de Poorten van de 
Eeuwigheid brengen.” 
 872. Urusvati kent de ware betekenis van invloeden. De mens ondergaat voortdurend de ge-
volgen van vele invloeden, van astrochemische straling en kosmische stromingen tot de stroom van 
menselijk denken – alles kan het bewustzijn optillen of onderdrukken. Er zal gevraagd worden: “Hoe 
werkt de vrije wil dan, als de mens de slaaf van zoveel verschillende invloeden is?” Op een dergelijke 
vraag zult u vaak moeten reageren met: “De vrije wil bepaalt de voornaamste richting van iemands 
activiteit. Als de wil hem leidt naar de creativiteit van het goede en naar het gemeenschappelijk wel-
zijn, dan kan de mens een dermate sterke magneet ontwikkelen dat de krachtigste invloeden zijn 
helpers worden.” 
 Werkelijk, het hart dat zelfverloochening heeft geleerd, kan een prachtige bloementuin van 
invloeden om zich heen aanleggen. Zo komen wetenschap en moraal opnieuw bij elkaar. 
 Vooral nu kan men waarnemen dat de mensheid vergiftigd wordt door een overmaat aan 
elektriciteit en de intensivering van radiogolven. Wij kunnen wijzen op veel gevallen van weten-
schappelijke ontdekkingen die door misbruik, vergif voor de mensheid bleken te zijn; niet alleen fy-
siek maar ook psychisch. Het is tijd om over de Bovenaardse Wereld na te denken en over de bete-
kenis van psychische energie. Wij zullen onvermoeibaar deze fundamenten van het bestaan blijven 
herhalen. Ze zijn door de mensheid vergeten of tot schadelijkheid vervormd. Lichtzinnigheid is on-
vergeeflijk in situaties waarin vaak het lot van de planeet wordt beslist. 
 De Denker zei: “Laten we goede invloeden, als trouwe bondgenoten oproepen.” 
 873. Urusvati kent de ware betekenis van vernieuwing. Er zijn er maar weinig die zich ver-
heugen op de vernieuwing van het bewustzijn. De meesten vrezen al het kleinste teken van vernieu-
wing, en iedereen die zulke vernieuwing ervaart, wordt omringd door anderen die haar vertroebelen.
  
 Probeer iemand uit te leggen dat zijn bewustzijn versleten is en toe aan vernieuwing, en u 
zult slechts zijn wrok uitlokken. Al mag hij dan praten over de beweging van al het bestaande en de 
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voortdurende ontwikkeling van de fundamenten, dan zal het woord ‘vernieuwing’ hem desondanks 
toch beangstigen alsof het de grond onder zijn voeten zou kunnen wegslaan! Zodoende wordt ie-
mands aanvaarding van het idee van vernieuwing als het ware een toetssteen voor het meten van 
diens bekwaamheid tot zelfvervolmaking. 
 Dezelfde maatstaf kan worden aangelegd om te toetsen in welke mate iemands bewustzijn 
openstaat voor de Bovenaardse Wereld. Iemand die in staat is de Bovenaardse Wereld te begrijpen, 
zal vernieuwing verwelkomen. Een dergelijke zuivering van de fundamenten is voor iedere wereldbe-
schouwing noodzakelijk. Denk niet dat er ook maar iets onbeweeglijk is, want alles beweegt en ont-
wikkelt zich. Alleen met een dergelijke overtuiging kan men met vreugde de Bovenaardse Wereld 
binnengaan. Alleen zo kan men vooruitkomen en het bewustzijn hernieuwen. 
 De Denker zei: “Stel u eens voor hoe de werelden zullen bloeien, als de mens de vreugde van 
hernieuwing toelaat!” 
 874. Urusvati kent de ware betekenis van bereidheid. Een yogi ontvlamt door de bereidheid 
het goede te scheppen. Onder alle levensomstandigheden dient men bereid te zijn het goede te 
scheppen. Als podvig niet fysiek kan worden uitgevoerd, is er altijd een mentale prestatie mogelijk.  
 Waarschijnlijk zult u deze vraag krijgen: “Hoe kan een mentale prestatie van belang zijn?” 
Antwoord: “In de Bovenaardse Wereld zijn alle prestaties mentaal; daarom zijn in het aardse leven 
mentale prestaties van belang. Volledige bereidheid tot podvig wordt immers in het denken geboren 
en staat zo klaar om zich bij de minste gelegenheid te manifesteren.” 
 Wij slaan degene die bereid is tot podvig hoog aan. Een dergelijk vlammend bewustzijn is als 
het leidende baken van een vuurtoren. Men kan zich voorstellen hoe ver het schijnsel van dit vuur 
van bereidheid reikt! Het bezit genezende eigenschappen en biedt overal hulp aan verdwaalde reizi-
gers; laten we daarom goed onthouden dat bereidheid tot podvig er een essentieel deel van uit-
maakt. 
 Kan er een prestatie tot stand komen zonder mentale bereidheid? Voor de overwinning moet 
er een sterke wapenrusting worden gemaakt, en dag en nacht moet er grootmoedige bereidheid tot 
podvig branden. 
 De Denker raadde aan: “Sta klaar voor podvig!” 
 875. Urusvati kent de ware betekenis van zelfverdediging. Er wordt gezegd: “Wees als een ei-
land van afweer en beklim de hoogste rots. Laat de bovenaardse wervelwinden u omgeven en het 
stof van het pad wegblazen.” 
 Wanneer het stof van de twijfel is weggeblazen, zult u de kracht hebben alle vijanden te 
weerstaan, en u zult niet alleen zijn. De bovenaardse koele winden zullen u sterken en Ons Schild zal 
u dekking geven. Maar de krachtigste hulp zal pas neerdalen op het moment van uw meest intense 
zelfverdediging. Zodoende is zelfverdediging een oproep aan Ons. 
 Men dient niet te smeken en aan te dringen. Wij zijn niet doof en de spanning van zelfverde-
diging is al de beste oproep. Het is nodig de betekenis van zelfverdediging te blijven herhalen. Men-
sen zijn vergeten dat ze een atoomkracht in zich hebben, die gericht dient te worden tegen al het 
kwade. Zonder dwalen zal die het kwaad vinden waar het is, want ze werkt niet voor het individu 
maar voor het Algemeen Goede. 
 De Denker verklaarde: “Laat zelfverdediging tot de hoogste mate geïntensiveerd worden.” 
 876. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbevestiging. Sommigen begrijpen het verschil 
niet tussen verwaandheid en zelfbevestiging, en ze zijn verbaasd sporen van zelfbevestiging te zien in 
de verklaringen van grote Leraren. Zulke mensen weten niet dat verwaandheid ontstaat door plat 
egoïsme, terwijl zelfbevestiging voortkomt uit zelfverloochening. 
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 Werkelijk, grote Leraren gebruikten zelfbevestiging om op de Waarheid te wijzen die zij aan 
de wereld brachten. Een dergelijke zelfopofferende bevestiging kan ‘podvig’ worden genoemd. Ze 
geeft aan dat de Leraar zijn verantwoordelijkheid ten volle aanvaardde en zelfs ‘ik’ kon gebruiken in 
plaats van het gebruikelijke ‘Wij’. Ook in de Bovenaardse Wereld kan men zulke zelfbevestiging zien, 
waar ze gebruikt wordt om een zwak bewustzijn te versterken. 
 Een standvastig bevel is als een heilzame pijl. Mensen hebben sterke behoefte aan een bevel 
dat niet op zich laat wachten. Alleen een vrije wil kan bepalen wanneer de tijd voor zelfbevestiging 
daar is. De Leraar kan dan de Waarheid bevestigen met het zegel van Zijn bevel. En mensen dienen 
de zegening te leren herkennen. 
 De Denker wees er plechtig op: “Als u een aan u toevertrouwde schat draagt, draag die dan 
met de hoogste mate van zelfbevestiging.” 

877. Urusvati kent de essentie van zelfkennis. De oude zegswijze ‘Mens, ken uzelf’ is verbas-
terd door zwakke en luie geesten. Zij haasten zich te verkondigen dat het om iets bovenmenselijks en 
onhaalbaars gaat. Maar zelfanalyse is altijd mogelijk, onder alle omstandigheden. 

Toets uzelf en kijk naar wat er diep in uw bewustzijn is neergelegd. Mochten moedeloosheid 
of gekrenktheid lang in u duren en uw hart bezwaren, dan moet u die bewust uitwerpen. U dient te 
weten dat ze veel ziekten veroorzaken en uw geestelijke vooruitgang belemmeren. Wanneer u deze 
simpele uitleg aanvaardt, zal uw rede u vertellen dat het schadelijk is voor giftige invloeden te be-
zwijken. Precies zo zult u uzelf vragen stellen over andere destructieve gevoelens, en u zult uw vrije 
wil inroepen om de vijanden te verdrijven, zowel de aardse als de bovenaardse. En voelt u dat de 
podvig van zelfopoffering u na aan het hart ligt, dan zult u begrijpen dat deze poorten u naar lichten-
de overwinningen zullen voeren. Onderzoek daarom uw eigen aard; uw hart zal u niet bedriegen. 

De Denker zei: “Laat zelfkennis een viering voor u zijn.” 
878. Urusvati kent de ware betekenis van zelfkritiek. Voor sommigen is ze als een molen-

steen om de nek, voor anderen een poort naar successen. Laten we ons niet gedragen als slaven on-
der de last van de molensteen en zo onze weg naar de Bovenaardse Wereld belemmeren! 

Men dient niet om te kijken en daardoor op het stenige pad te struikelen. Alleen voorwaarts, 
onvermoeibaar voorwaarts! Laat iedere misstap een stapsteen naar een nieuwe overwinning zijn. 

Laten we het hoge concept van de nederigheid niet verkeerd begrijpen, waarmee men voor 
de grootsheid van de Kosmische Wetten, voor de verwerkelijking van de Hogere Wereld, voor de in-
spiratie van het scheppende Vuur moet staan. Maar bestijg onverschrokken de ladder van bereiken 
en laat niets de geestelijk durf belemmeren! De wetenschap dient te bevestigen hoe zeer de vibra-
ties van de stijgende geest nodig zijn. Vanuit de diepte herinnert het bewustzijn de mens eraan dat 
de weg naar de overwinning voor hem is voorbestemd. 

De Denker zei: “Ga niet overbelast op reis, maar voorzie uzelf van een toorts van hoop.” 
879. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbescherming, het ritme dat het vibrerende, be-

schermende web voortbrengt. Men dient niet te denken dat een dergelijk web van buitenaf gegeven 
kan worden. Het moet door het individu zelf worden gemaakt, althans aanvankelijk. Vrije wil moet 
de mens tot het besef brengen van zijn behoefte aan bescherming. 

De boogschutter schiet zijn pijl af, maar de afgelegde afstand kan verdrievoudigd worden als 
de bovenaardse band sterk is. Wij hebben er al op gewezen dat de hoogste Hulp alleen verleend kan 
worden wanneer een beslissing vrij wordt genomen. Alleen zo wordt samenwerking ontwikkeld; in 
de Bovenaardse Wereld geldt dezelfde wet. Onze hulp zal zonder dralen volgen als er een sterke en 
bewuste wens is tot samenwerking. 
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Zo moet men zich onder alle levensomstandigheden de kunst van zelfbescherming eigen ma-
ken, als verdediging tegen aanvallen van uw vijanden. Uw schild moet gereed zijn de pijlen van de 
vijand op te vangen. Het is niet overdreven om aan de strijd te herinneren, want die vormt de toe-
gang tot de overwinning. 

De Denker zei: “Ik zal niet vergeten aan zelfbescherming te denken, want die bevestigt mijn 
bereidheid tot strijd.” 

880. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbeheersing. Overdenk dit idee, dat berust op de 
coördinatie van iemands psychische centra. U kent het schadelijke effect van alledaagse storingen. 
Veel schadelijker nog, zelfs destructief, zijn ze op psychisch gebied. Het is tijd dat de mens goed het 
bestaan beseft van de kracht van de psychische energie die hij in zich heeft. 

Mensen hebben het vaak over psychische energie, maar haar aanwezigheid wordt zelden be-
seft. Zo wordt ook de grote behoefte aan het gebruik van psychische energie in de Bovenaardse We-
reld zelden begrepen. Het pad naar verwerkelijking wordt niet zomaar aan de mens gegeven. Hij 
moet zelf zijn psychische centra bevel geven hun activiteit aan te scherpen. Het gevolg van een der-
gelijk bevel hoeft niet direct zichtbaar te zijn, maar het ritmisch kloppen van de vrije wil zal als een 
polsslag het leven van het hart aangeven. Zo, door dit voortdurende pulseren, wordt de harmonie 
van de centra gecreëerd. 

De Denker zei: “Vrienden, arme vrienden, neem bezit van jullie schatten!” 
881. Urusvati kent de ware betekenis van persoonlijk streven. De mensheid kan als geheel 

verdeeld worden in strevers en doelloze dwalers. Waarom Wij het persoonlijk streven noemen? Om-
dat deze eigenschap niet van buitenaf kan worden opgeroepen. Zij moet van binnenuit ontstoken 
worden. Gewoonlijk ontstaat ze in de Bovenaardse Wereld, als zaad dat in iemands nieuwe leven 
ontkiemt. 

Er kan waargenomen worden dat streven zowel op het goede gericht kan worden als op het 
kwade. Helaas wordt de mens vaak op het kwade gericht, of anders gezegd: op Onwetendheid. Van 
jongs af aan moet worden benadrukt dat Onwetendheid kwaad is. Deze oude waarheid is nog steeds 
niet verwerkt.  

Scholen bieden nog geen helder idee over de noodzaak tot voortdurend leren. Zelden weten 
leraren hoe ze de vreugde van leren over kunnen brengen. Het aanbieden van beperkte informatie, 
die niet door scheppend denken geïnspireerd is, zal streven niet versterken. 

Iedere creatieve daad kan magisch worden genoemd. Ik bevestig dat waar streven creatief is. 
Alle levensomstandigheden bieden mogelijkheden tot creativiteit. Hoe schitterend is het licht van de 
toorts van creativiteit voor de reiziger in de Oneindigheid! 

De Denker bevestigde: “Ik zal de zaden van streven bijeenbrengen om een Tuin van Schoon-
heid te creëren.” 

882. Urusvati kent de ware betekenis van zelfverzekerdheid. Lang geleden werd gezegd: 
“Overwin uzelf.” Maar het is even juist om te zeggen: “Wees zeker van uzelf.” Een overwinning lokt 
vaak een terugslag van trots uit, maar zelfverzekerdheid sterkt iemand op het pad van evolutie. 

Weinigen beseffen in welke mate een zelfverzekerd bewustzijn iemand in de Bovenaardse 
Wereld helpt. Iedereen dient op zijn eigen manier het belang van zelfverzekerdheid te accepteren, 
wat geenszins Hogere Leiding uitsluit. Integendeel, de mens moet er vrijwillig voor kiezen doordrenkt 
te worden met de aanwezigheid van de Grote Leraren, want het zou een schending van de vrije wil 
zijn iemand te dwingen een Leraar te aanvaarden. 

Slechts zeer weinigen kunnen zich het bestaan in de Bovenaardse Wereld voorstellen. En de-
genen die over de Bovenaardse Wereld lezen, passen het gelezene zelden op zichzelf toe. Zij kunnen 
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zich geen toekomstig leven indenken, noch zich voorstellen dat ze een waardevol leven voorbij de 
Aardse grenzen zouden willen. Maar zulke dromen kunnen, versterkt door ontvankelijkheid, in de 
Bovenaardse Wereld tot werkelijkheid getransformeerd worden. Daar is denken scheppend, en in 
het aardse leven dient denken kastelen van toekomstige podvig te bouwen. 

Wanneer de Denker in lezen of in een mentale uiteenzetting verzonken was, en de leerlingen 
wilden Hem dringend vragen stellen, was Hij gewoon tegen hen te zeggen: “Ik ben mijzelf aan het 
wapenen.” 

883. Urusvati kent de ware betekenis van zelfkwelling. Agni Yoga, die de weg naar de Vurige 
Wereld leidt, waarschuwt tegen alle vormen van kwelling, alle vormen van foltering. Harmonisatie 
van de vurige centra is pijnlijk en vraagt veel zorg, en wanneer de yoga middenin aardse omstandig-
heden plaatsvindt, wordt ieder geval van wreedheid ondraaglijk. 

Wij hebben er al op gewezen dat wreedheid een teken van barbarij is en dat men deze duis-
tere kant van de mensheid dient te verafschuwen. Er dient erkend te worden dat met name verfijnde 
organismen door duistere handelingen gefolterd worden. De mensheid kan er nog geen aanspraak 
op maken vrij te zijn van barbarij; integendeel, men kan zien dat het tegenovergestelde waar is. Agni 
Yoga is gericht op het beteugelen van zulke barbarij. 

De laatste periode van Kali Yoga kan bloedig worden. Men kan zich voorstellen hoe welig de 
emanaties van bloed tieren! De aardse wereld heeft, net als de Bovenaardse, behoefte aan zuivering 
en aan verfijning van de centra. Laten we die helden dankbaar zijn die de oproep tot de podvig van 
zelfopoffering overbrengen. 

Gevraagd naar de basis van het aardse leven, antwoordde de Denker: “Mens, wees menselij-
ker!” 

884. Urusvati kent de ware betekenis van zelfdestructie. Bepaalde tweebenigen, die alleen 
aan de fysieke, aardse wereld denken, zien dit slechts als een andere vorm van doodslag. Zij zijn zich 
niet bewust van een ergere misdaad – die van psychische destructie. Slechts heel weinigen begrijpen 
dat zelfdestructie in wezen psychische moord is. 

Werkelijk, de mensheid bevindt zich in een uiterst gevaarlijke toestand. Mensen verwoesten 
de geest, en zo beroven ze zich van psychische energie. Het is moeilijk zich voor te stellen hoe ziek de 
mensheid is; deze plaag verspreidt zich over de hele planeet. De dichtstbevolkte gebieden zijn extra 
kwetsbaar voor deze epidemie van zelfdestructie.  

Mensen denken niet aan het beeld dat ze van zichzelf naar de Bovenaardse Wereld mee zul-
len nemen. De religies hebben gefaald een overtuigende basis voor moraliteit te verschaffen, en 
kunnen nu geen overeenstemming met de wetenschap vinden. In plaats van een Grote Eenheid treft 
men slechts jammerlijke onenigheid aan. Versplintering is een teken van zwakte. Waar gaat het dan 
met de dolende mensheid naartoe? Allereerst zijn er artsen en leraren nodig. Zij kunnen tegen de 
gevaren waarschuwen, en die zijn bepaald groot! 

De Denker zei spijtig: “Afschuwelijk is het schouwspel van de dolenden die zichzelf te gronde 
hebben gericht!” 

885. Urusvati kent de ware betekenis van zelfgenezing. “Vriend, beveel jezelf gezond te zijn” 
– zo beëindigden de wijzen van Hellas soms hun brieven. In de verre oudheid wisten mensen al dat 
uitgaand boven alle geneesmiddelen, boven goede voeding, boven magnetisme, boven prana, ieder-
een een genezer in zich heeft – maar men moet weten hoe die te ontbieden. 

Het vermogen zichzelf te genezen, moet van jongs af aan worden ontwikkeld. De mens die al 
ziek is, kan niet opeens een wonder eisen. Zelfgenezing kan alleen plaatsvinden als iemands geeste-
lijke lier al gestemd is. 
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Geloof Me: de innerlijke arts zal alert zijn en het bewustzijn zal hem ontbieden, maar alleen 
als iemands geest geleerd heeft hoe hij de kracht op moet roepen die aan de mens gegeven is. Bo-
vendien moet er harmonie met de Bovenaardse Wereld worden bereikt. Werkelijk, deze snaren tus-
sen de Aarde en de Hogere Werelden zullen weerklinken als een krachtig, ontbiedend bevel. Wie de 
Bovenaardse Wereld heeft leren kennen, kan bevelen ten goede van de mensheid geven. Men moet 
niet denken dat Wij het over enkele reuzen van de geest hebben, want aan iedereen is een zeker 
vermogen tot het bereiken en herstellen van de gezondheid gegeven. 

De Denker zei: “Wees in staat van je innerlijke genezer je vriend te maken.” 
886. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbelevendiging. Heb het leven lief in al zijn tijd-

loosheid en eindeloosheid. De ergste ziekte is het leven moe te zijn. Dat wekt alle slapende vijanden 
van de mens, die dan door ziekten omkomt in een aan zelfmoord verwante vorm van zelfdestructie. 
De gevolgen ervan zijn in de Bovenaardse Wereld te zien. De mens wordt erdoor van zijn onafhanke-
lijk handelen beroofd. Hij doolt doelloos rond en verliest de kans op zelfvervolmaking. Een dergelijke 
geestelijke degeneratie te boven komen is moeilijk. 

De mens beseft niet dat zijn aardse depressies, angsten, zelfmedelijden en razende boosaar-
digheid grote rampen kunnen veroorzaken! Hij denkt dat zijn uitbarstingen van onwetendheid spoor-
loos voorbij zullen gaan. Maar iedere oorzaak heeft zijn gevolg, en zo lang degenen die op drift zijn 
nog door hun de vrije wil beschermd worden, dienen ze over de continuïteit van het leven na te den-
ken.  

Hoevelen hebben deze basiswaarheid in zich opgenomen? Helaas houdt slechts een miniem 
aantal mensen rekening met de Bovenaardse Wereld, zonder welke het onmogelijk is het aardse le-
ven lief te hebben en te koesteren. Agni Yoga en Karma Yoga benadrukken uitvoerig het belang van 
arbeid in het aardse leven. Het is al vaak gezegd: “Houd van arbeid en word zo medewerkers van de 
hogere energie.” 

De Denker zei: “Vrienden, houd zowel van het aardse als van het bovenaardse leven. Vrees 
de Vurige Wereld niet.” 

887. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbehoud. Zelfs bekrompen, materialistische we-
tenschap staat discussie over het instinct tot zelfbehoud toe. De studie van dieren laat hiervan over-
tuigende voorbeelden zien. Het instinctieve gedrag van honden levert bewijs voor de aanwezigheid 
van de Onzichtbare Werelden. De mens heeft dit vermogen helaas verloren. Vooral het leven in 
dichtbevolkte steden tast de waardevolste aspecten van het menselijk bewustzijn aan. En de weten-
schap leidt de mens, door haar ontkenning van de Geestelijke Wereld, tot een voortdurend toene-
mende ongevoeligheid. 

Mensen bespotten geloof in de Bovenaardse Wereld, en het is daardoor onmogelijk hun te 
vertellen hoe nuttig het instinct tot zelfbehoud op hun pad in alle werelden is. Slechts weinigen kun-
nen aanvoelen hoe groot de noodzaak is dit instinct te ontwikkelen, niet alleen voor het aardse, fy-
sieke leven, maar vooral voor de verfijning van psychische gevoeligheid. Iedere manifestatie van het 
leven moet aandachtig worden bestudeerd, maar dan moet het bewustzijn die wel toelaten, want 
anders kan de hond de mens inhalen. 

Laten we niet verbaasd zijn als nieuwe generaties zich in een slechtere situatie bevinden dan 
de vorige. Ze zullen door technologie verstikt worden en er zal niemand zijn om hun over de kunst 
van het denken te vertellen. Het is essentieel om hun beste instincten aan te moedigen, zodat zich bij 
hen een vermogen tot genezend zelfbehoud kan ontwikkelen. 

Af en toe legde de Denker zijn handen op het hoofd van een discipel en zei: “Valt uw waak-
zaamheid niet in slaap?” 
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888. Urusvati kent de ware betekenis van de zelfbedwelming van de mensheid. Denk hier 
dringend over na, denk erover na! Nooit is de mensheid zo zwaar vergiftigd geweest als nu. Mensen 
willen niet begrijpen dat alle soorten alcoholische drankjes, roken en zoveel andere giffen de mense-
lijke natuur doen ontbinden. Ze weigeren te beseffen dat er te midden van een dergelijke vergiftiging 
geen nieuwe gezonde generatie verwekt kan worden. Mensen erkennen niet dat ze met hun giftige 
adem de ruimte besmetten en dat ze zichzelf met deze krankzinnigheid een vreselijk bestaan in de 
Bovenaardse Wereld bereiden.  

Maar hoe kunnen ze deze waarheden aannemen als ze het hele idee van een Bovenaardse 
Wereld afwijzen? Het is een schrale troost dat er instanties bestaan die zich op het herstel van de 
menselijke gezondheid richten. Zij zijn als kleine eilandjes in een grenzeloze oceaan. 

Wij hebben dikwijls gesproken over de vergiftiging van de planeet, maar deze oproep blijft 
een kreet in de woestijn. Mensen zijn druk bezig met het uitvinden van nieuwe schadelijke substan-
ties. En vervuld van kwaadaardigheid, denken ze niet aan hun eigen giftige uitstromingen. In hun 
mentale verstarring denken mensen niet alleen niet aan anderen, maar zelfs hun eigen instinct tot 
zelfbehoud wordt zwak. Denk niet dat Onze waarschuwingen overdreven zijn. 

De Denker zei: “Vrienden, blijf spreken over herstel van de gezondheid van het leven.” 
889. Urusvati kent de ware betekenis van zelfverduistering. Met medelijden bezien Wij de 

zwakken van wil. Zij hebben al veel accumulaties in de Bovenaardse Wereld verzameld en die hadden 
ze in hun aardse leven kunnen gebruiken, maar hun drukkende alledaagse routine heeft deze beste 
bloemen van de Bovenaardse Wereld geplet. De zwakke wil kan een dergelijke ramp niet weerstaan; 
hij versplintert en vervalt tot beschamende lafheid.  

Angstige zwervers schamen zich bij de herinnering aan hun vroegere accumulaties en wor-
den zo schadelijke ontkenners, misschien nog schadelijker dan de onwetenden. Iedereen heeft zulke 
zwakke mensen met een zieke ziel ontmoet, die door hun innerlijke strijd naar desintegratie gevoerd 
worden. Wanneer u ze tegenkomt, behandel hen dan met mededogen. Natuurlijk, zij zijn alleen zelf 
verantwoordelijk voor hun feilen, maar het is vaak het gezinsleven dat hun zwakke wil verplettert. 
Begrijp dat het zieken zijn. Bekritiseer hen niet streng, want zo zult u hen slechts tegen u in het har-
nas jagen. Ze moeten opnieuw een harde leerweg volgen. Mogen zij zichzelf in de Bovenaardse We-
reld van een vaste wil voorzien. 

De Denker zei: “Pas op voor zelfverduistering, want duisternis is besmettelijk.” 
890. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbevrijding. Bevrijden onder dwang kan niet. Een 

arts kan een patiënt bepaalde gewoonten verbieden, maar zodra het gevaar geweken is, hervat de 
patiënt meestal zijn oude gewoonten. 

Angst, ergernis, leugens, afgunst, laster en alle andere vijanden van de mens moeten verdre-
ven worden, maar zonder de vrije wil is het onmogelijk ze te verslaan. Soms wordt gezegd dat on-
deugden moeten slijten, maar in een poging deze overgangsperiode te verlengen, gebruiken mensen 
dit als excuus voor uitstel. Het is daarom het beste om het idee dat fouten moeten slijten, te vervan-
gen door een bevel zichzelf te bevrijden. Waarlijk, een vaste wil kan slechte gewoonten als een 
zwaard afhouwen. 

Vooral iemand die de Bovenaardse Wereld heeft leren kennen, kan dit ongedierte gemakke-
lijk verdrijven. Alleen in het besef van de continuïteit van het leven kan men vastberaden alle schade-
lijke gedachten verdrijven. Omwille van uw onontkoombare toekomst moet men zijn wil tot onmid-
dellijke zelfbevrijding intensiveren. 
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Terwijl men de Bovenaardse Wereld binnengaat, zal men de bevrijding van de duistere last 
waarderen die de vlucht belemmert. Werkelijk, waarom zou men zichzelf met kleine sprongetjes 
kwellen terwijl men prachtig kan vliegen? Waarom achterblijven wanneer men vooruit kan gaan? 

De Denker raadde aan: “Houd van het prachtige gevoel van zelfbevrijding!” 
891. Urusvati kent de ware betekenis van vrede stichten. Een yogi is vredelievend. Een yogi 

mijdt ruzies en voorkomt ze zo goed hij kan. Een yogi kent de genezende eigenschap van vreedzame 
uitstromingen. Een yogi heeft zich gerealiseerd dat zulke uitstromingen hem een warm welkom in de 
Bovenaardse Wereld bereiden. 

Hoe komt een yogi tot dit besef? Hij ontwikkelt juiste maatvoering en doelpassendheid. Hij 
begrijpt dat boosaardigheid de brug van vooruitgang verwoest. Irritatie heeft hij getemd, door haar 
te herkennen als onverenigbaar met de menselijke waardigheid. Een yogi geeft blijk van een krachtig 
streven naar het stichten van vrede. Zelfs de kleinste vredestichtende daad is een prachtige presta-
tie. In het bijzonder in deze tijden is dit van belang, nu de mensheid zichzelf door haat te gronde 
richt. Wanneer woorden over het Goede misplaatst worden geacht, waardeert de yogi de gedachten 
die zwakken en vervolgden beschermen. Een yogi mag dan niet weten wie door zijn lichtgevende ge-
dachten worden geholpen, maar hij zal ze onvermoeibaar de ruimte in zenden, als een zuiverend of-
fer: “Laat er goeds zijn in de Wereld.” 

De Denker zei tegen een jongeling die yogi wilde worden: “Word eerst een Vredestichter.”  
892. Urusvati kent de ware betekenis van zelfvergetelheid. Mensen zijn gewoonlijk bang voor 

concepten als zelfvergetelheid en zelfverloochening. Die associëren zij met armoede en lompen. 
Maar degenen die werken en scheppen weten dat ze zichzelf vergeten wanneer zij naar een hogere 
kwaliteit streven. Dan heeft er een natuurlijke verzaking van egocentrisme plaatsgevonden. Zij heb-
ben zichzelf van hun persoonlijkheid bevrijd. Op dezelfde manier kan men zien dat de mens in de Bo-
venaardse Wereld zijn ego vergeet en naar prachtige bereikingen stijgt. Deze opwaartse stap wordt 
men zonder dwang machtig.  

Laat de mens deze vleugels tijdens zijn aardse werk aanvoelen. Wij bevestigen dat scheppen-
de activiteit de beste manier van opstijgen is. Mensen begrijpen vaak de grote schoonheid van zelf-
verzaking niet. Zij prefereren het opgaan in zichzelf van het aardse leven. Zij weten niet hoe gemak-
kelijk een afvalkuil het begin van een prachtige tuin kan worden, en ze maken een vergissing wan-
neer zij denken dat een dergelijke transformatie voor hen niet mogelijk is. Iedereen kan een heldhaf-
tige veroveraar van kostbare gebieden van denken zijn. 

De Denker zei: “Denk tenminste, zo zult u uw vleugels van zelfvergetelheid verwerven.” 
893. Urusvati kent de ware betekenis van zelfdestructie. Alle soorten zelfmoord zijn een yogi 

vreemd. Een yogi begrijpt de grote schadelijkheid van het voortijdig beëindigen van het eigen leven. 
Een yogi begrijpt de mate waarin hij niet alleen zichzelf kan schaden, maar ook zijn hele omgeving. 
Iedere aanslag op het leven is een verstoring van de harmonie, en de prijs voor ieder vergrijp tegen 
het ritme van de kosmische orde is zwaar. 

Men kan opmerken dat de mensheid, door bloeddorst bezeten, steeds krankzinniger wordt. 
Maar niet alleen fysieke moord is onaanvaardbaar, ook de naar anderen verzonden psychische pijlen 
zijn dat. Ook de moedeloosheid die het levende Prana verwoest is besmettelijk. Men kan zich voor-
stellen hoeveel zelfmoorden er plaatsvinden, direct en indirect! 

Toch zwijgen aardse wetenschappers over deze vergiftiging van het leven. Er worden maar 
weinig studies gewijd aan verschillen in de chemische structuur van tranen van vreugde, verdriet en 
woede. De uitstralingen en emanaties van het lichaam zijn onvoldoende onderzocht, zelfs ondanks 
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dat er apparaten bestaan die hiervoor gebruikt zouden kunnen worden. Maar de mensheid wenst 
niet over de Bovenaardse Wereld en over de betekenis van dergelijke zelfdestructie na te denken. 

De Denker zei: “Leer op uw hoede te zijn voor het schaden van zowel degenen die dichtbij u 
staan, als die ver van u afstaan.” 

894. Urusvati kent de ware betekenis van zelfregeneratie. De mens dient te beseffen dat hij 
zichzelf kan regenereren, ongeacht zijn conditie. Maar als hij geen kennis van de Bovenaardse We-
reld heeft, kan hij gemakkelijk wanhopig raken en zich verbeelden dat hem niets meer rest, en dat hij 
de onvermijdelijke ondergang onder ogen moet zien. 

Men kan zich de beklagenswaardige staat van zo iemand voorstellen wanneer hij de door 
hem ontkende Bovenaardse Wereld binnengaat. Hij heeft er zichzelf van overtuigd dat die niet be-
staat, en ondanks zijn overtuiging bevindt hij zich nu in een vreemde omgeving, waar hij met moeilij-
ke, pijnlijke omstandigheden geconfronteerd wordt. 

Zelfs in een dergelijk moeilijke situatie kan de mens zichzelf regenereren, maar om dit te 
kunnen doen moet hij een sterke wil ontwikkelen. En laten degenen die wel kennis van de Boven-
aardse Wereld hebben hem geruststellen dat het binnengaan ervan even simpel is als het betreden 
van een andere kamer. Laten zij uitleggen dat alleen hijzelf zijn nieuwe huis kan verlichten; waarom 
in de duisternis rond te dolen, of andermans licht te gebruiken als men zijn eigen licht kan hebben en 
zelfs anderen helpen kan? Maar helpen is een kunst die in het aardse leven door arbeid ontwikkeld 
moet worden. 

Zo kan de mens zichzelf met Licht wapenen. Zo kan ononderbroken zelfregeneratie plaats-
vinden; dit is één van de meest verhoogde gevoelens. 

De Denker zei: “Vrienden! Zelfregeneratie kun je zelfbemoediging noemen.” 
895. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbeproeving. Alle werelden worden beproefd. 

Wie deze waarheid heeft begrepen, begrijpt ook dat ieder deeltje van het Heelal, hoe klein ook, 
voortdurend beproefd wordt.  
 Een intelligente persoon kan de beproevingen onderscheiden, of die nu innerlijk of uiterlijk 
zijn. Hij stelt zichzelf een taak en zolang de taak het goede voortbrengt, is hij er niet bang voor, onge-
acht hoe moeilijk die ook zijn kan. Hij zal zijn leven ieder moment vrijwillig in de waagschaal stellen, 
wanneer dat voor het welzijn van de mensheid noodzakelijk is. 
 Door de hele geschiedenis heen zijn er legenden bekend geweest over het Spel van de Moe-
der van de Wereld. Ook de moedige zelfbeproever zal een niveau van deelname aan Haar Spel halen. 
Wanneer men tegenover moeilijke taken komt te staan, is zelfverzaking de enige manier om gevaren 
onbevreesd tegemoet te treden. Dan verschrompelen de gevaren als onder het zwaard van een held. 
Werkelijk, wie zichzelf beproeft, kan een held worden genoemd. Hij bereidt zichzelf een glorieuze en-
tree in de Bovenaardse Wereld, waar hij direct naar nieuwe queesten zal streven. Zijn subtiele li-
chaam zal hem nieuwe kansen bieden en hij zal ze heldhaftig aangrijpen voor zijn vervolmaking. 
 Laten we niet vergeten dat veel bovenaardse reizigers angstig worden en zichzelf zo grote 
prestaties ontnemen. 
 De Denker zei: “Vriend, beproef uzelf bij iedere tree opwaarts.” 

896. Urusvati kent de ware betekenis van zelf veroorzaakte lethargie. Wij hebben op de vele 
manieren van onafhankelijke activiteit gewezen die helpen yogische eigenschappen te ontwikkelen. 
Maar er zijn ook ondermijnende manieren, zoals zelf veroorzaakte lethargie, luiheid en matheid, die 
niet alleen in het aardse leven schadelijk zijn, maar ook in de Bovenaardse Wereld.  

Lang geleden al werd het ‘arendsoog’ van de yogi beschreven. Een yogi verwerft zich deze 
vurige en immer alerte eigenschap door langdurige contemplatie. Een yogi streeft naar beweeglijk-
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heid en helderheid van denken. Een yogi heeft geleerd dat hij waakzaam moet zijn om vooruit te 
komen. Zulke waakzaamheid moet zelfs tijdens het slapen plaatsvinden. Ze voorziet zogezegd in toe-
gang tot de Bovenaardse Wereld. 

Maar een yogi kan bij vol bewustzijn overgaan naar de subtiele toestand. Het is niet nodig 
hiervoor in een semi-bewuste staat te zijn; een dergelijke vegetatieve staat brengt niemand tot 
transformatie. Toch zijn er vele sluimerende zwervers die de ruimte vervuilen en daardoor alles 
schaden wat hen in de Bovenaardse Wereld omgeeft.  

Een yogi weet dat zelfvervolmaking niet alleen nodig is voor zichzelf, maar ook voor het ge-
meenschappelijk goede. Hoe kunnen we mensen uitleggen dat ze leven voor het slagen van de evo-
lutie? Hoe kunnen we de ruimte tegen vervuiling beschermen? 

De Denker zei: “Vriend, vergeet het ‘arendsoog’ niet.” 
897. Urusvati kent de ware betekenis van zelf veroorzaakte afstomping. Iemand die slaapt 

kan gewekt worden, maar een iemand die afgestompt is, is bijna niet te redden. De mens zakt weg in 
een leven van alledaagse gewoonten, en leeft niet, maar vegeteert. De afstomping dringt zijn wezen 
als een worm binnen. Hij is zo ongelukkig, dat hij zich deze ramp niet bewust is. Hij verliest zijn 
scherpte van denken en kan geen vernieuwende wegen vinden. Hij verliest totaal zijn verhoogde 
streven. 

Maar de grootste ramp wacht hem in de Bovenaardse Wereld. Hij kan deze nieuwe omstan-
digheden niet bevatten. Hij kan zichzelf niet vervolmaken, omdat de alledaagse gewoonten die hij 
met zich meebrengt niet met de nieuwe omgeving overeenkomen. Hij lijdt aan zijn afgestomptheid 
en het is moeilijk hem te helpen, omdat hij tijdens zijn aardse leven niet geleerd heeft bovenaardse 
krachten aan te trekken. 

Dit soort afstomping kan als één van de gevaarlijkste ziekten worden beschouwd, want het 
brein verschrompelt en verliest zijn ontvankelijkheid. 

De Denker stelde: “Strijder, met een stompe speer zult u niet zegevieren.” 
898. Urusvati kent de ware betekenis van zelfbewieroking. De meeste mensen zijn gewend 

zich een yogi als een vreemdsoortig schepsel voor te stellen dat in grotten woont, op zijn hoofd staat, 
alleen naar het innerlijke streeft, en op zichzelf geconcentreerd is. Zelden zien mensen de yogi als 
een zwoeger die het goede van de mensheid nastreeft. 

Een yogi houdt van werken en offert zich in zelfverloochening op voor de verbetering van het 
leven van de mensen. Of een yogi nu de hoogste aardse posities inneemt of de bescheidenste, hij 
blijft naar hogere kennis streven. 

Als iemand zichzelf tot yogi verklaart, geloof hem niet. Een ware yogi zal zich nooit yogi noe-
men of zichzelf bewonderen. Zelfs als een yogi zichzelf, omwille van het goede, bevestigt doet hij dat 
niet uit eigenbelang, maar voor de vooruitgang van de mensen. 

Een yogi houdt hartstochtelijk van de arbeid. Hij houdt van zelfvervolmaking. Hij zal nooit het 
werken moe worden, want hij weet waarom hij zijn aardse pad volgt. De Bovenaardse Wereld staat 
voor de yogi open. Een yogi ervaart geen onderbreking van het leven. Hij gaat bij vol bewustzijn in 
verschillende lichamen verder en haast zich naar hogere kennis. 

Wij wijzen geen enkele yoga af, maar vooral nu bevestigen Wij de Yoga van Arbeid. Karma 
Yoga is gekoppeld aan Jnani en Bhakti Yoga. Men kan niet arbeiden zonder kennis of liefde. De yogi 
brengt aldus zijn levenservaringen in en schenkt die aan de mensheid. 

De Denker zei: “Vriend, houd van de arbeid. Die zal vleugels voor u smeden.”  
 899. Urusvati kent de ware betekenis van eigenzinnigheid. Sommigen begrijpen het verschil 
niet tussen eigenzinnigheid en vrije wil, hoewel er een duidelijk verschil is. Correct toegepaste vrije 



 90 

wil volgt de wet van het kosmische ritme. Hij brengt het goede voort, terwijl eigenzinnigheid dishar-
monie voortbrengt. Iemand die in eigenzinnigheid vervalt kan onvoorstelbare rampen veroorzaken. 
 Onwetendheid is de moeder van eigenzinnigheid. Een persoon in deze armzalige toestand 
weet niets over de Bovenaardse Wereld. Hij gelooft dat hij in elk opzicht en naar eigen wil de schep-
per is van zijn lot. Wanneer de bovenaardse wetten bekend worden, zal blijken dat het pad van ei-
genzinnigheid verkeerd is. Het proces van Kosmische Gerechtigheid kan niet opzij worden geschoven. 
Het zou zijn als een duiker die zonder behoorlijke training parels probeert te vinden in de diepten van 
de oceaan. Eigenzinnigheid is een slechte raadgever en brengt destructie met zich mee.  
 Leerkrachten moeten kinderen vertellen wat het verschil is tussen de zegevierende vrije wil 
en destructieve eigenzinnigheid. Laten de kinderen begrijpen hoe prachtig de weg van de vrije wil is, 
wanneer de mens, door de universele wet, de bouwer van de Toekomst wordt. 
 De Denker waarschuwde tegen de waanzin van eigenzinnigheid. 

900. Urusvati kent de ware betekenis van het wantrouwen van zichzelf. Als verwaandheid en 
eigenzinnigheid ruïneus zijn voor een yogi, dan is ook het wantrouwen van zichzelf schadelijk. Men-
sen begrijpen de grens tussen verwaandheid en wantrouwen van zichzelf niet, maar niet alle psychi-
sche grenslijnen zijn duidelijk. Slechts in een staat van harmonie kan men de verschillen onderschei-
den.  

Het is waar, kennis van de Bovenaardse Wereld leert iemand ook de schadelijkheid in te zien 
van het eigen wantrouwen van zichzelf. Laten we ons iemand voorstellen die lijdt aan het wan-
trouwen van zichzelf. Hij zal ongelukkig zijn in de Bovenaardse Wereld, omdat hij de werkelijkheid 
ervan niet zal kunnen aanvoelen. Hij zal zichzelf niet vertrouwen en geloven dat de bovenaardse 
werkelijkheid een hallucinatie is. 

Maar hoe kan men in de aardse wereld de absolute werkelijkheid leren erkennen? Van jongs 
af aan horen mensen over de betrekkelijkheid van de dingen, en dit verhindert hen voorbij de be-
grenzingen van het aardse, grove lichaam te kijken. Een yogi leert echter vertrouwen te hebben in 
zijn ‘derde oog’. Dat opent zich alleen geleidelijk, door de wil te oefenen.  

De yogi dient ook de Bovenaardse Wereld te erkennen, die hem geopenbaard zal worden als 
iets wat absoluut is, boven iedere twijfel verheven. Een yogi bevestigt zonder verwaandheid wat hij 
ziet en niets kan zijn overtuiging doen wankelen. Zo gaat de yogi bewust de Bovenaardse Wereld 
binnen, als een welkome en verwachte gast. 

Scholen dienen eenvoudige woorden te vinden om de Bovenaardse Wereld te beschrijven, 
als een plaats waar schoonheid te vinden is voor iedereen die ernaar verlangt vooruit te komen.  

De Denker zei: “Leer tegelijk zowel in de aardse als de Bovenaardse Wereld te leven.” 
901. Urusvati kent de betekenis van zelf veroorzaakte woede. Een yogi moet niet bezwijken 

voor woede. Er is genoeg gezegd over de schadelijkheid van de giffen die ontstaan door de beheer-
sing te verliezen, maar niet minder schadelijk is de constante neerslag van de woede zelf. Die wordt 
vaak door onwetendheid veroorzaakt en kan met de minste onvrede beginnen, om uit te groeien tot 
een wirwar van constante irritatie. De beste krachten raken vergiftigd en een onontgonnen ruimte 
raakt door onkruid overwoekerd, in plaats van een schitterende tuin te worden. 

In de Bovenaardse Wereld is woede verderfelijk. De uitstromingen van woede verdrijven de 
beste hulp. Wie ziek wordt van woede, wordt naar gebieden getrokken die gemakkelijk vermeden 
hadden kunnen worden; om nog maar niet te spreken over de besmetting van de ruimte en de scha-
de die aan de omgeving wordt toegebracht. 
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Men moet inzien dat de uitstromingen van woede krachtig zijn en grote afstanden afleggen, 
in de aardse en de Bovenaardse Werelden in gelijke mate. Een aanval van razernij is als zwarte blik-
sem, maar een zelf veroorzaakte staat van woede is als giftig voedsel. 

De Denker zei: “Spreek niet met iemand die woedend is.” 
902. Urusvati kent de ware betekenis van het zichzelf tot slaaf maken. Mensen praten graag 

over vrij zijn van slavernij. Ze geven om andere mensen, maar vergeten hun eigen behoefte aan be-
vrijding. 

Wat is de slavernij van iedere dag, van elk uur? De mens heeft zichzelf met kleinzielige ge-
woonten gebonden. Hij heeft zich verstrikt in een web van vooroordelen. Hoe kan een gevangene die 
zo geketend is, voor de vrijheid van de mensheid vechten? 

Kan een yogi voor de kleingeestige demonen van de dagelijkse routine buigen? Kan een reizi-
ger in de Bovenaardse Wereld vrij verder gaan onder een last van kleingeestige, stekelige gewoon-
ten? De mens is zo bang om zelfs maar het kleinste deeltje van zijn dagelijkse routine te verstoren, 
dat hij niet aanvoelt hoe hij de vernieuwing van het leven kan aanpakken. Het is onmogelijk vrijheid 
te bevestigen wanneer slavernij regeert. 

De Denker waarschuwde: “Bevrijd eerst uzelf, voor u aan de vrijheid van anderen denkt.” 
903. Urusvati kent de ware betekenis van zelfkastijding. Alle Leringen veroordelen martelen 

en het toebrengen van pijn. Alleen onwetende fanatici staan martelen als hulpmiddel in het leven 
toe, ondanks het feit dat ontelbare generaties hebben bewezen dat martelingen de mensheid tot af-
stomping gebracht hebben en niet tot vervolmaking. 

De hoogste yogi’s stonden geen zelfkastijding toe, want zij kenden de Bovenaardse Wereld 
heel goed en begrepen het donkere karma dat de folteraar voor zichzelf weeft. Zij stonden met de 
Bovenaardse Wereld in contact en wisten welke wetenschappelijke en geestelijke vervolmaking er 
mogelijk was. Zodoende dient de mens te onthouden dat zijn zelf veroorzaakte wreedheden hem 
onderdrukken zullen in plaats van vleugels te geven. 

Men zou denken dat deze waarheid aan de mens bekend zou zijn, maar de aardse werkelijk-
heid toont het tegendeel. Daarom dient men over de schadelijkheid van martelen te spreken, of die 
nu fysiek dan wel psychisch is. Het is tijd de Bovenaardse Wereld met al zijn wetten te erkennen. 

De Aanmaning van de Denker: “Duister is degene die marteling brengt; lichtend is degene die 
weldadige vreugde brengt.” 

904. Urusvati kent de ware betekenis van het zichzelf uitputten. Harmonie en balans zijn af-
gekondigd, maar iemand die vermoeid is, kan er geen gebruik van maken. Er zijn er velen omgeko-
men door overwerktheid, maar ook zijn er velen door ledigheid omgekomen, door inertie van het 
brein; deze beide uitersten grenzen aan zelfmoord. Mensen komen om vanwege gebrek aan kennis 
van bovenaardse condities. 

Om de ware aard van de mens te begrijpen, is het nodig ook het Bovenaardse Leven te be-
grijpen. Mensen vervallen in uitersten en bereiken de vaak genoemde harmonie niet. Degenen die 
geen weet hebben van ritme en vibraties, kunnen harmonie niet begrijpen. De onwetenden veron-
derstellen dat alleen yogi’s een harmonieus leven kunnen leiden, en verwerpen het essentiële punt 
dat de middenweg van harmonie aan de hele mensheid is onderwezen. Zij beschouwen de midden-
weg als een soort middelmatigheid, terwijl de Bovenaardse Wereld juist op harmonie gebaseerd is en 
iedere nieuwkomer haar als een heilzaam principe omarmt. 

Als iedereen de grondslagen van de Bovenaardse Wereld diepgaander begreep, zou men in 
staat zijn die in het aardse leven toe te passen. De scholen dienen begrip van harmonie bij te bren-
gen. De manifestatie van evenwicht kan de gezondheid van het hele leven verbeteren. 
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De Denker bevestigde: “Mens, leer de macht van het evenwicht kennen.” 
905. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Onder de vele negatieve 

eigenschappen die de waardigheid van de mens omlaaghalen, moet ondankbaarheid worden ver-
meld. Een dwaas, vervuld van egoïsme, schreeuwt: "Wat ik niet zie, bestaat niet; wat ik niet weet, 
bestaat niet.” Zulke mensen kunnen de Bovenaardse Wereld niet leren kennen. Zij begrijpen niet 
waar de nodige hulp vandaan kan komen en waarvoor de vurigste dank verschuldigd is. 

Koppige weerstand tegen nadenken over de Hogere Werelden leidt tot afstomping, en zelfs 
in het aardse leven wordt de mens dan ondankbaar voor de omringende weldaad. 

Hij neemt niet aan dat een klein geschenk vaak een groot resultaat heeft. Een instructeur die 
zijn pupillen voor zelfs het kleinste geschenk leert te bedanken, werkt voor het Goede. Dus moeten 
we ons opnieuw op de Bovenaardse Wereld richten. 

De Denker bevestigde: “Een yogi is nooit ondankbaar.” 
906. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Een andere trek die de 

mens verlaagt is grofheid. Grofheid is de duisternis van onwetendheid. Grofheid is een yogi vreemd. 
Een yogi verfijnt zijn denken en leeft zo in beide werelden.  

Men kan stellen dat er onvermijdelijk zeer veel ruwe manifestaties de Bovenaardse Wereld 
worden binnengebracht. Maar deze lagere sferen van de Bovenaardse Wereld worden niet door stij-
gende reizigers bezocht. Alleen de Hogere Leraren bezoeken uit mededogen de bewoners van de 
grove sferen. Maar zelfs de hoogste Geest lijdt wanneer Hij in contact komt met de atmosfeer van 
grove vibraties. 

Het is moeilijk voor te stellen hoezeer de Aarde met grofheid besmet is! De mensen worden 
door een soort epidemie omringd. Alleen een sterke wil kan de geïnfecteerde lagen doorbreken, 
zonder erdoor getroffen te worden. Het bewustzijn kan iemand beschermen, maar het moet helder 
zijn. Het is niet gemakkelijk indirecte invloeden van de lagere vibraties te vermijden, maar het bevel 
van de wil kan een schild creëren, en dan kan de Bovenaardse hulp de pelgrim gemakkelijk bereiken. 

De Denker waarschuwde: “Roei grofheid uit met alle kracht die in u is.” 
907. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Wreedheid is een trek 

die de mens verlaagt en een wreed karma voor hem smeedt. Een yogi kan niet wreed zijn, want hij is 
in contact met de Bovenaardse Wereld. Hij weet hoe duister de sferen zijn waar de wreedaards wo-
nen. Hij weet hoe moeilijk het voor deze bewoners is zichzelf te verheffen. Hij weet dat wreedheid in 
het aardse leven niet tot voordeel strekt. Een yogi manifesteert de hoogste intensiteit teneinde men-
selijke wreedheid goed te maken met mededogen. 

Een yogi weet dat de meeste wreedheid door onwetendheid wordt veroorzaakt. De onwe-
tenden moeten worden heropgevoed, maar deze opvoeding kost veel tijd, want de onwetenden on-
derkennen niet wat het beste voor hen is. Zij begrijpen niet dat wreedheid zowel fysiek als psychisch 
is. Vooral het laatste is afschuwelijk. Maar wat moet je over psychische wreedheid zeggen tegen ie-
mand die het hele denkbeeld van de geest verwerpt? De strijd tegen wreedheid zal een echte podvig 
zijn. 

De Denker maande: “Wreedheid schept een wreed karma.” 
908. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Het verlangen naar 

wraak verlaagt de mens. Een yogi zoekt geen wraak, want hij weet dat die als een boemerang werkt. 
De yogi weet ook dat wraak nemen in de Bovenaardse Wereld een misdaad is en zulke misdadigers 
storten neer in de duisterder sferen. Hun vibraties staan hun niet toe hogerop te komen en hun pad 
naar opstijging is lang. 
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U weet dat een yogi niet weerloos is. Zijn denken is scherper dan een zwaard en raker dan 
een pijl. Toch zal een yogi een dergelijke pijl alleen versturen wanneer hij ervan overtuigd is dat niet 
alleen hij met kwaad geconfronteerd wordt, maar ook anderen – de mensheid zelfs.  

Denk nu niet dat de daden van een yogi ooit op vergelding gericht zijn; ze kunnen beter wor-
den vergeleken met die van een zorgzame tuinier die onkruid verdelgt. Het is waar, een yogi kan er 
vaak voor kiezen een pijl naar een onverwacht doel te sturen, en de mensen zullen de reden van de 
plotselinge ramp die erop volgt niet begrijpen. 

Ik spreek opnieuw over de pijl van de yogi, omdat mensen vaak geneigd zijn zich een yogi als 
iemand voor te stellen die enigszins buiten het leven staat en niet betrokken is bij het gemeenschap-
pelijk goede. Gebruikmakend van voorbeelden uit de geschiedenis, zouden leerkrachten moeten on-
derwijzen dat wraak onaanvaardbaar is. 

De Denker zei: “Begrijp helder hoe verlagend wraak is.” 
909. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Wankelmoedig denken 

en voelen veroorzaken extreme lelijkheid. Begrijp dit woord in zijn ware betekenis. Lelijkheid komt 
voort uit verlies aan helderheid en onderdompeling in chaotisch afval. Onwetende mensen kunnen 
bang zijn hun vrijheid van denken te verliezen, waarbij zij niet begrijpen dat onsamenhangende wan-
kelmoedigheid geen vrijheid is.  

Een yogi kent de onbegrensdheid van het denken en is vol streven naar het goede voor de 
mensheid, voor het verloop van de evolutie. Hij heeft een scherp afgebakend pad gekozen en het zou 
hem niet passen zich te verlagen door wankelmoedigheid. Hij erkent de wetten van de Bovenaardse 
Wereld en wenst een kort pad te verkiezen, want alleen in deze staat van spanning zal hij met 
schoonheid contact maken. Hij weet dat schoonheid de Leidende Ster is, en dat zij alleen door begrip 
van de Bovenaardse Wereld gekend kan worden. Ook daar zijn veel wankelmoedigen te vinden en 
hun pad is lang en martelend! 

De Denker merkte vriendelijk op: “Wees niet wankelmoedig, het zal alleen maar uw hoofd 
duizelig maken.” 

910. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Opschepperij en zelfin-
genomenheid zijn de yogi vreemd. Als een gevleugelde gezant streeft de yogi naar de toekomst. Als 
een zorgzame dokter ziet een yogi het begin van psychische kwalen van tevoren, en hij haast zich die 
te voorkomen door zijn gedachten. Waar komt zulk ontembaar streven naar de toekomst vandaan? 
Uiteraard door besef van de Bovenaardse Wereld. 

Een yogi weet dat de duur van het aardse leven maar een klein deeltje uitmaakt van het bo-
venaardse bestaan. Een yogi heeft geleerd hoe dichtbij en simpel de overgang naar de Bovenaardse 
Wereld is; die wordt omwille van de toekomst gemaakt en leert de mens Oneindigheid te begrijpen. 

Doorgaans vrezen mensen het concept van oneindigheid. Ze geven er de voorkeur aan door 
de platste routines van hun leven, voor zichzelf een droefgeestig bestaan in het subtiele lichaam voor 
te bereiden. Zij verwerpen de kracht van het denken en verliezen zo een machtig wapen. Ze streven 
zelfbedrog na en vergeten dat voor een denker de Waarheid het fraaiste sieraad is.  

De Denker zei tegen Zijn leerlingen: “Maak je niet druk als een door jou verzonden gedachte 
haar bestemming niet bereikt. Misschien werd ze door een andere plek aangetrokken, waar ze van 
meer nut is. Goede gedachten zijn overal nodig.” 

911. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Absolute macht verlaagt 
de mens. Despotische macht is een teken van extreme kleingeestigheid; wie zulke macht zoekt, ver-
oorzaakt zijn eigen ondergang. Een yogi vermijdt autocratische macht en noemt zichzelf een dienaar 
van het Goede. Hij ontleent dit besef aan zijn begrip van de Bovenaardse Wereld.  
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Een yogi heeft groot respect voor de Hiërarchie. Hij weet dat er veel Hiërarchen boven hem 
staan. Maar voor de gewone mens betekent het een moeilijke stap om tot begrip van de Hiërarchie 
te komen. Mensen houden niet van wat zij als onderwerping zien. Zij menen dat ze zelf onbegrensde 
macht hebben, en in hun egoïsme laten ze alle gedachten aan de Oneindigheid varen. Door te weige-
ren van de schoonheid van de Oneindigheid te leren houden, kunnen ze niet van de Hiërarchie hou-
den, zich er niet van bewust dat zonder die liefde het pad van bereiken gemakkelijk verloren kan 
gaan. Wie de Hiërarchie vreest, is ook bang voor de Bovenaardse Wereld – angst is een slechte gids. 

Geen enkele ingebeelde autocratische macht kan iemand voor angst behoeden. Werkelijk, 
autocratische macht is een eeuwige angstaandoening. Maar een yogi wordt als Dienaar van het Goe-
de, nadat hij zijn Leraar heeft leren kennen, sterker dan welke despotische tiran ook. 

De Denker zei: “Vrienden, vóór jullie liggen de wondere treden van opstijging.” 
912. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Een yogi zwicht niet voor 

zelfbedrog. Beginnelingen zullen vragen: “Waar ligt de grens, waar het fundament, waar het juiste 
besluit? Wat helpt een yogi de ware werkelijkheid te vinden en niet in de zinsbegoocheling van de 
verbeelding weg te zakken?” U weet al wat de wetenschap intuïtie noemt. Sommige wetenschappers 
wijden veel aandacht aan de intuïtie en ontkennen niet dat de mens, in een toestand van zenuwsti-
mulatie, tot een juist besluit kan komen. 

Laten we ons nu een yogi voorstellen die de gevoeligheid van zijn zenuwen geïntensiveerd 
heeft en zijn bewustzijn tot in de Bovenaardse Wereld heeft opgeheven. Hij zal geen gissingen van 
het denkvermogen gebruiken, maar naar de stem van zijn hart luisteren, een antenne die de golven 
van directe communicatie opvangt. De vesting van de yogi ligt niet in het brein, maar in het hart. 

De wetenschap is nog niet in staat de werkelijke waarde van het hart te begrijpen. De antieke 
wereld verwees vaak naar de macht van het hart, maar het rationele denken hield staande dat het 
brein superieur was, en belemmerde zo het zekerste streven. Tot voor kort werd het hart als iets bij-
na magisch gezien, en om geen dromers te worden gevonden, hielden de conventionele weten-
schappers zich van dat soort opvattingen afzijdig. Er zou een heel woordenboek samengesteld kun-
nen worden van verbannen, maar waardevolle concepten. Laten we hopen dat de wetenschappers 
vrijer worden. 

De Denker zei: “Wat kan er kouder zijn dan een gedoofde haard? Wat kan er doodser zijn 
dan een verstomd hart?” 

913. Urusvati kent de echte oorzaken van het verlagen van zichzelf. Vele verlagende eigen-
schappen verduisteren de mensheid; ieder van deze duistere eigenschappen verzamelt vele eraan 
verwante om zich heen, grote en kleine. Aan elkaar geschakeld vormen ze een keten die zelfs dege-
nen met een sterke wil hinderen kan. 

De krachtige groei van de duisternis maakt het urgenter om menselijke uitstromingen te fo-
tograferen. Door dit te doen, zal het spoedig mogelijk worden opmerkelijke verschijnselen te obser-
veren. Soms zal te zien zijn dat een slechte gedachte door een externe invloed afgezwakt wordt, en 
dat een goede gedachte ook door iets externs verduisterd kan worden. Zulke manifestaties bevesti-
gen de invloed van de Bovenaardse Wereld. 

De les van deze invloed kan niet alleen door ethici worden bevestigd, maar ook door biolo-
gen. Wij dringen aan op wetenschappelijk onderzoek. Al vele jaren herhalen Wij dat de wetenschap 
een ware weg nadert voor het kennen van de innerlijke krachten van de mens, maar in feite is er 
heel weinig in die richting gedaan. Zelfs de Bovenaardse Wereld blijft voor wetenschappers een 
schrikbeeld van bijgeloof, en daarom moeten Wij ons als spechten gedragen! 



 95 

De Denker raadde Zijn leerlingen aan zichzelf gade te slaan, als een manier om hun ontvanke-
lijkheid te verfijnen. 

914. Urusvati kent het Hoge Pad. Er zullen beginnelingen komen die zeggen: “Wijs de weg, 
wij zijn bereid.” Zeg hun: “Het zij zo, laten we het proberen. Leer observatievermogen te ontwikke-
len. Leer te begrijpen wat u leest. Leer zonder terughoudendheid naar de toekomst te streven.” 

De beginnelingen zullen glimlachen en zeggen: “Is dat alles? Dat is een gemakkelijk begin. 
Observatievermogen hebben we al van jongs af aan, zoals onze leraren hebben vastgesteld. Onze 
school heeft onze bekwaamheid om onze lessen te onthouden vastgelegd. En ten slotte: wie droomt 
er niet over de toekomst?” Dan dienen de zichzelf-prijzenden gecorrigeerd te worden. “Wie kan uw 
observatievermogen prijzen, wanneer u verzuimt aandacht te schenken aan de vele gebeurtenissen 
die om u heen plaatsvinden? Bent u in staat werkelijk te begrijpen wat u leest? Kunt u de betekenis 
achter de woorden begrijpen? En u weet helemaal niet hoe u naar de toekomst moet streven, want 
uw halve bewustzijn is in het verleden blijven steken. Daarom is zelfs het begin van het pad niet ge-
makkelijk. Bovendien bent u bang om zelfs maar aan de Bovenaardse Wereld te denken. Wat voor 
toekomst is er zonder streven naar de Hogere Wereld?” 

De Denker zei: “In onwetendheid lijkt zelfs het moeilijke gemakkelijk.” 
915. Urusvati kent het Hoge Pad. Liefde is de sleutel tot de toegang ertoe. Liefde is het ver-

mogen te boven te komen. Liefde is de genezende, onuitputtelijke bron. Er wordt gezegd: “Hoog-
staand is de Yoga van Liefde.” Sommigen zien Liefde als het gemakkelijkste pad, maar voor anderen 
is dat het moeilijkste. Het hart waarin boosaardigheid en wreedheid leven, kan niet liefhebben. 
 Veel mensen zijn zich er niet van bewust dat hun voorraadkamers vol boosaardigheid zijn, en 
zij kunnen hun lage gevoelens niet te boven komen. Zij kunnen wel voorgeven te luisteren naar wat 
zij horen over de overwinning van de Liefde, maar hun wezen is duister en ze zullen de Bovenaardse 
Wereld zonder toortslicht binnengaan.  

De hoogste vibratie van Liefde kan niet onderwezen worden als daarvan geen zaadje in het 
hart ligt. Het vuur van Liefde brandt krachtig. Het dient naar het Hoge Pad te leiden. 

De Denker leerde Zijn leerlingen, liefde en boosaardigheid van elkaar te onderscheiden door 
in de ogen te kijken: “Lang geleden werd gezegd dat de ogen open wonden zijn. De getuigenis van 
zulke stromingen van het hart is betrouwbaar.” 

916. Urusvati bevestigt het Hoge Pad. Men moet in de bazaar niet over het Hoogste lopen te 
schreeuwen. Maar het is overal nuttig de wegwijzers aan te geven. Op de ene plaats wetenschappe-
lijk, op de andere als sprookje; ergens sober, en ergens anders mooi. Aan iedereen in overeenstem-
ming met zijn bewustzijn, aan iedereen in overeenstemming met zijn begrip. 

Een yogi wordt vaak verweten dat hij op verschillende tijden andere dingen zegt over dezelf-
de waarheid. Maar onwetenden kunnen niet begrijpen dat een yogi tegen verschillende mensen, 
over verschillende aspecten van de waarheid spreekt. De verdraagzaamheid van een yogi dient hoge-
lijk gewaardeerd te worden, wanneer hij de zaden van het goede zaait zonder aan de oogst te den-
ken. Alleen karma bepaalt de oogst. Toch gaat er in de ruimte niets verloren. Zaden die in aardse om-
standigheden niet ontkiemen, zullen hun scheuten in de Bovenaardse Wereld voortbrengen. Daarom 
is het des te noodzakelijker om zich de werkelijkheid van de Bovenaardse Wereld eigen te maken. 

Het is moeilijk zich het voordeel van het goede voor een lege ruimte voor te stellen, maar 
wanneer men van het bevolken van de Oneindigheid afweet, is het gemakkelijk de noodzaak van 
goede gedachten in te zien. Een gedachte dringt sneller door in de onmetelijke ruimte dan in het huis 
van de buren, en ze zal door de aantrekkende magneet haar toepassing vinden – zolang men van het 
Hoge Pad houdt. 
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De Denker zei: “Een zorgzame arts zal het begin van een ziekte weten te voorkomen.” 
917. Urusvati heeft zich het Hoge Ritme eigen gemaakt. Een yogi weet dat het middenin een 

razende chaos niet gemakkelijk is de centra te harmoniseren. Voor het waarnemen van de hogere vi-
braties is diepe innerlijke concentratie nodig. Zelfs sympathisanten kunnen echter storend zijn. 

Er dienen twee uitersten te worden opgemerkt. Enerzijds zijn er diegenen die onverwachts 
Bovenaardse Boodschappen beginnen te krijgen en die zulke manifestaties, in plaats van er aandacht 
aan te besteden en ze te bestuderen, voor onbelangrijk houden en wegwuiven. Anderzijds zijn er de 
lichtgelovigen, die iedere psychische flits als een verwerving en een inwijding zien. 

Zulke extreme zienswijzen zijn onmogelijk te verzoenen. Tegen dergelijke mensen kan niet in 
dezelfde taal worden gesproken, noch in gelijke woorden. Men zou hen apart van hun dwalingen op 
de hoogte willen brengen, en er geheel op voorbereid moeten zijn dat ze er aanstoot aan zullen ne-
men, en dat er eerder kwaad dan goeds van komt. Het is beter een zachte wenk te geven en het aan 
het leven zelf over te laten om de dwalenden tegen te houden. Ieder van hen heeft op zijn minst een 
glimpje begrip van de Bovenaardse Wereld. Mettertijd groeien hun inzichten en komt er een dag dat 
er een echt gesprek van hart tot hart mogelijk zal zijn. 

De Denker zei: “Vriend, wat is het nut van zelfvervolmaking als je het Gemeenschappelijk 
Goede niet kunt herkennen?” 

918. Urusvati kent actieve Stilte, zoals Wij de korte stilte noemen die een yogi uitzendt voor 
hij begint te werken of te spreken. De aanwezigen zullen zeggen dat hij zich concentreert, maar de-
genen die weten, beseffen dat de yogi een teken naar de Bovenaardse Wereld stuurt, waarin hij om 
samenwerking en leiding vraagt. Voor een dergelijk verzenden van bewustzijn zijn geen woorden no-
dig. 

De yogi weet hoe hij zijn energie zowel neerwaarts als opwaarts sturen kan. Hij weet niet al-
tijd waar de hulp vandaan zal komen, want zijn werk kan verschillende gebieden bereiken. Als het 
werk op het Gemeenschappelijk Goede gericht is, zal er een ervaren Gids komen. Aan de uitstromin-
gen van de yogi valt af te lezen hoe de invloed van de Hogere Wetenschappers op hem inwerkt. Men 
kan er zeker van zijn dat een moment van gespannen stilte, onmiddellijk Hoge Hulp kan activeren. De 
stilte eindigt dan met een diepe zucht.  

De Denker bracht in herinnering: “Met één zucht zijn we in de ruimte.” 
919. Urusvati leeft in een staat van vurige Verlichting. De aard van een yogi is vurig, ontsto-

ken door constante concentratie en verhevenheid van denken. In hun dagelijkse leven krijgen men-
sen soms een glimp van de hogere energieën, maar ze merken ze niet op en zo worden de kansen 
gedoofd. Niemand heeft hun verteld dat hun natuurlijke talisman van psychische energie ontstoken 
moet worden, omdat die anders ongemanifesteerd in haar depot kan blijven.  

Evenmin heeft iemand hun verteld, dat de bliksem van de Bovenaardse Wereld hen kan doen 
herleven wanneer de vonk van hun bewustzijn een magneet heeft gesmeed. Dit soort wederkerig-
heid is in het Universum van beslissend belang. Maar niemand heeft degene die het pad van Yoga 
betreedt gewaarschuwd dat vurige invloeden heel onaangenaam kunnen zijn. 

De aardse en Bovenaardse vuren hebben veel gemeen en wie een vurige podvig nadert, kan 
begrijpen waarmee zijn voorbijgaande pijn gecompenseerd zal worden. Hij weet dat hij met de Hoge-
re Krachten begint samen te werken, en het besef van hogere podvig tilt hem boven de chaos uit. 
Dan kan de mens een overwinnaar worden genoemd. 

De Denker glimlachte: “Ik brand, ik brand, maar ik word niet verteerd.” 
920. Urusvati is de Yoga van het denken meester geworden, die Wij soms Agni Yoga noemen 

om te bevestigen dat het denken eraan ten grondslag ligt. Denken is vurig. Denken is onbegrensd. 
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Niemand kan de grenzen vaststellen van het verbreiden van het denken, dat sneller is dan licht. Zo is 
te begrijpen dat denken de beste schakel met de Bovenaardse Werelden vormt. Het denken van de 
mens dient daarom verlichting door het vuur van de ruimte waardig te zijn. 

Het jammerlijkst is het wanneer de reiziger in de Bovenaardse Wereld voelt dat hij zich voor 
zijn vroegere gedachten moet schamen. Het archief van de gedachten is onuitwisbaar; het flitst op 
voor de ogen van de zojuist aangekomene. 

Aan de Yoga van het denken zou de voorkeur gegeven kunnen worden boven de Yoga die fy-
siek lijden vraagt. Een korte pranayama, een licht dieet en strevend denken, leveren een vrije toe-
gang op. Men kan zichzelf aan constante pranayama wennen, net als aan constante omgang met de 
Bovenaardse Wereld. Dan zal het aardse leven geen obstakel meer zijn voor iemands stijging. 

De Denker herhaalde: “Denken is bliksem.” 
921. Urusvati heeft de transformatie van het leven ervaren. Zonder transformatie van de 

geest is het leven duister. Somber is het stilstaande leven van die tweebenige ontkenners die niet 
beseffen wat voor een kosmische verstoring van de evolutie zij veroorzaken. Als de evolutie wordt 
vertraagd of beschadigd, dan moeten er opnieuw krachtige energieën aan besteed worden. Het kar-
ma van ontkenners kan niet worden tegengehouden; en de door hen aangerichte kosmische schade 
moet weer vergoed worden. Waarom het leven mismaken wanneer het prachtig getransformeerd 
kan worden? 

Iedereen kan door de macht van het denken een verbinding met de Bovenaardse Wereld 
maken, en dan zal er van binnenuit een transformatie plaatsvinden van de betekenis van het aardse 
bestaan. Waarom zou men op een externe impuls wachten? Men moet in het eigen bewustzijn een 
ontembaar streven naar de Bovenaardse Wereld voortbrengen. Men dient van zulke gedachten te 
houden, en het moment te vinden om deze zilveren draad van hogere kennis te pakken. Deze kennis 
kan met slechts een klein kruimeltje beginnen, maar iedere accumulatie, hoe schamel ook, is al on-
overwinnelijk. Die kan tot een machtige transformatie van iemands hele leven leiden. 

“Het getransformeerde leven is schitterend.” Zo sprak de Denker. 
922. Urusvati overwint stromingen die van verre komen. Wij zeggen ‘overwint’ om de moei-

lijkheidsgraad van deze verwerving te kenschetsen. Het is een vergissing te denken dat mét het ver-
heffen van het denken, stromingen en vibraties gemakkelijker verwerkt zullen worden. Met de ver-
hoging van het denken komt men voor krachtige nieuwe taken te staan. Daarom is de ladder van be-
reiken in de Oneindigheid niet eenvoudig. 

Helaas vordert de wetenschap te langzaam, en blijven de belangrijkste gebieden niet-
onderzocht. Astrochemie wordt nog steeds als fantasie gezien en pas sinds betrekkelijk kort heeft de 
aandacht van observatoren zich op zonnevlekken gericht. De meest onverschrokken wetenschappers 
beginnen zelfs de invloed toe te geven, die deze uitbarstingen op het psychische leven van de mens-
heid hebben. 

Zulke uitbarstingen zijn in het oog springende manifestaties, maar myriaden minder klaarblij-
kelijke uitstralingen van de verre werelden werken constant op de mens in. Vaak voelen mensen zich 
onwel of worden ze ziek, zonder aanwijsbare reden. Aardse artsen wijten zulke voorvallen aan de 
gebruikelijke fysieke kwalen, zonder de mogelijkheid van bovenaardse oorzaken in overweging te 
nemen. Zij maken geen studie van vibraties. Ze hebben niets gehoord over prismatisch zicht. Ze zijn 
niet geïnformeerd over de kracht van psychische energie. 

Psychiaters zijn de medici die zich het ergst vergissen; hun werk betreft een gebied dat nog 
overwegend een mysterie voor hen is. De schade die dergelijke artsen kunnen aanrichten, is onmete-
lijk. We kunnen op dit moment allen zien dat psychische ziekten aan het toenemen zijn. Men dient 
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de feitelijke condities te bestuderen die de Aarde omgeven, inclusief het zogenaamde bruine gas dat 
de nadering van betere vibraties belet. Werkelijk, zulke obstakels moeten overwonnen worden. 

De Denker zei: “In overwinnen ligt vreugde.” 
923. Urusvati heeft het Vuur van de Ruimte gevoeld. Al in de verre oudheid werden glimpen 

van de vurige elementen opgemerkt; in alle mythologieën vindt men een Vuurgod, gewoonlijk met 
een tweeledige aard: verwoestend en genezend. 

Ook nu nog discussiëren mensen over de aard van het Vuur. Ze begrijpen niet waarom dit 
machtige element soms zo weldadig kan zijn. Ze weten niets over de Universele Magneet die te vin-
den is in alles wat bestaat.  

Als de psychische energie van de mens verfijnd en krachtig is, zal ze tot samenwerking komen 
met het Vuur van de Ruimte. Uit een dergelijke wederkerigheid zal goeds voortkomen, geen kwaad. 
Bovendien: als mensen kennis hadden van de Bovenaardse Wereld, zouden ze zelf zien dat alles op 
vurige energie gebaseerd is. 

Urusvati kan bevestigen hoe vaak Vuur in het leven gemanifesteerd wordt zonder pijn te 
veroorzaken. Maar om dit te ervaren, dient men het op een natuurlijke weg te naderen en de hele 
omvang aan manifestaties te aanvaarden, de kleinste zowel als de grootste. Ze zullen onverwachts 
plaatsvinden, maar ze zullen opflitsen in overeenstemming met de wetten van de Bovenaardse We-
reld. 

De Denker zei: “In Vuur ligt inspiratie.” 
924. Urusvati kent de klank van de Stilte. Grote manifestaties gebeuren in stilte. Tegelijk is er 

gezegd dat Stilte luider kan zijn dan donder. Men dient het verschil te kennen tussen de levende stil-
te, vol bovenaardse harmonieën, en de dode stilte, wanneer de stromingen van de Hogere Werelden 
afgesneden zijn. 

Men dient te begrijpen dat hartslag en hersengolven niets gemeen hebben met Bovenaardse 
klanken. Mensen begrijpen niet dat het geluid in hun oren geen teken is van een of andere prestatie. 
Óf mensen verwerpen al dergelijke manifestaties, óf ze zien ze als tekenen van een hoogstaande 
prestatie. Maar de klanken van de Stilte galmen luid, als krachtige akkoorden, en vullen al het be-
staande; er ligt vreugde in deze harmonieën. 

Men dient de fundamentele akkoorden te leren onderscheiden. Soms vullen ze de ruimte als 
een aangeslagen snaar; soms als veelstemmige koren; soms lijken ze op een majestueuze symfonie, 
maar soms kan men het lied van één Stem horen. Zo kan de Muziek van de Sferen gehoord worden. 
De Ruimte weerklinkt elk moment met een speciaal ritme. 

Soms viel de Denker stil tijdens een uiteenzetting, alsof hij luisterde, en dan zei hij: “Hoe 
mooi is de klank van de Bovenaardse Wereld.” 

925. Urusvati waardeert de ‘veelkleurige diamant’. Dit is wat we ware kennis noemen, en die 
kan op veel manieren benaderd worden. Een oppervlakkige lezer zal denken dat Wij vaak dezelfde 
dingen herhalen, maar hij onthult zijn onoplettendheid door geen moeite te doen de aanwijzingen te 
vergelijken die op verschillende tijden over hetzelfde onderwerp zijn gegeven.  

Men ziet dan dat er geen herhalingen zijn, maar simpelweg verschillende facetten van de ene 
Diamant. Een ervaren waarnemer zal zien dat de verschillende verwijzingen overeenkomen met vari-
erende kosmische en psychische omstandigheden. De Leraar weet hoe voorzichtig Hij het bewustzijn 
van de discipel dient aan te raken. In uiteenlopende vormen herhaald, kan dezelfde waarheid ge-
makkelijker onthouden worden, en zo kan een nieuw pad naar bereiken worden geopend. 

Aarzel niet woorden te gebruiken die het gemakkelijkst te begrijpen zijn; houd rekening met 
het ongelijkmatige bewustzijn van de toehoorders. Vaak neemt men een complex concept gemakke-
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lijk in zich op, terwijl het eenvoudigste onduidelijk lijkt. Kies dan een ander ogenblik en klop op een 
andere deur. Het laat zich gemakkelijk begrijpen dat de ingang via het hart het eenvoudigst lijkt, 
maar alleen wie zelf een weerklinkend hart heeft, kan deze ingang vinden. 

De Denker richtte de aandacht van de leerlingen op de Bovenaardse Wereld. Hij verklaarde 
dat iemands subtiele lichaam de mooiste kleurbrekingen van de Diamant zal vinden. 

926. Urusvati kan rotsvaste loyaliteit met flexibiliteit van denken verenigen. “Altijd bereid” zo 
zegt flexibiliteit. “Ik zal niet verraden” betuigt loyaliteit. Voor veel mensen lijken concepten als flexi-
biliteit en loyaliteit onverenigbaar. Loyaliteitsfanaten zien beweeglijk denken als verraderlijk, en 
flexibiliteitsdevoten geloven dat een onbeweeglijk drogbeeld nooit naar de toekomst kan voeren. 

Maar de Yogi begrijpt de waarde van zowel flexibiliteit als van de Onwrikbaarheid van loyali-
teit. Het evenwicht van de Yogi helpt hem helder en waakzaam vooruit te zien. Hij is voldoende be-
kend met de Bovenaardse Wereld en weet hoe noodzakelijk flexibiliteit van denken in dat gebied is. 
Toch behoudt de Onwrikbaarheid van loyaliteit de voor hem bestemde plek. De hoge natuur van een 
Yogi kan zich niet manifesteren zonder de verzoening van zulke tegenstellingen.  

Mensen vrezen vaak nu juist die concepten die voor hen het belangrijkst zijn om te begrijpen. 
Zoveel prestaties worden er door schadelijke misvattingen verwoest! Mensen zullen het idee van 
Grote Eenheid moeten gaan begrijpen! Maar ze gaan door met hun onwetende onenigheid, zelfs in 
de Bovenaardse Wereld. De Leraren zijn hoogst bezorgd wanneer Zij zoveel tweedracht zien en de 
onmogelijkheid om onredelijke mensen bij zinnen te brengen. Het is waar, het is mogelijk hen door 
suggestie te beïnvloeden, want de wil van gewone mensen is niet erg sterk, maar dit soort beïnvloe-
ding zou een inbreuk betekenen. Alleen vrijwillige verwerkelijking van de Waarheid is toelaatbaar. 

De Denker zei: “Bescherm de Onwrikbaarheid van loyaliteit op alle mogelijke manieren.” 
927. Urusvati streeft de Wetenschap van het Leven na. Mensen zullen denken dat biologie 

wordt bedoeld, maar, het spijt me dat Ik het moet zeggen; de moderne biologie kan geen Weten-
schap van het Leven worden genoemd. Het is onmogelijk zich de studie van het leven voor te stellen 
zonder het psychische, geestelijke leven, noch zonder de Bovenaardse Wereld met al zijn invloeden 
op het aardse leven. Daarom kan de moderne biologie slechts een hoofdstuk worden genoemd in het 
Boek van het Leven. 

Weinig mensen denken na over de verbanden tussen de wetenschappen. Het is echter on-
mogelijk astronomie te bestuderen, zonder chemie en astrochemie te bestuderen, of fysica en astro-
fysica. Wij hebben erop gewezen dat de grootsheid van de Bovenaardse Wereld niet moet worden 
geringgeschat, maar slechts weinigen schenken aandacht aan Onze waarschuwingen, en mensen blij-
ven nieuwigheden eisen zonder zich de elementaire grondslagen van het leven ten volle te hebben 
eigengemaakt. 

Wij hebben het vaak over deze lichtzinnigheid gehad, maar slechts enkelen twijfelen aan hun 
begrip van de aanwijzingen van lang geleden, of vragen zich af of ze hebben geleerd op de manifesta-
ties te letten die hen omringen. Net als voorheen is het hemelgewelf voor hen eenvoudigweg een 
blauwe leegte. Net als voorheen zijn zij doof en blind, en zien zij onthullingen over de Bovenaardse 
Wereld als beangstigende spookbeelden. Nog steeds is de mens niet in staat te vertrouwen op wat 
zijn eigen hart hem ingeeft. Artsen kunnen zo iemand niet helpen, omdat zijzelf met de biologie in 
haar ware, volle reikwijdte onbekend zijn. 

De Denker wees naar het peilloze hemelgewelf en leerde zijn leerlingen van de Oneindigheid 
te houden. 
 928. Urusvati heeft de Yogapoorten geopend; van jongs af aan werden visioenen en dromen 
op haar denkvermogen ingeprent. Gewoonlijk letten kinderen niet op dergelijke manifestaties of ze 
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worden er bang voor, en verbreken zo de verbinding met de Bovenaardse Wereld. Maar de yogische 
natuur verzamelt alle ontvangen psychische boodschappen in het bewustzijn. 
 Vaak lachen mensen die dicht bij het kind staan het uit, als gevolg van onwetendheid, en ver-
zwaren zij het pad van natuurlijke Yoga. Wij kennen de vele beproevingen die gevoelige organismen 
ondergaan. Misschien is deze worsteling vooral waardevol, want iemands wapen wordt door strijd 
gescherpt, en is minder vatbaar voor roest. 
 Mensen klagen over het ontbreken van een verbinding met de Bovenaardse Wereld, maar 
verzuimen vaak toch betekenisvolle verschijnselen te herkennen. Juist in het aardse leven branden 
de bovenaardse tekenen levendig, en ze zullen zeker de aandacht trekken van diegenen die kunnen 
zien. Toch wrijft de mens zich liever in ongeloof de ogen uit dan te aanvaarden iets ongewoons te 
hebben gezien. Mensen zijn beter in wegjagen dan in aantrekken. Wij raden in het bijzonder de Vuri-
ge Yoga aan, want die voorziet in een manier van natuurlijke ontwikkeling. Men dient te leren de 
fundamenteel vurige aard van al wat bestaat te aanvaarden. Alleen door te leren de primaire energie 
lief te hebben, kan men haar medewerking aantrekken. 
 De Denker onderwees de liefde voor Yoga: “Die zal de aardse pelgrimage verrijken.”  
 929. Urusvati is haar overerfde last achter zich aan het laten. De mensheid dient de grond-
slagen van erfelijkheid te bestuderen. Maar dat wordt pas mogelijk wanneer de wetenschap bevrijd 
is van bijgeloof en beperking.  
 Er hebben zich op de mens veel accumulaties opgestapeld. Overerving van persoonlijke in-
carnaties, overerving van het geslacht, overerving van de etnische groep, bovenaardse overerving, en 
ook de vele invloeden van toevallige ontmoetingen, die zich op de psychische aard inprenten en deze 
veranderen. 
 Zeker, wetenschappers met een beperkt denkvermogen kunnen erfelijkheid alleen observe-
ren binnen de familiecontext; met andere woorden, binnen de engste grenzen. Nu en dan observe-
ren zij inderdaad die erfelijke kenmerken die zich zelfs nog na verscheidene generaties kunnen voor-
doen. Maar de meer gevoelige observaties kunnen zij niet doen, omdat zij niet in reïncarnatie of in 
de Bovenaardse Wereld geloven. 
 Het is onmogelijk de mens binnen deze enge, onwetende beperkingen behoorlijk te observe-
ren, maar men mag hopen dat de wetenschap zichzelf zal bevrijden en tot ware inzichten zal komen.  
 Iedere Yogi begrijpt dat hij er alleen in slaagt erfelijke lasten af te schudden door zijn yo-
gische aard te verheffen. De Yogi weet dat de hedendaagse wetenschap zijn prestaties zal bespotten, 
maar het is het echte leven dat de Yogi helpt bij zijn opstijging. Een Yogi is een grotere realist dan de 
dwaze ontkenners. 
 De Denker maande: “Bevrijd de wetenschap, haast u haar boeien af te doen.” 
 930. Urusvati vreest geen gevaar. Een Yogi weet dat mensen constant in gevaar leven. Aan-
gezien er altijd gevaar is, is angst ervoor zinloos.  

Mensen klagen over hun kwetsbaarheid. Zij hebben geen idee dat de Bovenaardse Wereld in 
contact met hen staat. Ze zeggen: “Een hond heeft instinct en voorgevoelens, maar de mens heeft 
deze vermogens voorgoed verloren.” Maar deze klachten zijn niet terecht. Mensen voorvoelen en 
voorzien heel wat meer dan ze denken. Jammer genoeg wordt hun aandacht afgeleid door de noden 
van alledag en gaan de kansen voor observatie van subtiele verschijnselen verloren. 
 Als mensen correct handelen vanwege een of ander niet gehoord bevel, denken ze dat hun 
eigen denkvermogen het beste besluit heeft genomen. Hun voorgevoelens bezien ze op dezelfde na-
ieve manier en ze schrijven die liever toe aan een ontregelde maag dan aan de Bovenaardse Wereld. 
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Het zou veel kracht vragen zulke blinden ertoe te bewegen hun omgeving te zien en te begrijpen. 
Maar waarom zou men op wonderen wachten, wanneer het hele leven vol subtiele manifestaties is! 
 De Denker glimlachte en zei: “Kan het zijn dat u iedere boodschapper zou vrezen?” 

931. Urusvati weet hoe ze beschermen moet wat aan haar is toevertrouwd. Een dergelijke 
bescherming lokt twee extreme meningen uit: dat het heilige alleen aan speciaal beproefde mensen 
kan worden toevertrouwd, of dat de Bovenaardse Wet, de Wet van de Natuur, uit zichzelf de beste 
wijze van verbreiding zal vinden. Zoals gewoonlijk zijn extremen onvolmaakt en ligt de waarheid in 
het midden. 

Werkelijk, men kan de schat van een zeer Heilige Lering niet aan slechts een klein groepje 
mensen overlaten. Maar het is ook verkeerd haar op straat uit te strooien, waar vijandige entiteiten 
zich haar kunnen toe-eigenen. Dit betekent dat men in overeenstemming met het bewustzijn van de 
ontvanger dient te geven. Maar hoe weegt men het bewustzijn van een ander af om een vriend en 
medewerker te ontdekken? In alle gevallen ligt de juiste manier om het toevertrouwde te bescher-
men, in het luisteren naar de ingevingen van het hart over wat er meegedeeld dient te worden. Dit 
vermogen wordt door lange ervaring verfijnd; het is bijzonder waardevol wanneer het in het leven 
toegepast kan worden, en het kan niet uitgeoefend worden zonder kennis van de Bovenaardse We-
reld. Mensen dienen vaker aan de prachtige toepassing van de Bovenaardse Wetten te denken. 

“Denkend aan het Schone, trekken we prachtige werelden tot ons aan.” Zo sprak de Denker.  
932. Urusvati trok de Bovenaardse Wereld lang geleden tot zich aan. Door welke aantrek-

kingskracht komt een dergelijk samenkomen tot stand? Smeekbeden noch bevelen kunnen helpen, 
tranen noch lofprijzing, als het hart gesloten is. Een oude psalm verkondigt wijs: “Mijn hart is open.” 
Degene die dit zei, erkende de fundamentele magneet. 

Een open hart is een overwinning op aardse beperkingen. Sommigen zullen zeggen dat het 
voor ons te laat is om onze harten te transformeren. Met dit denkbeeld bewijzen zij hun onwetend-
heid. Ze begrijpen niet dat ‘laat’ uit hun woordenboek verbannen moet worden. Het leven is onbe-
grensd en ononderbroken, en het is nooit te laat voor welke prestatie ook.  

De meeste mensen kunnen zich niet voorstellen dat het leren doorgaat wanneer men in de 
Bovenaardse Wereld is. De onwetendste mensen proberen Morele Leringen te vermijden, zelfs hier. 
Men kan medelijden hebben met de leeglopers, maar ze zijn niet te rechtvaardigen. Zij moeten be-
grijpen hoe ze hun eigen bewustzijn vervuilen. Alleen de laagste barbaar weigert aan de toekomst te 
denken. 

De Denker zei: “Haast u om uw hart te openen.” 
 933. Urusvati heeft de massale toename van de bevolking waargenomen. Er zijn in de aardse 
historie altijd perioden geweest van grootschalige bevolkingsopeenhopingen. Niemand brengt de 
menigten bijeen, niemand leidt ze, ze stromen uit zichzelf samen, en een dergelijke massa kan grote 
rampen veroorzaken. Wij noemen een dergelijke manifestatie ‘zwermen’.  

Dit kan bij mensen en dieren worden waargenomen. Hetzelfde gebeurt in de Subtiele We-
reld, waar menigten doelloos rondzwerven en de harmonie verstoren. De oorzaak van zulke zwerf-
tochten is moeilijk te achterhalen, maar die kan gevonden worden in de wisselende combinaties van 
planetaire stromingen en stralingen. Aardse wetenschappers zouden deze psycho-planetaire mani-
festaties kunnen observeren, maar er zijn er maar weinig die aandacht schenken aan psychische ge-
beurtenissen. 
 Sommige waarnemers geloofden dat de planeten ziek konden zijn en hun uitstromingen gif-
tig. Natuurlijk noemt de wetenschap zulke waarnemers krankzinnig, en deelde bijna Flammarion bij 
hen in. Maar er is waarneembaar bewijs van verbindingen tussen de werelden en het leven van de 
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mensheid. En toch onderkennen de meeste wetenschappers het voller worden en de overbevolking 
van de ruimte niet. 
 Het observeren van zonnevlekken dient beschouwd te worden als een primitieve benadering. 
Een universum met ontelbare hemellichamen biedt ontelbare observaties. En de combinaties van as-
trochemische stromingen kunnen de eb en vloed van de Oceaan van het Leven verklaren. 
 De Denker vroeg de mensen om vóór alles vrijuit te denken, en zei: “Vrijheid van denken is 
het pad van vooruitgang.” 
 934. Urusvati heeft de kosmische aard van de mens erkend. Mensen praten vaak over de 
Macrokosmos en microkosmos, en zien tegelijkertijd de voornaamste grondslagen ervan niet. Ze ge-
ven het bestaan van de primaire energie, de Bovenaardse Wereld en de geestelijke basis van alles 
niet toe. Wat voor Macrokosmos zou het zijn zonder basisgrondslagen? Het zou een armzalige ruïne 
zijn, en de microkosmos zou een erbarmelijk misvormd schepsel zijn. 
 Sommige wetenschappers met inzicht voelen aan dat er zelfs aan hun briljantste ontdekkin-
gen iets ontbreekt. Van binnen begrijpen ze dat de door hen ontdekte wetten slechts partieel zijn en 
naar nieuwe grenzen kunnen worden verlegd. Maar aangezien vanaf hun vroege kinderjaren nooit 
iemand met hen heeft gesproken over de wet van de geest, kunnen ze uit zichzelf niet de moed op-
brengen naar onbegrensde kennis te zoeken. Er zijn voorbeelden van serieuze wetenschappers die 
hun weidse observaties verborgen hielden. Ze waren bang om buiten de grenzen van hun beperkte 
wetenschap te treden. In het geheim lazen ze de werken van grote denkers, maar aan hun eigen 
nieuwe paden zouden ze nooit toegeven. 
 Wanneer we ons echter voorstellen dat de hele mensheid getransformeerd was van ontken-
ners in ongebonden waarnemers, wat een wetenschappelijke vooruitgang zou er dan plaatsvinden! 
Men kan inzien dat de legende over ‘De Stad van Licht’ dan werkelijkheid zou worden.  
 De Denker zei: “Er zal een nieuwe wetenschapper komen: onverschrokken en zonder beper-
kingen.”  
 935. Urusvati heeft begrepen dat mensen door betere vibraties getransformeerd kunnen 
worden. Men kan vragen: “Welke mensen en wat voor vibraties?” Dit moet uitgelegd worden, anders 
ontstaan er verkeerde interpretaties. Het is u welbekend dat niemand onder dwang getransformeerd 
kan worden. Mensen moeten vrijwillig deze transformatie wensen, of ten minste bereidheid tonen 
die vibraties te ontvangen. 
 Ook dient de hoedanigheid van vibraties begrepen te worden. Tot nu toe zijn vibraties nogal 
primitief beoordeeld. Zo werd gedacht dat de kleur blauw rustgevend is en rood irriterend, maar er 
zijn vele tinten blauw en ook vele tinten rood. Onder de rode is er robijnrood; zeer geneeskrachtig en 
vol hogere vibraties. Onder de blauwe kunnen ‘dode’ tinten zitten, die vibraties van lage bezieling in 
zich dragen. Vaak zegt men dat groen goed is en geel grof. Zulke beschrijvingen zijn primitief. Er is 
groen te vinden met irriterende vibraties en geel vol rust. 
 Men dient ook geluid in gedachten te houden, dat ieder mens individueel anders kan beïn-
vloeden. Natuurlijk zal de wetenschap in de toekomst veel manieren ontdekken voor het testen op 
de beste uitkomsten. Dan zullen mensen die met de Bovenaardse Wereld vertrouwd zijn, zich de gro-
te diversiteit aan emanaties herinneren die, al zijn ze divers, harmonieus gegroepeerd zijn naar ge-
lang hun vibraties. 
 Wanneer de observaties van wetenschappers voldoende verfijnd geworden zijn, zou dezelfde 
harmonie op Aarde ontwikkeld kunnen worden. Maar om in staat te zijn zulke vibraties te onder-
zoeken, moeten wetenschappers een speciale liefde voor het onderwerp tonen. 
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 De Denker verklaarde soms: “Houd ten minste érgens van, om niet zonder het licht van de 
Liefde te blijven!” 
 936. Urusvati voorvoelt en voorziet. Deze twee woorden bestaan in alle menselijke talen, 
maar slechts weinig mensen begrijpen hun betekenis. Enerzijds zijn er de bijgelovigen en de droom-
uitleggers, en anderzijds de ontkenners die net als de bijgelovigen, intelligent begrip belemmeren. 
Slechts een klein aantal scherpzienden is bereid de vermogens van de mensheid te bestuderen. 
Sommige mensen bereiken een dergelijk niveau van absurditeit, dat ze zelfs afgunstig zijn op de ge-
voeligheid van dieren. Zij begrijpen niet dat de mens een hogere intuïtie bezit, maar die gewoonlijk 
niet aanvaardt. En wanneer het bewustzijn glimpen opvangt van iets wat later plaatsvindt, wordt de-
ze directe kennis als toeval gezien. 
 Zeker, aangezien boeken over psychologie geen melding maken van psychische energie en 
het leven van de Bovenaardse Wereld, hebben mensen moeite met het vinden van de bronnen van 
kennis. U zult zeggen dat de Bovenaardse Gidsen soms helpen kunnen bij het vinden van nuttige 
boeken; Urusvati kan dit bevestigen. Maar voor zulke samenwerking moet het hart open staan en 
moeten bovenaardse vibraties worden opgenomen. Maar die toestand komt zelden voor. 

De Denker zei: “Houd van de wetenschap van voorvoelen en voorzien.” 
937. Urusvati eerbiedigt Karma Yoga. Alle yoga’s zijn onderling verwant; Agni Yoga en Karma 

Yoga kunnen worden gezien als zusters. Agni Yoga leidt lichtgevend naar het Hoogste Gebied. Karma 
Yoga ontsteekt het heilige vuur van de arbeid. 

Mensen hebben zelden eerbied voor het werkzame leven dat vormgeeft aan een beter kar-
ma. Mensen denken niet na over de kwaliteit van hun arbeid. Zij zijn niet in staat de vreugde van 
creativiteit te bevestigen. Voor hen kunnen het ketenen lijken. Zij zijn niet in staat de dagelijkse ar-
beid lief te hebben, en zijn zich niet bewust van de geestelijke stijging die zij geeft. Niemand heeft 
hun ooit verteld dat grote vleugels door grote arbeid gevormd worden. 

Maar hoe kan van de mens verwacht worden dat hij Karma begrijpt, als hij zich niet van de 
Bovenaardse Wereld bewust is en er daarom nooit over heeft nagedacht? Waarom zou hij iets willen 
bereiken als hij het doel niet kent? Agni Yoga zal voor hem een loze droom zijn, die hij nooit zal heb-
ben. Hij zal bang zijn voor Vuur en de schoonheid ervan niet begrijpen. Zonder schoonheid kan hij de 
Vurige Wereld niet leren liefhebben. 

Hoe zal u aan zo iemand de grootse arbeid kunnen uitleggen die hem zal leren vurige vibra-
ties waar te nemen? Hij dient op zijn minst zo nu en dan de inspirerende hoedanigheid van de arbeid 
te voelen, en zal zo in zijn hart een prachtig Agni-zaadje planten. 

De Denker betreurde de ontoereikende kwaliteit van arbeid. 
938. Urusvati denkt correct over het combineren van de elementen. Gewoonlijk wordt in het 

menselijk denken al het bestaande verdeeld in schadelijk en goed, maar mensen vergeten dat uit 
combinaties van giffen geneeskrachtige substanties kunnen worden afgeleid, en dat schadelijke 
combinaties te verkrijgen zijn door vermenging van weldoende.  

Hetzelfde gebeurt met mensen. Men kan zien hoe een giftige aard positieve combinaties kan 
voortbrengen, terwijl goede mensen, als groep, getransformeerd kunnen worden tot een zeer scha-
delijke gemeenschap. De effecten van deze combinaties zijn duidelijk te zien in de Bovenaardse We-
reld. Onervaren waarnemers zijn verbaasd wanneer ze zien dat mensen die op Aarde vijanden wa-
ren, elkaar heel vreedzaam kunnen benaderen en zich zelfs in hun zoektocht naar vervolmaking bij 
elkaar aansluiten. De reden is eenvoudig: op Aarde konden ze elkaar niet begrijpen als gevolg van 
omringende vibraties, maar de Subtiele Wereld veranderde de vibraties, en dan komen gezworen 
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vijanden bij elkaar. Op diezelfde manier vinden in facetten geslepen stenen, die in een kom heen en 
weer worden geschud, de compactste schikking van de contactvlakken.  

Zinspelingen op zulke transformaties zijn in verschillende Leringen te vinden; in wezen ge-
beurt er niets nieuws, maar het individu gaat door de combinatie van de elementen veranderen. Al-
les wat in hem te sluimeren lag, wordt door de lichtste aanraking van de hoogste energieën opge-
schud.  

De Denker troostte de klagers: “We zullen zelfs kwaad in goed veranderen.” 
939. Urusvati kent het verschil tussen de ware strevers en sluwe veinzers. Vaak kan men een 

roep om iets nieuws horen. Eerst kan men zich dan verheugen, maar later blijkt dat deze dringende 
roep afkomstig is van mensen die de grondbeginselen niet kennen. 

Zij wensen niet naar kennis te streven, en denken dat ze eigenzinnig de grondbeginselen 
kunnen overslaan en iets nieuws kunnen verwerven. Ze begrijpen niet dat geleidelijke vooruitgang in 
de aard van leren ligt. Denk niet dat zulke onwetendheid alleen in het aardse leven te vinden is; pre-
cies hetzelfde kan in de Bovenaardse Wereld gebeuren. Sommige bewoners ervan geloven dat ze 
over meerdere treden tegelijk kunnen springen en zich iets buitengewoon nieuws eigen kunnen ma-
ken. Ze staan er zelfs niet bij stil waar een dergelijke sprong hen zal brengen! 

De gevolgen kunnen heel betreurenswaardig zijn. Niets nuttigs zou er plaatsvinden; integen-
deel, er zou zich een oponthoud voordoen dat uit karmisch oogpunt schadelijk is. Het is droevig de 
mate te zien waarin deze mensen het bestuderen van de Grondbeginselen vermijden. Zelfs al hadden 
ze in het verleden op enig moment in de Geschriften gebladerd, dan was het ze niet gelukt de bete-
kenis van de Lering te vatten. 

Veel kleingeestige, sluwe mensen kunnen zich als ingewijden voordoen om nieuwe dingen te 
leren die aan anderen nog onbekend zijn, maar ze weten niet hoe ze van studeren moeten houden!  

De Denker waarschuwde vaak: “Wat schiet u op met het nieuwe, voordat u de grondbeginse-
len hebt leren kennen? Bladeren zijn alleen op hun groenst wanneer de wortels sterk zijn.” 

940. Urusvati waardeert helderheid van denken. Ja, ja, een pure, duidelijke en bevelende ge-
dachte kan ruimtelijk denken worden genoemd. Een pijl moet niet bot zijn; een pijl moet niet te lang 
zijn. Zo moet ook een bevel van het denken scherp en kort zijn.  

Kwalitatief goed denken is zowel voor de Aarde als voor de Bovenaardse Wereld nodig, waar 
gecommuniceerd wordt door te denken, en waar het vermogen helder te denken in het bijzonder 
nodig is. Stel u een bewoner voor die gewend is verward en wijdlopig te denken. Hij zal grote moeite 
hebben om met degenen om hem heen te communiceren. Hij zal ook niet weten hoe hij de bliksem-
flits van een korte boodschap moet ontvangen. Erger nog, hij zal dan moeten leren wat hij in zijn 
aardse leven niet kon leren.  

Het is treurig naar zulke onbespraakte personen te kijken, want zij raken in een labyrint van 
duistere, zwakke gedachten verstrikt. Hun uitstromingen zijn zwak en zullen hun pad niet verlichten. 
Men mag stellen dat ze voor de Subtiele Wereld een nutteloze last zijn, in plaats van lichtende me-
dewerkers. Zij zullen betreuren dat ze in de dagen van hun aardse bestaan geen tijd hebben gevon-
den om aan mentale vooruitgang te werken. 

De Denker zei: “Er kunnen heel veel schatten in de bagage worden gepakt.” 
941. Urusvati houdt van de klanken van de Bovenaardse Wereld. De bovenaardse harmonie-

en zijn genezend en inspirerend, maar worden vaak onderbroken door het lawaai van strijd, gewee-
klaag en het brullen van krankzinnige menigten. Transformatie van deze aardse jammerklachten in 
harmonische klanken vergt veel energie.  
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Men zou denken dat mensen wisten in welke mate aardse geluiden de ruimte vullen en haar 
overstelpen, en daarom beter op de kwaliteit van hun zendingen zouden letten.  

Het is tijd dat wetenschappers de aard van de atmosfeer onderzoeken. Als iemands psychi-
sche energie de sterkste vergiften kan voortbrengen, dan zullen diens uitstromingen giftig zijn. Wij 
hebben dikwijls over het ziekzijn van de planeet gesproken; er dient ook vermeld te worden dat de 
ruimte eromheen eveneens besmet zal worden. Zou het in plaats van te hopen dat Prana de vergif-
tigde ruimtelijke atmosfeer in een gezonde transformeren zal, niet beter voor de mens zijn dat hij er-
van afzag alles om zich heen te vergiftigen? 

De mens draagt als microkosmos, een grote verantwoordelijkheid, en het is tijd dat hij zich 
realiseert dat het vullen van de ruimte met schadelijke giffen niet in overeenstemming met de evolu-
tie is. Men dient niet te denken dat er ergens iemand de krankzinnigheid recht zal zetten van mensen 
die zelf in hun dagelijkse leven goede en nuttige dingen dienen te doen. Zelfs onder de armste le-
vensomstandigheden kan er algemene menselijke vooruitgang worden geboekt.  

De Denker waarschuwde: “Vervuil de atmosfeer niet.” 
942. Urusvati duldt geen leugens. Slechts het kleinste deel van de mensheid strijdt tegen de 

leugen. Sommigen bevechten haar om morele redenen, terwijl anderen de kosmische schadelijkheid 
van de leugen al begrijpen. En inderdaad, aangezien gedachten en woorden in de ruimte leven en vi-
braties over onmeetbare afstanden uitzenden, hoeveel duistere en valse verzinsels zullen er dan wel 
niet opduiken die de planeet vergiftigen! 

Ook de Bovenaardse Wereld lijdt onder menselijke leugens. En de leugenaars zullen hun ei-
gen giftige zendingen onder ogen moeten zien. Dan zullen ze begrijpen hoe ernstig ze de ruimte in-
fecteren. De kosmische schadelijkheid van de leugen dient op school onderwezen te worden. De mo-
rele les zal diep in het bewustzijn van leerlingen doordringen, en het wetenschappelijke bewijs van 
de onherstelbare schade ervan zal hun denken veranderen. 

Daarom verzocht de Denker: “Begroet de sterken die tegen de leugen vechten.” 
943. Urusvati streeft bij haar zoeken naar Waarheid naar de eenvoudigste oplossingen. Har-

monie ligt in eenvoud. Ingewikkeldheden leiden niet tot de harmonie, die nodig is om de planeet te 
voeden. De mensheid is ver verwijderd van samenwerking met de Bovenaardse Wereld; wees daar-
om niet verbaasd dat het iedere dag weer noodzakelijk is over de levende schakels met de Subtiele 
Wereld te spreken. 

Het zal onmogelijk zijn de vergiftiging van de Aarde te stuiten als er geen ruimtelijke harmo-
nie gevonden wordt. Harmonie moet niet worden gezien als iets abstracts, maar als een systeem van 
aardse ordening. Men kan zien dat grote wetenschappers vaak met ingewikkelde denkbeelden be-
gonnen, en dan bij de eenvoudigste uitkwamen. Dat waren ware onderzoekers, die ertoe gedreven 
werden naar de meest eenvoudige, grootse, constructieve harmonie te zoeken. 

U weet al dat disharmonie destructief is en harmonie constructief. Ontplooiing van de Hoog-
ste Wetenschap zal naar de Genezende Bron voeren. Wij hebben op het belang van muziek gewezen, 
zowel op Aarde als in de Bovenaardse Wereld. Laat de jeugd de edele harmonieën aanvaarden die 
nodig zijn voor de Aarde, en ook voor de Subtiele Wereld. 

De Denker zei: “Ja, ja, ja, er is blind geloof en ziend geloof; behoor tot degenen die zien.”  
944. Urusvati bestudeert de Bovenaardse Wereld zonder persoonlijke motieven. Velen rich-

ten zich tot de Bovenaardse Wereld om persoonlijke redenen. Sommigen willen overleden dierbaren 
ontmoeten, anderen willen er voordeel en succes aan ontlenen, en weer anderen denken alleen aan 
de Bovenaardse Wereld als ze in gevaar of in nood verkeren. Zulke beperkte smeekbedes hebben 
niets van doen met studie, en zijn slechts opwellingen van egoïsme. 
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Als ze niet krijgen wat ze willen, keren mensen zich af en worden ze zelfs ontkenners. Zij be-
seffen niet dat door een smalle deur slechts een klein deel van de natuur te zien is. Maar als u zulke 
mensen de noodzaak voorhoudt van breed onderzoek, zullen ze in zichzelf toch niet de noodzakelijke 
impuls vinden om zich aan het schitterende proces van kennisverwerving te wijden. Zij begrijpen niet 
dat het begrijpen van de onbegrensde Bovenaardse Wereld de diepste concentratie vraagt. 

In hun egoïsme vergeten mensen hun eigen verlangen om te studeren, en ze zijn zelfs bereid 
hun eigen dierbaren te schaden als die hun verlangens in de weg staan. Deze zoekers naar persoon-
lijk gewin kunnen zich niet voorstellen dat zij zich aan de Bovenaardse Wereld opdringen. Ze willen 
zelfs niet wachten tot de noodzakelijke gunstige omstandigheden zijn gecreëerd. Zij observeren noch 
studeren, en zien de schitterendste verschijnselen over het hoofd. Maar zonder studie, zonder stre-
ven, is het onmogelijk zich de Bovenaardse Wereld zelfs maar voor te stellen. 

De Denker verklaarde: “Bestudeer de Bovenaardse Wereld wetenschappelijk, geïnspireerd en 
onvermoeibaar, niet voor uzelf maar voor de mensheid.” 

945. Urusvati kent de onherhaalbaarheid van de manifestaties van de Bovenaardse Wereld. 
De onbegrensde overvloed van de Bovenaardse Wereld zou de verschillende aspecten van het Be-
staan moeten aantonen, maar uitgerekend dit feit weerhoudt de gewone wetenschapper ervan on-
derzoek naar de Bovenaardse Wereld als wetenschap te aanvaarden. Lang geleden hebben Wij op 
wetenschappelijke fundamenten aangedrongen, maar wetenschappers willen dat hun wetenschap 
nauwkeurig is. Zij vergeten dat zulke nauwkeurigheid betrekkelijk is, en van veel factoren afhangt. 
Wetenschappers bewegen bij voorkeur langzaam langs hun gebaande pad en zijn bang om onbeken-
de gebieden te bekijken. 

Wij aanvaarden wetenschappelijke logica, maar kunnen wetenschappers niet toestaan laf te 
zijn. Zij zijn bang voor de onbekende manifestaties van de krachten van het Universum. Zij weigeren 
te begrijpen dat juist de onherhaalbaarheid van verschijnselen hen zou moeten aantrekken. 

Begrip van de Bovenaardse onherhaalbaarheid spoort tot nadenken aan over de vele aardse 
obstakels. Een ware onderzoeker zal zeggen: “Ik ga de subtielste manifestaties observeren. Te mid-
den van de vele gevarieerde toestanden, zal ik waarschijnlijk de verbindingsdraden aantreffen die mij 
in de Nieuwe Wereld zullen leiden.” Maar niet allen zullen zo spreken en de Bovenaardse Wereld zal 
een sprookje blijven.  

De Denker vermaande Zijn leerlingen de Oneindigheid niet te vrezen. 
946. Urusvati heeft de continue bovenaardse stromingen geassimileerd. Zelfs een verhoogd, 

verfijnd organisme assimileert zulke overdrachten niet gemakkelijk. Laten we ons de pijn herinneren 
die zendingen van de Subtiele Wereld vergezelt! Uit alle macht verzet het aardse harnas zich tegen 
ontvangst van de bovenaardse stem. Ieder aards geluid dondert en vibreert alsof het door een mega-
foon versterkt is. Het hart wordt zelfs door het minste geritsel van schrik vervuld. 

Heilige pijnen worden veroorzaakt doordat aardse en bovenaardse vibraties niet samengaan. 
De natuurlijkste toenadering vanuit de Bovenaardse Wereld voelt als een onverdraaglijke binnen-
dringing, maar de sterke wil komt de eerste fasen te boven. Uiteindelijk verzwakken de heilige pij-
nen; het geritsel, of zelfs gegil, maakt iemand niet langer van streek, en samenwerking met de Bo-
venaardse Wereld raakt vertrouwd. Wanneer dit prestatieniveau bereikt is, kan de onderzoeker zien 
dat de bovenaardse stroom onophoudelijk werkt, maar dat het de mens zelf is die de waardevolle 
boodschappen verwerpt. 

Er worden veel uitvluchten verzonnen om die als een toevalstreffer, of als gevolg van ziekte 
weg te redeneren. Werkelijk, alleen een heldhaftige, vrije wil zal de mens van bijgeloof bevrijden en 
zegt hem: “Lafaard, luister aandachtiger.” 
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De Denker hield Zijn studenten vaak voor: “Luister naar elkaar.” 
947. Urusvati weet waarom een Yogi onopvallend lijkt. Mensen smukken hun idee van een 

Yogi graag op met symbolische attributen. Maar ze vergeten dat Yoga een verbinding met het Hoog-
ste is en dat dit voorrecht iedereen moet toebehoren. Zodoende is de yogische staat een natuurlijke 
toestand, maar mensen keren zich ervan af en verwerpen zo het basisdoel van hun leven. Zij hebben 
hun betere bestemming afgewezen en zullen het stigma van hun onnatuurlijke toestand dragen. 

Er zijn veel voorbeelden te geven van Yogi’s die middenin een menigte totaal onopgemerkt 
bleven. Zij wensten niet te worden opgemerkt. Zij hadden niet de tuniek van een ingewijde nodig om 
iedereen van nut te zijn. Onthoud ook dat het licht van de Yogi zich in zijn hart bevindt, en dat hij 
vaak opzettelijk zijn uitstralingen afzwakt om niet gezien te worden. 

De Denker herinnerde Zijn studenten er vaak aan dat een Yogi, hoewel hij een Lichtdrager is, 
onopgemerkt voorbijgaat. 

948. Urusvati weet dat de Yogi vreugde en gezondheid brengt. Wij bevestigen dat de uit-
stromingen van een Yogi genezend en vreugdevol kunnen zijn. Hij brengt deze gaven daadwerkelijk 
met zich mee. Hij is verbonden met de Bovenaardse Wereld, waaraan hij zijn kostbare kracht ont-
leent. 

Zijn hart is vol bovenaardse harmonieën, maar hij legt geen harmonie op. Het is een vreugde 
uit de Bovenaardse Schatkamer te lenen. Men kan zijn ziekten overwinnen. Prana komt als een ze-
gen, een panacee die iemands gezondheid herstelt. Er zijn geen magische formules voor nodig; het 
volstaat zich in de aura van een gezuiverde geest onder te dompelen. 

Men dient niet aan de Bovenaardse Wereld te twijfelen. Laat de ingang breed zijn en laat op 
de drempel vertrouwen heersen. De mens moet dit korte bevel onthouden: “Twijfel niet!” 

“De worm van twijfel doodt vreugde en gezondheid.” Zo spoorde de Denker de twijfelaars 
aan. “En uw gelaat zal duister zijn.” 

949. Urusvati weet dat de Yogi ‘degene die opoffert’ genoemd kan worden. Wat kan hij dan 
opofferen, hij die alle aardse rijkdommen al heeft verzaakt? Maar de Yogi heeft zijn schat altijd bij 
zich: zijn arbeid, zijn denken, zijn wil en heel zijn grote hoeveelheid energie. Uit deze bronnen kan hij 
onvermoeibaar putten, en wat gegeven werd, wordt weer door het bovenaardse prana aangevuld. 

De Yogi dient als levende schakel met de Bovenaardse Wereld; deze eervolle samenwerking 
is niet gemakkelijk. Chaotische aardse accumulaties veroorzaken mateloze pijn en uitputting. Maar 
de Yogi is een ware opofferaar en hij weet dat het Gemeenschappelijk Goede niet gemakkelijk wordt 
bereikt. Als verstandige beheerder van zijn hulpbronnen, laat hij geen oververmoeidheid toe. Hij 
weet dat alle uitersten vermeden moeten worden. Hij zal onmiddellijk prana inademen en zijn orga-
nisme rust gunnen. Dat zal geen lange rust zijn, want de Bovenaardse Wereld haast zich het verlies 
van energie aan te vullen.  

De Denker zei: “Wij geven en zo ontvangen we. Wij offeren op en zo verrijken wij onszelf.” 
950. Urusvati weet dat de Yogi een zaaier genoemd kan worden. Onvermoeibaar zaait hij het 

goede, niet voor zichzelf maar voor de mensheid. Van waaruit wordt dan de voorraad van het goede 
bijeengebracht? Die kan niet alleen door aardse middelen toenemen. Die wordt vanuit de Boven-
aardse Wereld gezonden en de Yogi moet altijd bereid zijn deze waardevolle zendingen te aanvaar-
den. 

Dag en nacht verzendt de Bovenaardse Wereld zijn berichten. Deze houden niet alleen alge-
mene raad in, maar ook Instructies voor alledaagse gebeurtenissen. Zo kan men zien hoe dichtbij de 
Bovenaardse Wereld is, maar alleen de Yogi kan de aangegeven tijdstippen onderscheiden en de taal 
van de Bovenaardse Wereld verstaan. De zendingen zijn kort, want ieder moment is ermee gevuld. 



 108 

Daarom moeten mensen Yogische Dienst met veel respect bezien. Werkelijk, de staat van de Yogi is 
niet alleen verhoogd, hij is ook aan dienst aan het Gemeenschappelijk Goede gewijd. 

De Denker verklaarde: “Zaai onophoudelijk het Goede.” 
951. Urusvati weet dat de Yogi een vredestichter genoemd kan worden. De Yogi straalt vrede 

uit omwille van het Gemeenschappelijk Goede. De Yogi maakt een einde aan ruzies. De Yogi spreekt 
onvermoeibaar over het Goede. 

Er is veel geduld voor nodig om menselijke conflicten te overwinnen. Wat is de bron van dit 
onoverwinnelijke geduld? Het groeit door de verwerkelijking van de Bovenaardse Wereld. De Yogi 
weet hoe alle aardse twisten en alle haat in de Bovenaardse Wereld weerklinken. Die nemen te mid-
den van de subtiele energieën toe. Daarom dient de mens zichzelf niet toe te staan de Bovenaardse 
Wereld te besmeuren. Niet alleen geneest de Yogi de omringende ruimte, hij kan ook daar ingrijpen 
waar de infectie ongeneeslijk is geworden. 

Het denken van de Yogi is als een pijl en hij zal al zijn begrip toepassen bij het aanvaarden 
van de verantwoordelijkheid voor het zuiveren van de ruimte. De meeste mensen zullen de zelfver-
loochening van de Yogi nooit begrijpen, maar desondanks gaat hij heldhaftig op het lichtgevende 
doel af. 

De Denker was gewoon te zeggen: “Oud is de lering over Wereldvrede; de verschillende ge-
loofsrichtingen hebben dit bevel in zich opgenomen. Beschouw het niet als onrealiseerbaar.” 

952. Urusvati weet dat de Yogi een bouwer genoemd kan worden. Er worden veel majestu-
euze constructies geschapen als gevolg van het mentale bevel van de Yogi. Er zijn veel architecten ge-
inspireerd door het geprojecteerde denken van de Yogi. Soms werden deze zendingen op grote af-
stand ontvangen, maar er zijn ook persoonlijke ontmoetingen met Yogi’s geweest, die nooit hun 
identiteit onthuld hebben. 

Geloof het niet als iemand zichzelf een ingewijde noemt. De Yogi onthult zijn geheime kennis 
niet. Net zo noemen de Yogi-bouwers zichzelf geen architect, maar zeggen ze dat iemand anders hen 
nuttig advies heeft gegeven. 

Werkelijk, aan de oppervlakte van de planeet verrijzen de mijlpalen van de mensheid. Het 
denkvermogen fluistert in dat er in de fundamenten van tal van structuren, speciale gedachten be-
sloten liggen, Onzichtbare magneten trekken en zuiveren de aandacht van de contemplatieve mens. 
Wij hebben al lang geleden over deze in de fundamenten gelegen magneten gesproken. Men kan na-
gaan hoe de onzichtbare paden een beschermend web op de Aarde vormen. 

De Denker onderrichtte: “Wees bouwers.” 
953. Urusvati weet dat de Yogi vooruitziend genoemd kan worden. Door de grauwe sluier 

van het alledaagse aardse leven heen onderscheidt de Yogi de contouren van de toekomst. Mensen 
kunnen vragen waarom Wij de Yogi vooruitziend noemen in plaats van helderziend. Maar Wij wen-
sen de Yogi als heel menselijk zien.  

Wij hebben geen behoefte aan fakirs die op hun hoofd staan. Wij hebben geen behoefte aan 
tovenaars met een halo van helderziendheid, die hun kruimeltjes voorspelling tegen betaling verko-
pen. Wij wensen dat een ware Yogi een goede zaaier is, een dienaar van het Gemeenschappelijk 
Goede. Deze bede moet onthouden worden, want de mens vergeet het eenvoudigste, dringendste 
advies. 

Wat is dan de bron waaraan de Yogi zijn scherpe inzicht ontleent? Opnieuw: aan dezelfde 
Hoogste Bron en aan de Bovenaardse Wereld. Van daaruit kunnen, net zoals vanaf een bergtop, de 
onvermijdelijke gebeurtenissen van het menselijk leven worden gezien. Daar scherpt de Yogi zijn in-
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nerlijke visie. Laten we dit niet als een bovennatuurlijk vermogen zien; integendeel, het is voor ieder-
een toegankelijk, maar de mensen zijn te ver van de hoogste sferen verwijderd. 

De Denker bevestigde: “Vind het eenvoudigste pad naar de Hogere Wereld en leer ervan te 
houden.” 

954. Urusvati weet dat de Yogi ‘Degene Die Gehoor Geeft’ genoemd kan worden. De Yogi 
schenkt werkelijk aan iedere oproep van het hart aandacht. De Yogi reageert niet op sluwe nieuws-
gierigheid. De Yogi verwerpt boosaardige pretenties. Men dient zich er bewust van te zijn dat de ver-
hoogde vibraties van de Yogi zo verfijnd zijn, dat hij de uitstromingen van mensen direct aanvoelt! 

De Yogi handelt overeenkomstig de instructies van de Bovenaardse Wereld, maar hij be-
houdt zijn vrije wil. Zijn vibraties zijn zo verfijnd dat hij in constante samenklank met de Subtiele We-
reld is.  

Vaak voelt de Yogi de zendingen die als bliksemschichten naar hem toekomen. Maar deze 
zijn net zo onfeilbaar als de zendingen die zo helder overkomen dat hij ze onder woorden kan bren-
gen. Alleen door zijn denken te oefenen kan de Yogi subtiele vibraties bereiken.  

Men kan denken ‘vurig’ noemen, omdat vuur aan denken ten grondslag ligt. Begrijp ook dat 
oplettendheid vanaf de babytijd ontwikkeld moet worden. Zelfs als ze aangeboren is, moeten de 
deuren ervoor worden geopend. Zelfs als de aard van de Yogi al vorm gekregen heeft, moet hij in zijn 
leven, zoals in dat van een held, gewapend zijn voor podvig. 

De Denker onderrichtte: “Zonder oplettendheid kunnen de wetten van het Universum niet 
bestudeerd worden.” 

955. Urusvati weet dat de Yogi dankbaar genoemd kan worden. In de Bovenaardse Wereld 
zal dankbaarheid altijd een waardevolle eigenschap zijn. Door zijn verbinding met de Subtiele Wereld 
begrijpt de Yogi de betekenis van dankbaarheid. Dat dankbaarheid waardevol is voor degene die haar 
voelt, is al gezegd. Bij iedere daad ten goede schijnt het vuur van het hart helder en vult het de uit-
stromingen met geneeskracht. 

Toch weigeren mensen hardnekkig de betekenis van het uiten van dank te begrijpen. Nie-
mand heeft de kinderen over de innerlijke betekenis verteld van de zendingen van het goede. Zij 
kunnen alleen maar op hun eigen manier de goede daad van dankbaarheid vatten. Soms worden ze 
gedwongen zinloze bedankjes na te zeggen, waarvan de innerlijke betekenis hun zelfs niet is uitge-
legd. Wat voor een betekenis kan het zinloos nazeggen van woorden hebben die niet eens begrepen 
zijn? Onthoud dat zogenaamde gebeden tot niets leiden als ze zonder begrip worden geuit. Mensen 
die op die manier bidden, hebben geen brug naar de Bovenaardse Wereld, en dwalen verloren door 
de woestijn, zonder te weten hoe ze de Tuin van Schoonheid kunnen bereiken. 

De Denker onderrichtte: “Leer dankbaarheid te begrijpen. Ze zal het Verblijf van het Goede 
bouwen.” 

 
 


