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Vriend, hoe kunnen we het Bovenaardse bespreken als nog niet beseft wordt dat energie de basis van 
het Bestaan vormt? Velen zullen helemaal niet begrijpen wat hiermee bedoeld wordt, terwijl anderen 
misschien denken dat ze de betekenis van fundamentele energie begrijpen, maar er niet met 
helderheid over kunnen denken. Het is noodzakelijk dat men zijn denken over het idee van energie 
traint, totdat het gevoel erover net zo werkelijk wordt als het gevoel over ieder vast voorwerp. We 
spreken over gevoel, omdat kennis alleen niet kan voorzien in een begrip van energie. 
 Zelfs als de mens de waarheid aanvaardt dat er fundamenteel maar één energie bestaat, zal 
dit op zich niet voldoende zijn voor vooruitgang – men moet zich ook een voorstelling kunnen maken 
van haar ontelbare eigenschappen. Het gebruikelijke enge denken van de mens beperkt zijn 
waarneming van de eigenschappen van deze energie, en beperkt aldus zijn begrip. # Bovenaards I, 
Inleiding  
 
 
Psychische energie is zowel Vuur als Materia Matrix, en de Agni Yoga-leringen zijn niets anders dan 
een uitleg van de hedendaagse toepassing van energie, waarvan de stroom nadert met het Satya 
Yuga. Dit is geen ontwaken van tot nu toe slapende mogelijkheden, maar een over de tijd gespreide 
verlichting. Ik zeg u: de Lering kan niet voor geld worden gegeven, noch kan zij worden opgelegd; zij 
luidt het Nieuwe Tijdperk in. Men kan het negeren of ontkennen, maar de aankondiging ervan is 
onontkoombaar. # Agni Yoga, 416 
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Primaire Energie 
 
De Agni Yoga Leringen over Primaire Energie (Primary Energy) 

 
 

Nieuw Tijdperk Gemeenschap, 1926 
 
Gemeenschap 250. De manifestatie van atoomenergie is verbonden met het onderzoek naar 
psychische energie en met de studie van de theorie over de magneten. Zonder deze factoren is het u 
slechts mogelijk bepaalde verschijnselen van primaire energie eigen te maken. Het is nodig ijverig te 
streven naar eenvoud bij onderzoek. 

Zeg tot hen, dat het verlangen om de draad van het fysiek zichtbare te verbinden met dat wat 
fysiek weegbaar, doch voor het oog meestal niet waarneembaar is, nadrukkelijk tot uitdrukking moet 
worden gebracht. Voer een experiment uit met het fotograferen van fysieke uitstralingen en formaties. 
De krachtige tinten van de uitstraling zullen zelfs blijken wanneer bij daglicht wordt gefotografeerd. 
Dergelijke afdrukken kunnen kleinzielige ontkenners verbazen. Het zou ook mogelijk zijn verschillende 
andere proefnemingen, die aan u bekend te tonen, maar men zou u ervan verdenken wonderen te 
verrichten. Voor kinderen lijkt zelfs de eettafel een ongehoord wonder. Wij zullen echter, 
kindergewoonten kennende, in wetenschappelijke termen van gisteren spreken. 

Het is eigenaardig gade te slaan langs welke onverwachte paden de mensheid de nieuwe 
ingangen benadert. De tactiek van benadering van de tegenstander kan verbazingwekkend 
gecompliceerd worden. Het is onmogelijk te raden, hoe een verouderd denken zich in bochten draait 
teneinde zijn eigen klein kaartenhuisje niet te verstoren. 

Waar dan is de eindigheid. Nochtans als een hamer treft de Oneindigheid. Vanuit deze zelfde 
Oneindigheid groeien vleugels door heldhaftig weten. 

Vecht niet tegen de langzame stijging van bepaalde karakters. Zij zijn bang om belachelijk te 
lijken. Anderen zoeken hun weg in hun individuele uitdrukkingen. Des te beter; laten zij het voor 
zichzelf ontdekken. Maar wek het zoeken naar kennis op. Laat hen hun veronderstellingen bekend 
maken.  

Laat hen hun ervaringen volkomen individueel verzamelen. 
Wij geven de voorkeur aan waakzame ervaring boven tranen van geloof. 

 
 
Gemeenschap 221. Wanneer Wij het hebben over het omvormen van psychische energie tot een 
bewust wapen, kan men vragen: “Waarmee te beginnen?” Men moet beginnen met een besef van de 
aanwezigheid ervan. Voor dit besef is het noodzakelijk met een van de meest fundamentele begrippen 
te beginnen. Dit is soms, niet geheel passend, geloof genoemd, maar het is beter dit vertrouwen te 
noemen. Geloof komt overeen met zelfhypnose. Vertrouwen stemt overeen met zelfanalyse. Geloof is 
in essentie onbestemd. Vertrouwen bevestigt onfeilbaarheid. Wij gaan voort langs de weg van 
onfeilbaarheid. Het is geen bijgeloof de macht van de mens als een apparaat te erkennen. Het is 
voldoende te peinzen over de processen van denken of reflexbewegingen, of zelfs over de 
spijsvertering. Men zou gemakkelijk de werkzaamheid van de zenuwcentra kunnen opmerken, en toch 
is er iets dat hun werkzaamheid bewust verenigt, zonder te treden binnen de grenzen van de rede. Dit 
orgaan heeft men de geest genoemd, maar wederom is deze omschrijving niet duidelijk, aangezien 
hierin geen streven ligt opgesloten. 

Het grote 'Aum' is door prana gevoede psychische energie. Het kan als een fysiek orgaan 
beschouwd worden, want het is onderhevig aan veranderingen. Het waarnemen van dit alles met 
elkaar verbindende orgaan moet elk lid van de gemeenschap met vreugde vervullen. Zulk een 
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samenwerking veroorlooft in universele dimensies te denken. Met dit besef begint een gewaarwording 
van de mogelijkheid de psychische energie te beheersen. 
Bevestiging zal het verlangen te hulp komen om dit ontdekte orgaan tot werkzaamheid te brengen. 
Door het besef van verantwoordelijkheid, zal het verlangen tot ontdekking van de Leraar leiden. De 
hele zaak zit hem in de hoedanigheid en de omvang van het bewustzijn. 

Ik heb gezegd: “Het is mogelijk”, maar ik heb nimmer een verbod uitgesproken. Als u zult 
zoeken naar wat het dichtst ligt bij psychische energie, zult u zien dat dit actie is. 
 
 

Hiërarchie, 1931 
 
Hiërarchie 336. Men moet daarom met alle ter beschikking staande middelen de belemmerende 
elementen onderzoeken. Men moet begrijpen waaruit de harmonie met de grondslagen van het Zijn 
bestaat. Waarin ligt de vooruitgang van een geest, die zich er langzamerhand aan went boven de 
wereld te staan en eindeloos te werken? Ook de heilige pijnen dienen begrepen worden als tekenen 
van de vluchten van de geest naar het gebied dat de werelden verbindt. Het is zo niet moeilijk te 
begrijpen dat involutie de mensheid enkele erkende eigenschappen heeft onthouden, en men dient 
veel van de primaire energie op te brengen om het gescheurde weefsel van Assurgina opnieuw te 
weven. Maar hulde aan de moedige, de vermetele, en de strevende! 
 
 

Hart, 1932 
 
Hart 44. Het is nodig voor altijd vast te stellen dat Yoga geen magie is. Op de eerste plaats is er in 
Yoga niets kunstmatigs. De relatie en de harmonie van de wetten van het Zijn staan tegenover alles 
wat dwangmatig is. Een Yogi mag de Primaire Energie niet zonder de uiterste noodzaak verstoren. Bij 
een Yogi wordt een volledige samenwerking met de natuur tot stand gebracht. De kennis van een 
Yogi is daarom primair gebaseerd op rechtstreekse kennis; op deze reine oppervlakte staan de 
tekenen van ervaring. 
 
 

Broederschap,1937 
 
Broederschap 11. In sommige gebieden zijn homeopathische geneesmiddelen verboden; zo zijn er 
ook lieden die eraan vasthouden mensen alleen door hun eigen methoden te genezen. Het denken 
dat verboden uitvaardigt is beperkt. Het is onmogelijk zich op een enkele behandelmethode vast te 
leggen en alle andere methoden te verbieden. Men dient te bedenken, dat alle medicijnen slechts 
hulpmiddelen zijn; zonder de primaire energie zal geen enkele medicijn het noodzakelijke effect 
hebben. 

Het is niet mogelijk artsen in allopaten en homeopaten te verdelen daar ieder van hen 
individueel zijn beste methode toepast. Maar de arts dient bekend te zijn met de basisenergie, die de 
werkzame factor is voor het snelste herstel. 
 
 
Broederschap 28. Er is genoeg bekend over het bestaan van de Broederschap van het Goede en de 
Broederschap van het  Kwade. Men weet ook heel goed dat de Broederschap van het Kwade probeert 
de methoden te imiteren die de Broederschap van  het Goede gebruikt. De onwetende vraagt: "Kan 
de mens een goede Broeder van een kwade onderscheiden wanneer deze hem benadert"? Wanneer 
hun voorkomen en woorden gelijk zijn, is het niet moeilijk zich te vergissen en raad aan te nemen die 
tot het kwade leidt. Zo redeneert de mens die niet weet dat het vermogen om onderscheid te maken in 
het hart woont. Toepassing van psychische energie helpt onfeilbaar de innerlijke essentie van de 
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manifestaties te onderscheiden. Er zijn geen ingewikkelde apparaten nodig wanneer men de vonk van 
kennis in zich draagt. 
 Onderzoekers van psychische energie kunnen getuigen dat de bewijzen van het bestaan van 
deze energie onfeilbaar zijn. Zij kunnen met betrekking tot aardse gegevens relatief zijn, maar wat de 
kwaliteit betreft zijn ze niet onjuist. En het is juist de kwaliteit die nodig is om de essentie te kunnen 
onderscheiden. Primaire energie kan niet bewijzen dat het negatieve positief is. Zulk een zuiver 
wetenschappelijk bewijs beschermt de mensen tegen een benadering van het kwade. Niet zonder 
reden wordt zulk onderscheidingsvermogen de wapenrusting van het Licht genoemd. 
 
 
Broederschap 32. Psychische energie dient men met alleen te bestuderen maar ook heel bewust in 
het leven toe te passen. Voor  zulk een  bewuste  samenwerking  als in  de Broederschap is 
psychische energie nodig. Zonder psychische energie is harmonisch samenwerken niet mogelijk. 
Zonder psychische energie kan men niet tot onderling begrip  komen. Zonder psychische energie kan 
men geen geduld  en  verdraagzaamheid  opbrengen. Zonder psychische energie kan men zich niet 
van irritatie bevrijden. Bij alles moet primaire energie toegepast worden.                       

Er is al opgemerkt dat niet alleen de aanwezigheid van een mens invloed heeft op 
schommelingen van de energie, maar dat ook portretten van mensen reageren op subtiele energie. 
Men moet niet alleen de gevoeligheid van de energie erkennen maar ook deze zintuiglijk 
waarneembare eigenschap in gedachten houden. Voor  mensen  die geen experimenten  met 
psychische energie hebben gezien zullen gesprekken over de reacties van portretten op dwaze 
sprookje lijken. Voor dit soort mensen echter staat de energie zelf onder verdenking. Zij zijn er niet 
afkerig van over geest of ziel te spreken, maar deze duidelijke energie is voor hen tovenarij.    
 
                                              
Broederschap 35. Verbaas u er niet over dat Ik, over Broederschap sprekend, primaire energie noem; 
daar zijn twee redenen voor. De eerste reden ligt in het feit, dat ontwikkeling van primaire energie 
nodig is om de Broederschap te  kunnen benaderen. Zonder deze ontwikkeling is het met sluimerende 
centra niet mogelijk zich zulke subtiele waarnemingen te realiseren. Op zulke uiterst subtiele trillingen 
wordt Broederlijke samenwerking  opgebouwd. Het  tweede waaraan u moet denken is, dat niet 
iedereen de voorafgaande geschriften gelezen heeft waarin over psychische energie wordt 
gesproken. Elk boek dient de grondvoorwaarden voor verbetering te bevatten. Het zou wreed zijn 
zelfs geen korte toespelingen op het voorafgaande te maken, waarin over dingen van onschatbare 
waarde gesproken wordt. 

Laten wij goed op elke kleine omstandigheid letten. In de aardse manier van leven is het 
moeilijk te onderscheiden waar het kleine en waar het grote is, waar het nutteloze en waar het nuttige. 
Veel parels zijn tegelijk met het stof weggeveegd. Als u merkt dat uw gesprekspartner vitale 
beginselen slechts gedeeltelijk in zich opneemt, help hem dan. In zulk een geduldige hulp komt een 
belangrijke eigenschap van broederschap tot uiting. 

 
 
Broederschap 40. Het begrip Broederschap staat op stevige pijlers. In Broederschap kunnen geen 
beperkingen voorkomen betreffende leeftijd, ras of stemmingen van het ogenblik. Inderdaad, primaire 
energie staat boven al het andere. Wanneer deze energie zich vertoont en wanneer, via haar, 
betrekkingen geharmoniseerd kunnen worden, dan wordt daarmee een blijvende verbinding 
bevestigd. 
 
 
Broederschap 54. Vergelijk een uitbeelding van blijken van goede wil en dankbaarheid met de 
hiëroglyfen van boosaardigheid en afgunst. Die uitbeelding toont een mooie cirkel, terwijl de 
hiëroglyfen een lelijk gekrabbel laten zien. Ondanks sterke spanning brengt boosaardigheid alleen 
maar slordige lijnen voort. Uit zo'n disharmonische constructie blijkt, dat alle scheppende grondslagen 
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zijn verlaagd. Het is onmogelijk door middel van het kwade te scheppen; het levert tijdelijke 
stuiptrekkingen op, vervalt dan tot waanzin en verteert zichzelf. 

Maar hoe mooi is de cirkel van edelmoedigheid; die is als een schild van Licht! In een 
harmonische beweging kan zij zich uitbreiden  en verdiepen. Bij onderzoek van primaire energie is het 
leerzaam zich ervan te overtuigen, hoe duidelijk het de mens is toegestaan onderscheid te maken 
tussen positieve en negatieve eigenschappen. Er is de mensen al herhaaldelijk veel over gezegd hoe 
betrekkelijk goed en kwaad zijn. Maar er is een basisimpuls, die u niet tot het kwade leidt; het is 
onmogelijk de afbeeldingen van psychische energie na te maken, want zij geven de wezenlijke aard 
der dingen  aan. 
 
  
Broederschap 63. Er wordt gezegd dat deugdzaamheid een regenboogaura heeft. De regenboog is 
het symbool van synthese, van samenvoeging. Openbaart deugdzaamheid zich niet als een synthese 
van eigenschappen? In elk oud symbool is een onbetwistbare waarheid te vinden. Mensen begrijpen 
al dat deugdzaam zijn niet alleen betekent 'het goede doen'. Zij weten heel goed dat alleen  
overeenstemmende spanningen van de beste kwaliteit de synthese verschaffen om op te stijgen. Zij 
weten dat alleen het motief de bevestiging is van deugdzaamheid. Uiterlijke daden kunnen geen 
bewijs zijn van de bedoelingen die eraan ten grondslag liggen. Experimenten met psychische energie 
tonen aan in hoeverre de daad overeenkomt met het motief. Al zijn woorden en daden nog zo mooi,  
de bedoeling kunnen ze niet verbergen. Men kan veel historische voorbeelden  aanhalen waaruit blijkt 
dat wegens een onwaardig  motief zelfs nuttige daden niet gerechtvaardigd konden worden. Aan de 
andere kant heeft veel van hetgeen onverklaarbaar en verdacht bleef de uitstraling van prachtige 
motieven getoond. Deze bewijzen van de werkelijkheid van het leven worden door de primaire energie 
bevestigd. 
 
 
Broederschap 64. Men dient te begrijpen dat het beslist geen eenvoudige verplichting oplegt om tot 
zulk een verheven begrip als Broederschap te komen. Elke bevrijding van een onbetekenende 
gewoonte vereist een wilsinspanning. Verder kan het gebeuren, dat een ogenschijnlijk afgelegde 
gewoonte sterker terugkomt. Dit houdt in, dat dit gebrek in de diepte van het bewustzijn is blijven 
bestaan. 

Men zou kunnen vragen: "Blijven gewoonten gedurende verschillende incarnaties bestaan"? 
Dat kunnen ze en ze worden zelfs sterker als het verblijf in de Subtiele Wereld niet in de hogere 
sferen is doorgebracht. Overal is het motief van beslissende betekenis. Vandaar dat bij de overgang 
naar de Subtiele Wereld het motief de leidende factor is. Niet de schijnbare, maar de oprecht 
gemeende goede bedoeling is mooi, mooier dan de roemrijkste daden. Alleen de mens zelf weet hoe 
het ene of andere gevoel in hem is opgewekt. Hij kan innerlijk het groeiproces volgen. Aldus wordt de 
beste rechter in de mens zelf gevonden. 

Laat de mens er echter niet vergeten dat hem ook in het aardse bestaan een onpartijdige 
getuige gegeven is – de primaire energie. 
 
 
Broederschap 91. Ook in het moeilijkste uur kunnen mensen zich met gewone dingen bezighouden. 
Het is verbazingwekkend hoe vaak men gebrek aan begrip voor gebeurtenissen ontdekt. Bij herhaling 
op het belang van het uur wijzen blijft zonder gevolg. Bewustwording klopt niet aan het hart. Laten wij 
niet op voorspellingen wachten; hoewel een voorgevoel heel natuurlijk is. Toch verwerpen de mensen 
deze voorgevoelens omdat niemand hun iets over de primaire energie verteld heeft. Daardoor komt 
het, dat mensen in het ene opzicht vorderingen  maken maar zich in het andere, dat  beslist  niet  
minder  waardevol is, terugtrekken. 
 
 
Broederschap 104. Hoewel er al veel gezegd is over het kwaad dat door lager psychisme wordt 
gesticht, kan de onwetende nog steeds geen onderscheid maken tussen deze staat en de natuurlijke 
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toename van primaire energie. Wanneer wij horen dat iemand lager psychisme met psychische 
energie verwart, dan weten wij dat, wanneer wij tegen zulk een onwetendheid aanlopen, het nutteloos 
is de betreffende persoon van het tegendeel te overtuigen. Men dient aan te voelen waar de Bron is 
die onze energievoorraad verzadigt. Men moet deze Schat hoog achten. 
 
 
Broederschap 105. In verhandelingen uit de oudheid kan men  de uitdrukking ‘verminkte zielen’ 
vinden. En er wordt bij verteld, dat men deze verminking alleen zelf kan veroorzaken. Zodra iemand 
zich verbeeldt dat er voor hem geen enkel pad is overgebleven, ketent hij daarmee zijn eigen primaire 
energie. In zulke ketenen kan men niet vooruitgaan. Door het pad te bekorten neemt de mens een 
zware verantwoordelijkheid  op zich. Dat is niet te rechtvaardigen door wanhoop, want natuurlijk wordt  
dit duistere fantoom  door iemands eigen zwakke wil voortgebracht. Nadat  deze schim zich in het 
denkvermogen heeft vastgezet brengt hij schade toe aan de gezondheid. Het  fantoom heeft niets 
werkelijks in zich. Als de mensen een onderzoek instellen naar de ware oorzaken van wanhoop dan 
zal verbazingwekkend duidelijk worden hoe nietig deze oorzaken zijn. Zou het begrip Broederschap 
dichter bij de mensen staan, hoeveel van zulke ongegronde wanhoop zou dan verdreven kunnen  
worden! Toch houden de mensen liever hun eigen vooruitgang tegen dan dat zij nadenken over de 
genezende grondbeginselen. De schrijvers van verhandelingen  uit de oudheid die over verminkte 
zielen spraken hadden er goede redenen voor om deze uitdrukking te gebruiken. 
 
 
Broederschap 115. Men kan de fout maken ervan uit te gaan, dat de meeste mensen weten hoe zij 
een boek moeten lezen. Zo'n vermogen moet ontwikkeld worden. Wanneer mensen het boek 
aannemen wil dat nog niet zeggen dat zij weten hoe zij het goed moeten lezen. Men kan opmerken 
hoe betrekkelijk zij interpreteren wat zij gelezen hebben, en hoe dikwijls hun begrip ver verwijderd is 
van de gedachten van de auteur. Ik bevestig dat boeken  te weinig begrepen worden, maar toch kan 
de manifestatie van primaire energie een uitstekende gids zijn. Ze helpt u dikwijls een boek te vinden 
dat u nodig hebt en daaruit te halen wat gewenst wordt. Men dient alleen opmerkzaam te zijn. Maar 
ook deze eigenschap  dient men in zich te ontwikkelen. 
 
 
Broederschap 127. Sterrenexplosies hebben betekenis voor de Aarde, niet op het moment van de 
explosie, maar wanneer de fotochemische reacties voortgebracht worden. Dit voorbeeld is ook heel 
leerzaam voor menselijke verhoudingen. Begin en einde van de grenslijn van aan de dag getreden 
wisselwerkingen zijn onmogelijk aan  te geven. Daar er hemellichamen  in het Universum zijn die ver 
van elkaar verwijderd zijn en toch sterk op elkaar reageren, kan ook het menselijke fluïdum op afstand 
werkzaam zijn. En daardoor kan men tussen de grofstoffelijke wereld en de Subtiele Wereld een heel 
ingewikkeld web van wisselwerkingen waarnemen. Ik spreek hier niet over gedachteoverdracht, maar 
over de uitstraling van fluïdum dat, als een voortdurende uitstroming van primaire energie, wordt 
voortgedreven in overeenstemming met het magnetische beginsel. Dit grondbeginsel  dient men bij   
elke samenwerking in gedachten te houden. 
 
 
Broederschap 132. Op een kalm oppervlak is een weerspiegeling helder. Elke opwinding verstoort de 
helderheid. Zo heeft ook de primaire energie kalmte nodig om de Waarheid te kunnen weerkaatsen. U 
mag er niet van uitgaan dat kalmte achteruitgang en verzwakking is. Alleen wanordelijke opwinding 
kan de spiegel van energie vervormen. 

De mensen spreken vaak over de rust van wijze mensen, maar in werkelijkheid is het een 
grote spanning, zo groot, dat het oppervlak van de energie als een spiegel wordt. Kalmte mag men 
dus niet als inactiviteit beschouwen. 
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Broederschap 153. Mensen in wie de primaire energie  niet meer werkzaam is zijn wel wandelende 
lijken genoemd. Er zijn niet weinig mensen die hun fysieke functies blijven uitoefenen maar wier 
energie reeds stervende is. Van zulke mensen kan men dezelfde indruk krijgen als van lijken, want in 
wezen zijn het inderdaad lijken. Zij behoren niet meer tot de Aarde. Zij lopen nog rond, slapen en 
maken geluiden, maar het astrale lichaam, het omhulsel, beweegt zich ook voort en kan zichtbaar zijn! 
Hoog ontwikkelde mensen kunnen zulke lijken, die op Aarde vergeten zijn, waarnemen. Het vermogen 
om dit te kunnen waarnemen behoort gewoonlijk hen, die reeds vele malen in de verschillende 
werelden zijn geweest. 
 
 
Broederschap 177. In de eenvoudigste voorbeelden zijn aanwijzingen van vergeten grondbeginselen 
te vinden. De onverklaarbare bevliegingen van zwangere vrouwen herinneren ons aan reïncarnatie, 
vooral wanneer men later het karakter van het kind nagaat. Zo maakt ook de moderne geneeskunde 
gebruik van het begrip primaire energie en wijst ze erop, dat vele kwalen door het zenuwstelsel  
worden  veroorzaakt.  Immuniteit  wordt met de toestand van het hele zenuwstelsel in verband 
gebracht, waardoor de betekenis van de primaire energie naar voren wordt gebracht. Hoe is het  dan 
mogelijk dat men deze energie niet herkent, terwijl de wetenschap er speciale aandacht aan 
besteedt? Kan men de grondslag van immuniteit loochenen? De mensen maken zich vooral zorgen  
om hun gezondheid, maar verliezen tegelijkertijd de kostbaarste factor uit het oog. Hoe kunnen 
gedachten aan Broederschap dan geschapen worden als de grondslagen van het leven zo 
verwaarloosd worden? 
 
 
Broederschap 187. Primaire energie heeft soms, net als bloed, een uitlaatklep nodig. Vooral tijdens 
vurige spanningen wordt ze verdicht. Zo wordt die energie ook getrokken naar personen die er 
behoefte aan hebben. Daarbij moet men onderscheid kunnen maken tussen personen die haar 
werkelijk nodig hebben en vampiers die haar verzwelgen. 
 
 
Broederschap 201. De beste geneesmiddelen worden vaak veronachtzaamd. Melk en honing zijn 
uitermate voedzame producten, toch zijn ze volkomen vergeten als regelaars van het zenuwstelsel. 
Wanneer zij in zuivere vorm worden gebruikt bevatten zij kostbare primaire energie. En juist die 
kwaliteit ervan moet behouden blijven, terwijl sterilisatie van melk en de bewerking die honing 
ondergaat hen van hun waardevolste eigenschappen berooft. Hun voedingswaarde blijft behouden, 
maar hun grondwaarde verdwijnt. 

Inderdaad, het is van essentieel belang dat producten in hun natuurlijke staat gebruikt worden. 
Daarom moeten dieren en bijen gezond gehouden worden, maar alle kunstmatige zuiveringen 
vernietigen hun directe nut. 

De kennis der oudheid beschermde koeien als heilige dieren en weefde een aantrekkelijke 
legende rond bijen. Maar in de loop der tijd verloren de mensen hun bewuste respect voor de 
geneesmiddelen, zoals die hun eerst gegeven werden. In oude geneeskundige handboeken werd elk 
geneesmiddel zowel uit het oogpunt van nut als van schadelijkheid bekeken. Maar zulke waardevolle 
stoffen als melk, honing en muskus bevatten geen schadelijke bestanddelen als zij zuiver zijn. Het is 
ook mogelijk op vele nuttige geneesmiddelen in de plantenwereld te wijzen, maar de meeste daarvan 
zijn in zuivere staat het beste, wanneer de grondenergie die in hen is, naast en boven de zogenaamde 
vitamines, niet verloren is. Het sap van peentjes of radijs, of van aardbeien is in rauwe, zuivere staat 
het beste. Daaruit kunt u dus begrijpen hoe het komt dat de Rishi's in de oudheid op deze heilzame 
producten in leven bleven. 
 
 
Broederschap 203. De seismograaf geeft een voortdurend trillen van de grond aan, maar deze 
aardschokken zijn op verre na niet  alles wat  door gevoelige organismen wordt opgemerkt. Dat komt 
doordat Vuur zich in de meest verschillende eigenschappen vertoont. Bovendien registreert het 
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organisme vaak  onbetekenende tekens die met invloeden uit de ruimte vermengd zijn. Het menselijke 
organisme neemt een veel grotere verscheidenheid  aan tekens op dan men gewoonlijk denkt. Alles 
wat speciaal met Vuur te maken heeft wordt door de mens opgenomen. Er zijn maar heel weinig 
verklaringen voor deze voorrang. De mensen praten over vermoeidheid of ongesteldheden, of over 
een bepaalde gemoedsgesteldheid, maar over een reactie op het vurige element wordt niet gerept. In 
feite hebben de mensen er geen idee van dat zij omringd worden door Vuur, dat op hun primaire  
energie inwerkt. Het lijkt nodig alles te achten wat de primaire  energie kan versterken. Lang geleden 
werd gezegd dat zelfzucht door Vuur wordt uitgeblust. Zolang zij zich nog niet bewust zijn van de 
vurige doop denken de mensen alleen aan zichzelf; en zolang het krachtigste element niet begrepen 
wordt, zal het hele denkbeeld Broederschap een dor geraamte blijven. 
 
 
Broederschap 223. Primaire energie probeert toegang te verkrijgen tot alle zenuwen der mensheid. Ze 
is er, ze bestaat. Door kosmische omstandigheden is ze  gespannen. Het is niet gepast te vragen of 
men haar moet ontwikkelen. Men kan primaire energie niet ontwikkelen; men kan haar alleen 
beschermen tegen de golven van chaos. Men behoort grote zorg aan de dag te leggen voor de schat 
der evolutie. In de oudheid werd veel gezegd over de tijd waarin de primaire energie zich intensief zou 
gaan manifesteren. De mensen mogen datgene wat zo dwingend haar doel nastreeft, niet ontkennen. 
Wie zou zo arrogant kunnen zijn dat hij vervalt tot het loochenen van de berichten van het tijdperk? 
Alleen onwetenden en degenen die opscheppen over een valse wijsheid zullen het bewijs 
aanvechten. Maar laten wij de pogingen van de onwetenden niet ter harte nemen. Zij rimpelen alleen 
maar hun voorhoofd bij ieder advies om de mensheid te helpen. 
 
 
Broederschap 240. U kunt opmerken, dat bijzonder sterke beroeringen soms een veel geringere 
vernietigende uitwerking op het organisme hebben dan zwakkere. Dat komt doordat gedurende de 
sterke opschudding psychische energie op een bepaalde manier gaat werken en daardoor een 
krachtige bescherming biedt. Bij kleine spanningen is de bescherming wellicht niet zo sterk. Wanneer 
Ik zeg: "Belast Mij meer wanneer Ik de Mooie Tuin in ga", dan is dat niet alleen een dichterlijke manier 
van spreken, maar een praktische aanwijzing. Lang geleden werd gezegd, dat het denkvermogen 
door sterke beroering sterker wordt en het bewustzijn gezuiverd wordt. Maar in zulke processen is 
primaire energie de voornaamste factor. Laat het ons daarom niet verontrusten wanneer het op één 
bepaalde manier in werking wordt gezet. Het is veel ernstiger wanneer een kleine oorzaak het 
organisme verzwakt en de reddende kracht werkeloos blijft. Zo'n situatie dient men te herkennen, 
anders gaan de mensen naar het kleine streven en zullen ze tevreden zijn met het middelmatige. De 
voorraad psychische energie moet worden aangevuld. Wanneer ze niet onder druk wordt gezet krijgt 
ze geen Hogere Hulp. Zelfs het raadselachtige gezegde "Hoe erger, hoe beter", heeft een zekere 
grond. 

Het is opvallend op te merken hoezeer vervolging en onderdrukking iemands kracht 
verveelvoudigen. Men kan zich erover verwonderen waar de mensen de kracht vandaan halen om 
mishandeling en beschimping te verdragen en zich ertegen te verzetten. Diezelfde reddende energie 
die het bewustzijn zuivert schept ook een beschutting. Laten wij leren daarvan te houden en haar niet 
luchthartig verwerpen. De mensen zeggen gebeden ter bescherming, maar vernietigen zelf de beste 
gave. 
 
 
Broederschap 244.Een oude Chinees zei eens: ''Vriendschap bestaat uit zwijgen". Dat kan ook 
omgekeerd gesteld worden. In zulk een hogere staat vervangt gedachte vele woorden. De mensen 
kunnen elkaar verstaan in verschillende talen die mentaal uitgedrukt worden. Het mysterie van zulk 
een gedachteoverdracht blijft een grote manifestatie van de primaire energie. 
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Broederschap 290. Als de psychische energie van slechts één persoon al een preventief middel is 
voor lichamelijke gezondheid, hoeveel krachtiger moet de invloed van gebundelde energie dan wel 
niet zijn. De betekenis van Broederschap is vervat in de bundeling van primaire energie. Alleen 
verruiming van bewustzijn helpt te begrijpen wat harmonie van energie betekent. Op alle 
levensniveaus vertoont ze haar weldadige kracht . Men heeft u ongetwijfeld al vaak gevraagd hoe 
men psychische energie moet ontwikkelen en hoe men het nut ervan kan inzien. Maar er is vaak 
genoeg gezegd dat het hart, dat naar hogere kwaliteit van het hele leven streeft, de leider van 
psychische energie is. Geen enkele gedwongen, conventioneel versnelde beweging naar een 
demonstratie van de werking van het hart heeft enig nut. Het hart is een orgaan dat volkomen 
onafhankelijk is; men kan het voor het goede inzetten, en het zal zich snel met energie vullen. Zo is 
het ook in vriendschappelijke omgang mogelijk de vruchten van gebundelde energie veilig te stellen. 
Daarvoor is het echter noodzakelijk, dat men begrijpt wat harmonieuze overeenstemming is. 
 
 
Broederschap 317. Een elektrisch apparaat ontlaadt zich wanneer er te veel energie in opgehoopt is. 
Het heeft niet de bedoeling bepaalde mensen te treffen, maar de ontlading raakt degenen die zich het 
dichtstbij bevinden. Zo treft ook de terugslag van psychische energie hen die er met kwade 
bedoelingen mee in aanraking komen. De drager ervan wil niemand treffen, maar toch ontlaadt de 
primaire energie zich wanneer een vijandige kracht haar in de weg staat. Daarmee wordt de terugslag 
niet uitgezonden, maar door de vijandige kracht opgeroepen. Natuurlijk zal daar, waar de primaire 
energie krachtiger is, de slag des te vernietigender zijn. Het zou een onvergeeflijke fout zijn de drager 
van de krachtige energie ervan te beschuldigen dat hij iemand vernietigt. Nee, de aanvaller vernietigt 
zichzelf! 
 
 
Broederschap 330. Er worden herhaaldelijk fouten  gemaakt  met de namen van energieën. De 
mensen begrijpen niet waarom de primaire energie bij verschillende namen wordt genoemd. Er 
kunnen echter namen door verschillende volkeren gegeven zijn. Bovendien is de manifestatie van 
verschillende aspecten ervan door vele definities benoemd. Aan verschijnselen die zo divers zijn kan 
men onmogelijk één enkele benaming geven. In de geschiedenis der mensheid  kan men nagaan hoe 
opmerkzaam mensen de subtielste schakeringen van deze energie hebben opgespoord. Je zou 
zeggen dat waarnemingen zich op dit moment zouden moeten verdiepen, maar in feite blijkt bijna het 
tegendeel. Mensen proberen zich met de ingewikkeldheid van het leven te rechtvaardigen, maar het is 
juister dit als doelloze verstrooiing van het denken te verklaren. Des te meer zou men over de kunst 
van het denken moeten spreken. Als het denken op school niet voldoende ontwikkeld wordt, moet het 
gezin hulp bieden. Men mag niet toestaan dat de mens warhoofdig, dat wil zeggen onverantwoordelijk 
wordt. 
 
 
Broederschap 334. Men kan vele waarnemingen doen van stralingen Men kan bewijzen dat er buiten 
en boven de stralingen die voor fotografie bereikbaar zijn, er nog meer subtiele lichtgolven bestaan die 
door verfijndere apparatuur kunnen worden waargenomen. Het effect van de golven verspreidt zich 
over grote afstand. Bovendien verklaart dat de mogelijkheid om binnen de grenzen van de subtiele 
golven delen van de basisaura af te scheuren. Sterke mensen kunnen soms delen van hun eigen aura 
zien, ook al komt dat maar zelden voor. Zulke verschijnselen zijn zeldzaam omdat een mens 
gewoonlijk zijn eigen uitstraling niet ziet. Er mag op gewezen worden dat zulke zendingen van straling 
verbonden zijn met gedachtezendingen. Wanneer gedachten  door de aura heen gaan nemen zij daar 
iets van mee. Deeltjes van de aura kunnen aan de verbindingsdraad blijven hangen. Wie veel 
gedachten uitzendt scheurt een groot aantal deeltjes van zijn aura af. Daardoor is zulk een 
gedachtearbeid werkelijk een prestatie. Zelfopoffering ligt hem ook daarin dat de doorboorde delen 
van de aura gemakkelijk onderworpen worden aan de invloed van tegengestelde stromingen. Maar 
het herstellen van het weefsel kost zowel tijd als energie. 
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Laat niemand daaruit de conclusie trekken dat voorgesteld wordt om in het algemeen niet te 
denken; men dient echter te bedenken dat elk zelfopofferend verbruik van de aura een versterking van 
de primaire energie oproept. Als gevolg ontvangen wij als wij geven. 
 
 
Broederschap 339. Een dode parel komt weer tot leven wanneer ze door bepaalde mensen gedragen 
wordt. Dit natuurlijke proces is alleen te verklaren door de aanwezigheid van primaire energie. 
Soortgelijke verschijnselen dient men op alle levensgebieden waar te nemen. U kunt zien hoe lang 
verschillende voorwerpen blijven bestaan wanneer ze door bepaalde personen gebruikt worden. U 
kunt waarnemen hoe levendig de primaire energie op eigen kracht werkt wanneer ze door het vuur 
van het verwarmd wordt. U kunt zien hoe gezond bepaalde mensen zijn, die er zelfs geen enkel 
vermoeden van hebben dat de primaire energie levendig in hen aanwezig is. Maar als zij zich ook nog 
bewust zouden worden van hun kracht, dan zouden hun weldadige activiteiten buitengewoon versterkt 
worden. 

Zelfs het geringste optreden van deze nuttige energie mag men niet tegenhouden. Niemand 
heeft het recht ook maar het kleinste deeltje nut niet voor de mensheid te gebruiken. Het is bedrog 
zich voor zijn eigen nietsdoen te verontschuldigen onder het voorwendsel dat anderen sterker zijn. Elk 
ontwijken van zelfopoffering is schadelijk. Men kan parels weer tot leven laten komen zonder er moe 
van te worden; zo is het ook mogelijk vele harten te verwarmen door blijdschap te voelen. 
 
 
Broederschap 476. Niet alleen is het niet toegestaan er meningen en ideeën over te hebben, maar de 
mensen denken zelfs dat het schadelijk voor de gezondheid is om over primaire energie te denken. 
Zelfs zulke absurde argumenten bestaan. Zulke opponenten geven niet toe dat gedachten anders dan 
schadelijk voor de gezondheid kunnen zijn, hiermee implicerend dat alles wat met denken te maken 
heeft alleen maar schadelijk kan zijn. Ik bevestig, dat denken het natuurlijke levensbeginsel is. Niets 
rond dit beginsel kan schadelijk zijn; gedachteloosheid is veel meer beangstigend. 
 
 
Broederschap 553. Wilt u een genezer zijn? Vraag dan allereerst aan uzelf of u over voldoende kracht 
beschikt om deze ten behoeve van uw medemens te kunnen gebruiken. Inderdaad, vraag uzelf: kan Ik 
geven zonder er spijt van te krijgen? Bewijs dat uw kracht zonder gebruik van geneesmiddelen 
genezing kan brengen. Wij denken daarbij niet aan wilsinspanning en suggestie, want de primaire 
energie is op zichzelf sterk genoeg. Op het pad naar Broederschap dient men zich deze vraag te 
stellen. 
 
 
Broederschap 579. In het aanvaarden van de volle verantwoordelijkheid ligt grote schoonheid. De 
bevestiging door het hart zal dat roerende gevoel zijn dat de primaire energie zal optillen. Er wordt 
vaak gevraagd: "Hoe kan men deze kracht vergroten"? Door de bevestiging van het hart. Bewuste 
verantwoordelijkheid zal de mooie drijfkracht van energie zijn. Aldus leert de Broederschap. 
 
 
Broederschap 589. De mens werkt vaker samen dan hij veronderstelt. Hij leent voortdurend 
psychische energie uit. Bij elke materialisatie is er een ontlading van ectoplasma, maar afgezien van  
deze  substantiële  ontlading  geven de mensen bij elk contact energie af en worden daardoor als het 
ware verenigd. Op deze  manier wordt zelfs een vrek een gevende medewerker. Toch vergeten 
mensen de voortdurende uitwisseling van energie. Zij begrijpen deze belangrijke handeling niet, want 
niemand heeft hun iets over de uitstraling van energie verteld. Alleen vanuit de Bron van de 
Broederschap zijn waarschuwingen over de grote betekenis van primaire energie begonnen ruim 
verspreid te worden. 
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Broederschap 592.Door de onuitputtelijke rijkdom van de natuur is het moeilijk een deel van het 
geheel af te zonderen. Waarlijk, alles is zo doortrokken van het allesomvattende beginsel, dat zelfs 
vanuit een grof materialistisch standpunt het ene ding niet van het andere gescheiden kan worden. 
Neem het kleinste insect, zou men het los van zijn omgeving kunnen bestuderen, zonder alle 
oorzaken van reacties en gevolgen? Nog moeilijker is het, de mens los van de natuur te bestuderen. 
Alle takken van de menselijke kennis bewijzen slechts hun kunstmatige onderverdeling. Biologie, 
fysiologie, psychologie, parapsychologie, en een groot aantal gelijksoortige onderverdelingen dwingen 
ons gewoon te vragen: Waar is de mens? Het is onmogelijk de grote microkosmos te bestuderen 
zonder de primaire energie te beseffen. Alleen zulk een verenigd begrip kan waarnemingen tot een 
bredere blik op de menselijke natuur laten uitgroeien. Daarbij dient men ook de verheven begrippen 
niet te vergeten die de geest verheffen; de Broederschap behoort tot de voornaamste ervan. 
 
 
Broederschap 601. Laten wij zo ook die onderwijzers verwelkomen die een uurtje kunnen vinden om 
met hun leerlingen te praten over de waardigheid en de verantwoordelijkheid van de mens, over de 
primaire energie en over de schatten die aan alle volkeren toebehoren. Zulke leermeesters zullen 
inderdaad het pad van werken en bereiken werkelijker maken. Zij vinden harmonie tussen de 
superioriteit van de geest en de gezondheid van het lichaam. Zij introduceren het boek van kennis in 
elke woning. Het leven van zulke leraren is hard. Moge de levengevende droom over de 
Broederschap in hen leven. 
 
 

Bovenaards I, 1938 
 
Bovenaards I. 2. Urusvati heeft veel van Onze apparaten gezien. Uiterlijk verschillen ze niet veel van 
die elders in gebruik zijn. De manier waarop ze gebruikt worden is echter anders, want er wordt 
psychische energie toegepast. Het is al lang bekend dat sommige apparaten alleen werken in de 
aanwezigheid van een bepaalde persoon, en er zijn nu zelfs mensen van wie het organisme hele 
gecompliceerde apparaten kunnen vervangen. De mens raakt gewend aan zijn innerlijke krachten. 

Wij hebben al lang geleden het principe aanvaard dat ieder apparaat krachtiger gemaakt kan 
worden door de mens zelf. Iemand kan een transformatie van zijn hele leven bereiken, eenvoudig 
door de Primaire Energie te verwerkelijken. In de loop van de eeuwen zijn Wij gewend geraakt aan het 
idee dat een concentratie van energie naar ieder domein gericht kan worden. Energie verenigt, net als 
bliksem, opgehoopte krachten in haar ontlading. Zogenaamde magische verschijnselen zijn op 
hetzelfde principe gebaseerd. Toen Urusvati levitatie of het bewegen van objecten bewerkstelligde, 
gebeurde dat niet door magie, maar eenvoudig door de energie niet te belemmeren. De 
gemanifesteerde energie werd aanvaard en toen geprojecteerd. Deze was verenigd met de 
kosmische energie en kon aldus handelen. 

Onze spiegels kunnen niet magisch genoemd worden. Ze vergroten eenvoudig de effectiviteit 
van Onze energie. Er kunnen vele hulpmiddelen gevonden worden die energie effectiever maken. 
Sterke magneten kunnen nauwelijks magisch genoemd worden, zelfs al is hun actie opmerkelijk. Het 
subtiele lichaam en alle experimenten die ermee verbonden zijn, horen bij de wetenschap, niet bij 
magie. Men zou dus het bijgelovige gebruik van de verwarrende term ‘magisch’ moeten afschaffen.  

De mens is altijd bang geweest voor alles wat geheimzinnig is, daarbij vergetend dat de 
sleutel tot het mysterie in hemzelf ligt. Men moet zich bevrijden van alle belemmerende condities of 
omstandigheden, die voor iedereen anders zijn. Vooruitgang hangt af van vrije wil die op het goede 
gericht is. De kracht van het goede dwingt zelfs machines niet voor zichzelf, maar voor de mensheid 
te werken. Aldus functioneren Onze apparaten met Onze medewerking. 

Mensen mogen lachen, maar ideeën beheersen werkelijk de wereld. Deze woorden zijn 
opgenomen in de Statuten van de Broederschap. 
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Bovenaards I. 15. Urusvati was verbaasd Onze spanning te zien toen we ideeën over verre afstanden 
verzonden. Wij zijn feitelijk geladen met elektriciteit om de Primaire Energie te vergroten en gebruiken 
ongebruikelijke elektrische apparaten om het speciale milieu te scheppen dat nodig is voor het zenden 
van gedachten. Het is mogelijk  dat psychische ontvankelijkheid vergroot kan worden in 
elektriciteitscentrales, maar een dergelijke verzadiging van de omgeving met elektriciteit kan ook 
vurige ziekten veroorzaken. Overal is harmonie nodig.  

Let op wat ik zei over spanning bij het sturen van ideeën. Een gedachte die naar een 
bepaalde plaats of een zekere persoon gezonden wordt, vraagt niet zoveel spanning als het in de 
ruimte zenden van een gedachte, waar die veel tegenstand ontmoet. Een felle strijd omringt zulke 
zendingen en daarom is een elektrische werveling nodig als wapenrusting. Zulke wervelingen trekken 
bepaalde verfijnde zielen in hun baan, die dan een grote vermoeidheid zullen voelen, want hun 
energie is op magnetische wijze bij de algemene stroom gevoegd. Dus, als u een onverklaarbare 
spanning voelt en een uitputting van uw kracht, dan kunt u betrokken zijn bij zulke ruimtelijke 
zendingen. 

Ten tijde van de grootste verstoringen van de wereld zenden Wij soms gedachten die botsen 
met de begeerten van het merendeel van de mensheid. Mensen begrijpen niet dat krankzinnigheid 
niet door krankzinnigheid kan worden genezen en proberen vernietigingen te herhalen die meer dan 
eens de Aarde geteisterd hebben. Wij proberen zoveel mogelijk het evenwicht te bewaren, maar het 
algehele effect van de vrije wil kan Ons welwillend advies overweldigen.  
 Urusvati zal niet vergeten hoe Wij getransformeerd worden in tijden van spanning. Laat de 
mensheid vragen om genezing, want zonder haar instemming kan zij niet worden genezen. 
 
 
Bovenaards I. 48. Urusvati staat met Ons voortdurend in contact. Het is niet gemakkelijk de 
stromingen van geïntensiveerde energie te ontvangen terwijl men midden in het dagelijkse leven in 
een fysiek lichaam blijft. Wij beschouwen een dergelijke gelijktijdigheid als een speciale prestatie. Men 
moet in staat zijn zich aan de eigenaardigheden van subtiele energieën aan te passen. Er kan 
gemakkelijk aangetoond worden dat er zelfs voor de meest gedetailleerde dromen weinig tijd nodig is. 
Gecompliceerde handelingen en lange gesprekken worden onmiddellijk verwerkt. Dergelijke 
kenmerken van subtiele waarneming zijn karakteristiek voor de communicatie met Ons. Men kan 
gecompliceerde zendingen begrijpen zonder te weten in welke taal ze gegeven worden. De gedachte 
bereikt de overeenkomende centra en openbaart de essentie van de communicatie. De communicatie 
verloopt via het subtiele lichaam. Men dient gewend te raken aan deze subtiele waarneming. Dit kan 
niet begrepen worden zonder verruiming van het bewustzijn. Veel problemen moeten zonder aardse 
beperkingen begrepen worden. Mensen merken vaak maar één detail op en verheffen dat dan tot een 
onveranderlijke wet. 
 Over het algemeen worden de centra van de mens betrekkelijk begrepen. Hun namen zijn in 
de loop van millennia veranderd in verschillende talen. Sommigen noemen de Kelk ‘de hemelse as’, 
maar dit verandert niet de betekenis ervan. Anderen kunnen het hebben over de invloed van de 
Moeder van de Wereld, zelfs al bevat Shakti in haar essentie de grote betekenis van de Primaire 
Energie. Ook vergeten de mensen de gezamenlijke actie van de centra, die voor iedereen heel 
verschillend is. Net zo individueel is de omzetting van de centra in het subtiele en vurige lichaam. Zij 
bewaren hun essentie in ieder lichaam, maar hun ontwikkeling hangt af van de vooruitgang die 
geboekt is door de gang door het aardse leven.  
 Men zou denken dat de spieren voldoende bestudeerd zijn, maar hun functies hangen af van 
iemands karakter. Ieder deel van het lichaam werkt individueel bepaald. De manier van lopen hangt 
van de psychische gesteldheid af, die veroorzaakt dat de spieren in een bepaalde samenhang 
werken.  
 De betrekkelijkheid van meningen blijkt uit discussies over subtiele energie. Het is onjuist om 
op een bepaald aantal bloembladen voor de Lotussen aan te dringen. Bovendien verschilt ieder 
bloemblad van de andere. Laten we niet de veelvormigheid van de structuur van de wereld beperken. 
De meest onverwachte weelderige groei van de weefsels en vertakkingen van de zenuwen verrijken 
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het organisme. Iedere waarneming is waardevol, maar laten we zeer voorzichtig zijn met 
generaliseringen.  
 Wij hebben tijd gehad om veel te leren, maar het is precies dit leren dat Ons geleerd heeft 
voorzichtig te zijn met het uitspreken van Onze kennis. Beginnelingen haasten zich rond te bazuinen 
wat ze gehoord hebben, niet denkend aan de consequenties; maar mét kennis komt de juiste 
maatvoering. 
 Het is voor Ons een punt van zorg hoe Wij het beste het Heelal kunnen uitleggen en het 
begrip ervan gemakkelijk toegankelijk kunnen maken. Allereerst dient men zich te ontdoen van een 
verouderde categorisering.  
 
 
Bovenaards I. 109. Urusvati beseft dat psychische energie zorgvuldig bewaard dient te worden. Dit 
kan u vreemd in de oren klinken. Kunnen mensen de Primaire, allesdoordringende Energie reguleren 
en zou het niet arrogant zijn van de mensheid zich een dergelijk gezag aan te meten? Kan men 
pretenderen de bewaker en beheerser te zijn van een dergelijke onmetelijke, oneindige kracht? Ja, 
want de mens heeft de verantwoordelijkheid voor de Primaire Energie aangezien hij in staat is de 
juiste maat te houden en precies te weten wanneer hij de gelukzaligheid schendt die hem van 
Godswege is toevertrouwd.  
 Men heeft het misbruik van de Primaire Energie vergeleken met het misbruik van alcohol, die 
heilzaam is in kleine doses tijdens bepaalde ziekten, maar schadelijk is in grote doses. Zo kan ook 
psychische energie ten voordele of destructief gebruikt worden en alleen een verruimd bewustzijn zal 
begrijpen hoeveel aan deze bron van energie onttrokken kan worden zonder hem te misbruiken. 
Mensen hebben het idee dat zij de mooie energie zonder beperking kunnen gebruiken, maar ze 
vergeten de creatieve wetten die in alle mogelijkheden voorzien en ze tegelijkertijd beperken.  
 De Gezegende Zelf predikte de Middenweg. Alleen de Middenweg kan ware eerbied doen 
ontstaan voor de kostbare Primaire Energie. Ons Verblijf leeft bij de wet van de Middenweg. Hij die na 
wenst te denken over Ons Verblijf zou zich moeten afvragen of hij de schoonheid van de Middenweg 
begrijpt. Het fundament moet op het beste worden gelegd, met het beste en voor het beste en het is 
de Middenweg die de besten door de beste velden leidt. Het werk zelf zal, wanneer het in de geest 
van de Middenweg gedaan wordt, nooit disharmonieus zijn en naar de fundamenten van de Subtiele 
Wereld leiden.  
 Urusvati heeft de mensenmassa van de Subtiele Wereld gezien, maar degenen over wie Wij 
spreken leven niet in deze lagen. Men moet de verschillende sferen leren kennen en beseffen 
waarmee de Aarde omringd is. Zo zal men beter begrijpen waarom Wij zo waakzaam moeten zijn. 
 
 

Bovenaards II, 1938 
 
Bovenaards II. 423. Urusvati kent de vele toekomstige medische ontwikkelingen die voorzien zijn. 
Psychische energie zal worden begrepen en patiënten zullen worden onderzocht om de kwaliteit van 
hun psychische energie vast te stellen. Behandelingen zullen worden verbeterd door de toepassing 
van de geëigende energie. Het zal mogelijk worden om een patiënt te omringen met een speciale 
soort pure lucht die zijn energie zal vergroten, en zelfs de energie die wordt uitgezonden door een 
liefhebbend familielid kan worden aangewend.  
 Het zal mogelijk worden de bronnen van vele ziektes die latent aanwezig zijn in sommige 
mensen te bestuderen. Zelfs nu al wordt speciale aandacht besteed aan zulke dragers van ziektes, 
maar hun aantal is veel groter dan aangenomen wordt. Dragers van specifieke latente ziektes kunnen 
bestudeerd worden voor onderzoek dat gedaan kan worden zonder schade aan te richten. Vele 
nuttige nieuwe maatregelen zullen worden toegepast als mensen voldoende aandacht schenken aan 
de energieën in zichzelf. 
 Wij kunnen ons voorbeelden herinneren uit oude tijden waaruit een begrip blijkt van deze 
innerlijke energie. Het was bijvoorbeeld de gewoonte dat men, wanneer men een geschenk gaf, zijn 



	
   16 

hand plaatste op het geschenk en zelfs om het voor een tijdje dicht bij zich te houden. Aldus werd het 
magnetisme van de gever overgedragen op het voorwerp. Soms werd het voorwerp in haar gewikkeld 
of ondergedompeld in gemagnetiseerd water. Als zelfs de mensen in oude tijden een notie hadden 
van Primaire Energie, dan zouden wij het vandaag de dag zeker wetenschappelijk moeten kunnen 
toepassen! 
 De Denker adviseerde dat men om een luisteraar te overtuigen een hand op diens schouder 
diende plaatsen. 
 
 
Bovenaards II. 434. Urusvati is zich bewust van de algemene misvatting dat de krachten van het 
kwaad zich krachtiger manifesteren op het aardse vlak dan de krachten van het goede, en dat kwade 
beelden duidelijker verschijnen dan de mistige vormen van de Wezens van Licht. Dit is echter alleen 
waar vanuit een aards gezichtspunt, en alhoewel aardse waarnemingen niet zonder waarde zijn, ligt 
de kracht van subtiele entiteiten niet in de mate waarin ze zichtbaarheid zijn, maar in de sterkte van 
hun energie. 
 Het is waar dat de entiteiten van de lagere lagen gevoed worden door aardse uitstralingen, en 
tot de aardse sfeer worden aangetrokken in een poging menselijk ectoplasma te verslinden en door te 
gaan met het bedrijven van kwaad. Hun handelingen zijn echter niet in overeenstemming met de 
Wetten van het Universum. Men hoeft hen het kwaad niet te leren, want zij leerden het terwijl zij in de 
aardse toestand waren en blijven het intuïtief beoefenen, omdat goedheid voor hen betekenisloos is. 
Er is geen reden te veronderstellen dat er een of andere speciale hiërofant van het kwade nodig is om 
een kwade daad te laten gebeuren. Op aarde kan de meest onbetekenende, naargeestige persoon 
voldoende kwaad aanrichten, en dichtbij hem zijn de subtiele entiteiten die alles weten over de 
verrukkingen van het plegen van kwaad.  
 Maar laten we overgaan naar de Lichtende Krachten. Wij hebben al beschreven hoe 
voorzichtig zij zijn met het gebruik van Primaire Energie, en hoe zij de wetten van het Universum in 
acht nemen. Zij weten dat een wetteloze verspilling van energie het gehele universum treft, en Zij 
werken om het evenwicht te bewaren. Kan dit Grote Werk worden vergeleken met de zielige aanvallen 
van het kwaad? Wie kan zeggen dat een planeet kan bestaan zonder Licht? Wie durft de doffe gloed 
van kwade wezens te vergelijken met de straling van de hogere sferen? Laten we niet vergeten dat 
mensen deze herinneringen nodig hebben. 
 De Denker riep soms uit, “Burgers, u gebruikt uw ogen en oren op een vreemde manier. U 
keert u alleen om, om kwade daden te zien, en spant u enkel in om het kwade te horen.” 
 
 
Bovenaards II. 443. Urusvati kent niet alleen kosmische vreugde, maar ook kosmisch verdriet en 
kosmische angst. De Kosmos leeft, en de manifestaties van zijn diens leven worden gereflecteerd in 
aardse gevoelens. Men kan bezwaard zijn door aardse verwarring en persoonlijk verdriet hebben, 
maar kosmische gevoelens worden onvermijdelijk aan deze toegevoegd. Zij mogen niets van doen 
hebben met het persoonlijk leven, zij voorspellen wellicht geen aardbevingen of andere rampen op de 
planeet, maar zij raken het gevoelige hart. 
 In de regel begrijpen mensen niet dat hun Primaire Energie onbegrensd is. Bovenaardse 
ervaringen kunnen niet in aardse woorden worden uitgedrukt, maar omdat zij toch alle eigenschappen 
van de menselijke microkosmos bezitten, kan men over de Kosmos zeggen die hij zich verheugt en 
rouwt. Het is correct om te denken dat kosmisch denken voelend is, en dat het gevoelige menselijke 
hart in overeenstemming zal trillen met de grote eb en vloed van kosmische energie.   
 Zonder twijfel is deze energie Een, maar haar manifestaties variëren enorm, en de menselijke 
geest probeert een specifieke naam te geven aan ieder van deze variaties. Men kan zich voorstellen 
hoeveel verkeerde percepties ontstaan uit zulke willekeurige classificaties van de Ene Energie. Het is 
waar dat bepaalde manifestaties van deze energie zich bij toeval lijken te manifesteren, maar deze 
perceptie is relatief, want in de Kosmos gebeurt niets bij toeval. 
 Soms kan men de ademhaling van de Kosmos voelen. Sinds oude tijden hebben mensen 
naar het ritme van ademen gezocht, en in deze zoektocht proberen zij de Grote Adem te benaderen. 
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 De Leraar moet uitleggen dat er drie soorten ervaringen kunnen zijn – persoonlijke, planetaire 
en kosmische. 
 De Denker zag eenheid en drie-eenheid in alles. 
 
 

Bovenaards III, 1938 
 
Bovenaards III. 453. Urusvati weet dat mensen altijd zullen proberen concepten open te breken die 
compleet en integraal zijn. Deze vorm van geweld toont hun onwetendheid aan. Zij proberen het 
concept van evolutie te scheiden in materialistisch en idealistisch; maar zo eenvoudig kan het 
majestueuze concept van evolutie niet worden verminkt of van zijn toepasbaarheid op het leven 
losgemaakt. 
 Hoort u ons hartzeer wanneer eenheid wordt verstoord? Kan een arts zich een mens 
voorstellen die alleen van spieren of zenuwen is gemaakt? Zo’n organisme kan niet bestaan. En kan 
men zich een uitsluitend materialistische of idealistische evolutie voorstellen? Beide zijn onmogelijk. 
Slechts een complete, alle concepten omvattende evolutie kan het leven transformeren. Wij noemen 
dit geen synthese, want synthese vooronderstelt het samenvoegen van delen, en in de evolutie 
bestaat zo’n samenvoeging niet. Spieren en zenuwen zijn van één en hetzelfde organisme, en een 
organisme functioneert ontoereikend indien beroofd van welke van zijn aandrijfkrachten ook. Men kan 
in de geschiedenis van naties nagaan hoe kortstondig hun perioden van grootse verrichtingen waren, 
en totdat de fundamentele krachten van evolutie in harmonie zijn gebracht, zal de mensheid voort 
blijven hinken. 
 Als we ons afvragen of de concepten van materialisme en idealisme correct worden 
begrepen, zullen we ontdekken dat dit niet zo is. Men dient te weten dat materie ook geest is. Elk van 
deze toestanden is slechts een manifestatie van de ene Primaire Energie, en elke poging hen te 
scheiden, zal falen. Materialisme sec is een gebruikelijke standaard voor de onwetende, en idealisme 
sec is een even betekenisloos banier in de handen van dwazen. 
 De grootse evolutie moet niet omlaag worden gehaald. Alle wetenschappen moeten worden 
opgeroepen tot afwegingen die berusten op solide grondslagen. Slechts door het toepassen van 
wetenschappelijke methoden zal de betekenis van evolutie begrepen worden. 
 De Denker placht te zeggen: “Burger, waarom bind je een voet af? Eenbenig ben je niet fit 
voor een lange reis!” 
 
 
Bovenaards III. 481. Urusvati weet dat de Kosmos een verenigde structuur is, bijeen gehouden door 
Primaire Energie. Een filosoof uit de oudheid verklaarde dat het hemels firmament verzadigder is dan 
het aardse. Men is het met deze bewering misschien niet helemaal eens, maar het is niet ver bezijden 
de waarheid. 
 Over het algemeen maken mensen geen helder onderscheid tussen de werelden. Als ze over 
de Subtiele Wereld spreken, gebruiken ze beelden van de aardse wereld. En als ze proberen de 
fysieke wereld te verheffen, vergelijken ze hem met aspecten van de Subtiele Wereld. Waarlijk, het is 
onmogelijk grenzen te trekken tussen de drie werelden. Dit basale idee zou ingebed moeten zijn in het 
menselijk bewustzijn. Niemand kan zich beperken tot de fysieke wereld alleen. Zelfs zij die het 
Bovenaardse ontkennen, kunnen zich niet ontdoen van een gevoel dat er voorbij de aardse wereld 
iets is. 
 Mensen gebruiken veel uitdrukkingen onjuist. Ze hebben het over het hiernamaals en 
doorbreken zo het concept van een naadloze eenheid. Maar hoe kan men zich een voorstelling 
maken van wat men het hiernamaals noemt? Dat soort denken brengt ons terug bij het verhaal over 
Charon die de zielen der doden over de Styx zette, naar de overzijde van de rivier. Primitieve mensen 
bedachten symbolen voor het binnentrekken van een andere wereld, maar symbolen kunnen 
schadelijk zijn, want door hun levendigheid laten zij een indruk achter op het bewustzijn, en ze worden 
niet gemakkelijk verdreven door een uitleg die dichter bij de waarheid ligt. 
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 Zoals u al hebt bemerkt, vermijden Wij een overmatig gebruik van symbolen. Veel 
denkrichtingen zijn echter geheel op symbolen gebaseerd, en men kan eenvoudig zien hoe de oude 
symbolen hebben gehinderd bij de ontwikkeling van begrip van het heelal. Alles leeft, alles beweegt, 
en de Primaire Energie uit zich op nieuwe en onverwachte manieren. Men dient het bewustzijn niet te 
beperken door verouderde symbolen.  
 De Denker vroeg: “Moeten wij net zo praten als onze grootvaders?” 
 
 
Bovenaards III. 486. Urusvati weet dat het arbitraire gebruik van etiketten en namen het richten van 
gedachten belemmert en ontwricht. Een wetenschapper ontdekte bijvoorbeeld een aspect van de 
mens waarop hij het etiket “elektrisch architect” plakte. Het concept van de mens als architect is 
gebruikt in bepaalde filosofische scholen en heeft echte betekenis, maar het is onjuist in deze context 
over elektriciteit te spreken. De mens beheerst één aspect van primaire energie en gebruikt de term 
lichtzinnig als een alomvattende metafoor.  
 Als wetenschappers de ware aard van primaire energie niet begrijpen, kunnen ze ernaar 
verwijzen als een speciaal soort energie, maar ze zouden deze grote, fundamentele manifestatie niet 
moeten inperken door het elektriciteit te noemen. Het is moeilijk te geloven dat wetenschappers niet 
méér aandacht besteden aan de unieke kwaliteiten van deze energie, in plaats van hun interesse te 
beperken tot alleen haar elektrische activiteit. De eraan geschonken aandacht valt te prijzen, maar de 
onjuiste etikettering zal tot nieuwe dwalingen leiden. 
 Het is begrijpelijk dat timide onderzoekers zich door het gebruik van conventionele 
terminologie proberen te beschermen tegen aanvallen door onwetenden, maar zo laden ze wel de 
kritiek van toekomstige generaties op zich. Ze moeten afwegen wat het eerzaamst is: lijden onder de 
hoon van de ignoranten, of worden gecensureerd door toekomstige generaties. 
 Men kan vaststellen dat dit opgaat voor alle aspecten van het leven. Mensen halen de 
verenigende concepten omlaag en vervangen ze door arbitraire en betekenisloze etiketten. Men dient 
aandacht te besteden aan deze tendens, waarvan de basis lafheid is. 
 Hoe lang zal de mensheid doorgaan met het ontleden van het ene lichaam van het Heelal? Je 
kunt losse grashalmen bestuderen, maar vergeet dan nooit het grote organisme waarvan ze deel 
uitmaken. Iemand wiens denken geen synthese kent, kan het leven van het Heelal niet benaderen. 
 De Denker onderwees de schoonheid van Eenheid, waaruit zich de stromen van energie 
storten. 
 
 
Bovenaards III. 503. Urusvati weet dat onbewoonde huizen, zonder menselijk-psychische energie, 
snel vervallen. Wij hebben al besproken dat machines verschillend werken afhankelijk van de hand 
die ze bedient. Dit idee laat zich niet alleen toepassen op fabrieksomstandigheden. We kunnen hier 
wijzen op een experiment dat heel eenvoudig uitvoerbaar is. Stel je eens drie huizen voor, allemaal 
hetzelfde gebouwd. Een ervan blijft onbewoond, het tweede wordt bewoond door niet-harmonieuze 
mensen, het derde is het huis van een harmonieus gezin. Het is leerzaam om te observeren hoe 
verschillend deze huizen zullen reageren op de verschillende omstandigheden. 
 Net zo is een land onderhevig aan de uiteenlopende kwaliteit van de psychische energie van 
zijn leiders. Niet opvoeding of ervaring alleen, maar de inherente kwaliteit van zijn psychische energie 
stelt de mens in staat tot het overwinnen van de moeilijkste obstakels. Mensen vragen zich vaak af 
hoe een bepaald iemand met succes kan regeren zonder de gangbare gewoonten te volgen. Als zijn 
eigen arts het nodige begrip had van psychische energie, zou deze kunnen wijzen op de bijzondere 
kwaliteiten van de psychische energie die het succes van de betrokkene verklaren. 

Experimenten met psychische energie vergen geen ongewone omstandigheden. De primaire 
energie vloeit overal en ze dient in alle manifestaties van het leven te worden geobserveerd. En men 
kan zeggen dat het experiment waardevoller zal zijn, naarmate de wijze van observeren eenvoudiger 
is. Toch moet er worden gelet op een speciale kwaliteit van deze energie. U weet al dat de projectie 
van psychische energie effect heeft op de klieren van de verzender. Wij hebben bemerkt dat het effect 
op Onze klieren sterk geïntensiveerd wordt als We energie naar bepaalde landen sturen. Dit laat zich 
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verklaren door het verschil in psychologie tussen de landen. De energie kan niet overal harmonieus 
worden opgenomen en wordt soms zelfs weerstreefd. Dit kan resulteren in een terugstoot, die de 
irritatie van de klieren verhevigt. 
 Probeer te begrijpen dat zelfs niet-vijandige mensen een bewustzijn kunnen hebben dat zo 
apart is, dat Onze zendingen van energie niet door hen kunnen worden opgenomen. Daarom 
beschouwen Wij het sturen van energie als een offer. Maar de mensheid zal niet snel begrijpen welk 
offer bedoeld wordt. 
 De Denker onderwees: “Verwacht niet dat je gedachten overal welkome gasten zijn. Je beste 
gedachte zal je veel pijn doen. Ze zal als een bedelaar aan alle deuren kloppen maar worden 
weggestuurd, en bij terugkomst je hart verwonden. Treur er niet om, want het is onvermijdelijk.” 
 
 
Bovenaards III. 507. Urusvati weet dat het idee van intuïtie vaak fout wordt geïnterpreteerd of zelfs 
misbruikt. Zelfs zij die het aanvaarden, begrijpen het niet juist. Ze veronderstellen vaak dat intuïtie 
zonder inspanning verworven kan worden, en eenvoudig uit de hemel op hen neerdaalt. Ze denken 
niet aan de omvangrijke accumulaties die intuïtieve individuen moeten hebben en de enorme 
spanningen die ze moeten doorstaan.  
 Wij hoeven u niet opnieuw te wijzen op het bestaan van de subtiele banden tussen de 
werelden. U zult mensen vaak moeten voorhouden zorgzaam om te gaan met intuïtie. Het is moeilijk 
voorstelbaar hoe weinigen er zijn in wie deze kwaliteit al ontwikkeld is. Zelfs dan manifesteert ze zich 
bij sommigen alleen op bepaalde manieren. Als iemand bijvoorbeeld voorgevoelens heeft over zijn 
dierbaren, of fysieke gebeurtenissen kan voorspellen, of inzichten over zichzelf ontvangt, betekent dat 
nog niet dat hij ook andere soorten voorvallen kan invoelen. Men mag van mensen niet meer 
verwachten dan wat ze geven kunnen. Het is een vergissing meer inzichten te vragen dan waartoe 
mensen in staat zijn. De zee van subtiele trillingen is onuitputtelijk. Hij kan niet door één mens worden 
omsloten. 
 Het is belangrijk om te weten dat de ontwikkeling van intuïtie begrip vergt van de toestand van 
de mensen om zich heen. De innerlijke stem kan zich alleen laten horen wanneer mensen om elkaar 
geven. Het is mogelijk om de innerlijke stem zo te ontwikkelen dat hij voortdurend klinkt, maar 
vanwege de chaotische trillingen op Aarde raden Wij niet aan om te proberen de condities van de 
grove wereld in die mate te temmen. Stel je iemand voor die middenin aardse bezigheden 
onophoudelijk luistert naar de innerlijke stem. Hij zou gaan lijken op iemand die z’n werk laat liggen 
om naar de radio te luisteren! Hij zou, zonder slaap of voedsel, omkomen. 

Laat daarom de innerlijke stem slechts klinken indien aangeraakt door een harmonische 
trilling. Zo zal men het aardse pad niet verlaten en in contact zijn met de Hogere Wereld zonder het 
innerlijk evenwicht te verstoren. 

Door de eeuwen heen hebben leraren aangeraden het aardse pad te leven in aardse 
omstandigheden. Men mag z’n aardse taken slechts tijdelijk laten liggen, en dan alleen met het doel 
meer hulp aan de mensheid te geven. 

Mensen moeten leren alle hun toevertrouwde schatten te behoeden, in het bijzonder 
psychische energie. Men moet niet denken dat ze geen zorg nodig heeft omdat het primaire energie 
is. Alle kosmische substantie behoeft harmonie. Hierop is de economie van het Heelal gebouwd.  

De Denker verklaarde: “Behoed harmonie, want die gaat even gemakkelijk stuk als het beste 
vaartuig.”  
 
 
Bovenaards III. 514. Urusvati weet dat psychische energie in de toekomst met zorg bestudeerd zal 
worden. Nu wordt haar aanwezigheid nog slechts primitief aangevoeld, maar in de toekomst zal 
worden aangetoond dat alle wetenschappelijke verrichtingen gepaard moeten gaan met de 
bestudering van psychische energie. Zo zullen twee dingen worden bestudeerd –  psychische energie 
die door wil wordt geactiveerd, en energie die schijnbaar spontaan wordt gemanifesteerd. Het laatste 
geval zal een bijzonder betekenisvolle kosmische manifestatie van de primaire energie aantonen. 
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 Er zijn al mensen die de kracht van het denken begrijpen en proberen toe te passen. 
Gedachtenprojectie wordt gewoner, maar minder vertrouwd is de kwestie van het spontaan optreden 
van psychische energie. Tot nu toe heeft men nog niet ingezien dat de uitstromingen van de energie 
ruimtelijke betekenis kunnen hebben. Toch valt te zien dat bepaalde machtige individuen een kracht 
uitstralen zonder zich dat bewust te zijn, en die macht wordt vaak over grote afstanden geprojecteerd. 
 Waarom zijn deze individuen het zich dan niet bewust als ze meedoen in wat een groots 
evenement kan zijn? Ze werken samen met de wil van de Kosmos. Deze samenwerking kunnen ze 
niet vermijden en ze vibreren, als een meeklinkende snaar, op de grote projectie van macht. 
Dergelijke leiders intensiveren de planetaire stromen en hun daden als redders of vernietigers van de 
mensheid dienen te worden bestudeerd.  
 Het is eenvoudig treffende manifestaties te observeren die zich rond bepaalde leiders 
afspelen, maar mensen kunnen deze gebeurtenissen nog niet begrijpen en zelfs niet beschrijven wat 
ze aanvoelen. Zij zouden hun aandacht moeten richten op de band tussen het aardse en het 
Bovenaardse. Laat dit onderzocht worden op een manier die geschikt is voor vrije, onbevangen 
wetenschappers. 
 De Denker onderwees: “Niet moet worden vergeten dat iedereen hogere manifestaties 
gewaar kan worden, maar ze moeten die eerst toelaten in hun denken.” 
 
 
Bovenaards III. 534. Urusvati weet dat vampirisme van energie het complete tegendeel is van de 
ware, harmonieuze, wederzijdse uitwisseling van energie. Men moet niet vergeten dat dit soort 
vampirisme wijdverbreid is en de wetenschap weet niet hoe het kan worden tegengegaan. Fysieke 
middelen zijn nutteloos als psychische energie wordt misbruikt.  
 Slecht geïnformeerde mensen weten niets over de scheidslijn tussen  vampirisme en een 
heilzame transfusie van energie. Ze oordelen naar hun eigen beperkte maatstaven, en 
veronderstellen dat elk aanvaarden van energie een egoïstische daad moet zijn. Ze kunnen zich niet 
voorstellen dat het urgent is om in sommige gevallen een speciale uitstroom van energie te 
manifesteren. Zo’n gebaar van geven wordt niet gemaakt voor zichzelf, maar voor het Algemeen 
Welzijn. 
 Men moet niet verrast zijn dat de verfijnde energie haar eigen unieke eigenschappen heeft. 
Manifestatie van de primaire energie zijn even gevarieerd als alle kosmische manifestaties. Voor de 
onwetende is de hele natuur uniform, maar voor wie nadenkt is de onbecijferbare en gevarieerde 
overvloed van het Universum helder. Het is zinloos om te redetwisten met hen die geen 
wetenschappelijke benadering van kosmische manifestaties aanvaarden. 
 Het is verbazend dat de mens gewoonlijk weigert kennis op te doen van juist die wetten van 
het bestaan die hem het meest ten goede zouden komen. In deze conflicten kan men de eeuwige 
strijd zien tussen chaos en gemanifesteerde orde. Wees niet te veel van slag bij het zien hoe moeilijk 
het voor mensen is om de eenvoudigste grondslagen van het leven in zich op te nemen. 
 De Denker vermaande af en toe de redetwisters, erop wijzend dat het eenvoudigste altijd met 
bijzondere moeite wordt verwerkt. 
 
 
Bovenaards III. 560. Urusvati weet dat psychische energie reageert op zelfs de kleinste atmosferische 
verandering. Deze energie is in ieder individu anders. Daarom is het moeilijker haar kwaliteiten te 
bestuderen, want de terminologie om haar manifestaties te beschrijven is niet toereikend. Toch valt te 
zien dat psychische energie reageert op alles wat met een persoon verbonden is.  
 Die kan bijvoorbeeld fragmentarische, chaotische woorden horen die betekenisloos kunnen 
lijken, maar elk ervan is direct of indirect relevant. Het individu kan zijn apparaat niet afsluiten om de 
verre, gelijktijdige oproepen af te snijden, maar hij kan aanvoelen wanneer iets een speciale betekenis 
heeft. 
 Het is vaak moeilijk om de relatieve betekenis van het gehoorde te bepalen, maar alle 
communicaties worden opgeslagen in het reservoir van bewustzijn. Te zijner tijd rijzen ze op uit de 
diepten van het bewustzijn en onthullen ze de ware betekenis van de gebeurtenissen. 
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 Zo observeren Wij de ontelbare eigenschappen van psychische energie. Het is onmogelijk 
één simpele wet toe te passen die ze allemaal omvat. Er ligt speciale schoonheid in de veelvormige 
manifestaties van deze energie. De gulheid van de Kosmos wordt uitgedrukt in deze onherhaalbare 
manifestaties, die altijd buiten bereik van het menselijk denken zullen liggen. Maar dit dient geen 
obstakel te zijn voor de studie van psychische energie. Het is als een oneindig boek der Natuur. Wij 
manen de hele mensheid daarom aan mee te doen aan de bestudering van primaire energie.  
 De Denker voorzag dat de mens zijn verhouding met de Natuur kan beheersen, als hij leert 
welke poorten voor deze prestatie geopend moeten worden. 
 
 
Bovenaards III. 576. Urusvati weet dat de tijdsspanne waarin men de ervaring heeft van directe 
kennis, door de Egyptenaren Heilige Slaap werd genoemd, door de Grieken Goddelijke Visitatie en 
door de Babyloniërs De Aanraking Door De Ongeziene Bezoeker. Elk land wilde op eigen wijze de 
speciale en ongewone aard vastleggen van dergelijke ervaringen van inzicht wanneer de aardse 
mens contact maakt met de bovenaardse gebieden.  

De ouden begrepen deze toestand beter dan de mens van vandaag. Zij leefden met de natuur 
en werden niet bedreigd door giftige uitwasemingen. Maar dit is afdoende bekend. Ik wil het nu 
hebben over een ander aspect van deze toestand. Onze tijdgenoten ontwikkelen een juiste houding 
tegenover hypnose die nu nuttig in gebruik is op medisch en ander terrein. Voor het bereiken van een 
staat van hypnose is echter de medewerking van een ander nodig. Maar zelfs als het bewustzijn van 
deze persoon hoogstaand en verfijnd is, dan nog zal hij elementen inbrengen van zijn eigen 
persoonlijkheid. 

In de toekomst zal het wenselijk zijn terug te keren tot de praktijk van direct inzicht. Zelfs de 
profetessen van Delphi moesten echter bepaalde dampachtige substanties gebruiken, vooral omdat 
hun primaire energie door de smekelingen werd overbelast. Maar het evolutionaire proces vergt dat 
mensen alleen via een gezuiverd bewustzijn inzicht krijgen. Een juist streven van het denken zal 
leiden tot de ontwikkeling van inzicht langs correcte en natuurlijke weg. 

Ook dit is weer een aanwijzing over Ons Innerlijk Leven. De ervaring van vele levens heeft 
Ons gebracht naar de natuurlijkste toepassingen van Onze energieën. Zo’n synthese bereiken is geen 
eenvoudige zaak, maar eenmaal tot stand gebracht, voert het naar de natuurlijkste en simpelste 
methoden. 
 De Denker onderwees: “Laat iedereen proberen in zichzelf de eenvoudigste oplossingen te 
vinden. Vrienden kunnen niet behulpzaam zijn wanneer men alleen moet staan voor de Bovenaardse 
Grandeur.” 
 
 
Bovenaards III. 697. Urusvati weet hoe schadelijk het is grootse concepten te beknotten door het 
begrip dat men zelf van ze heeft. Men heeft het bijvoorbeeld over menselijkheid en denkt daarbij 
uitsluitend aan barmhartigheid en mededogen, maar menselijkheid is een manifestatie van alles wat 
goed is in de microkosmos.  

De mens kan niet leven zonder ten minste enig idee over de Bovenaardse Wereld. Hier kan 
men zich de parabel herinneren over een man die het bestaan van die Wereld ontkende. Een of 
andere pompeuze dwaas betoogde dat zijn leven zich beperkte tot de Aarde. Een Rishi vroeg hem: 
“Houdt u echt staande dat u alleen de aarde nodig heeft, en niets van het Bovenaardse?” De dwaas 
bleef erbij, en de Rishi verzocht hem een kleine test te doen: “Ga liggen met uw gezicht in de modder 
en kijk hoe lang u kunt overleven met alleen de Aarde!” De dwaas antwoordde verontwaardigd: “Wilt u 
dat ik stik?” Maar de Rishi glimlachte: “Kennelijk kunt u zelfs geen klein poosje zonder het 
Bovenaardse.” Zo werd in een paar woorden de aanwezigheid van de Bovenaardse Wereld bevestigd. 

In dit verband houdt de Wijsheid van het Oosten ons de essentiële noodzaak van slaap voor. 
Zelfs de machtigste heerser kan niet overleven zonder slaap, wat een pad is naar het Bovenaardse. 

Ware menselijkheid herkent die momenten dat er betekenisvolle gebeurtenissen plaatsvinden. 
Gewoonlijk onderkennen mensen een belangrijk, beslissend uur niet. Zij verbinden gebeurtenissen 
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aan willekeurig gekozen oorzaken, en missen de ware oorzaken. Het is daarom onmogelijk met hen 
over tijdstippen te spreken, want het ontstaan van gebeurtenissen bespeuren ze niet. 

Zelfs denkende mensen kunnen schadelijke inperking van concepten toelaten. Ze zeggen 
“mijn psychische energie”, terwijl ze weten dat de primaire energie niet kan worden bezeten. Ze 
vibreert en verandert non-stop door de hele kosmos heen. Indien uitgeput, wordt ze niet van binnenuit 
aangevuld, maar van buitenaf.  

Het zaad van de geest gaat gekleed in stralende psychische energie. Dit gewaad kan sleets of 
prachtig zijn, maar behoort niemand toe. De mens is een groot geschenk gegeven, omdat de 
microkosmos een condensator is van psychische energie. Dit vermogen, gegeven om het 
Bovenaardse te leren kennen, kan niet worden beschouwd als een bezit. 

Mensen begrijpen het grote concept van rechtvaardigheid niet goed. Vaak zien ze 
rechtvaardigheid als een of andere beslissing van een rechtbank, maar eigenlijk wordt 
rechtvaardigheid bereikt door de mens zelf, die geroepen wordt tot authentieke kennis, door zijn hart 
te richten naar de Waarheid. De Bovenaardse Wereld kan het bewustzijn verruimen. Net zoals de 
wichelroede ondergronds water en metalen kan aanwijzen, zo kan de scepter van de geest wijzen 
naar de Waarheid. 

Vele kwaliteiten moeten verwerkelijkt worden, maar deze verwerkelijking kan niet worden 
bereikt door zich te verlaten op willekeurige, persoonlijke meningen. Ze kan alleen worden bereikt 
door het bevatten van de ware aard, de Bovenaardse essentie, der dingen. Mensen begrijpen deze 
eenvoudige uitdrukking zelden; de essentie. Verwerkelijking ervan vergt een zekere mate van 
synthese, maar allereerst is het noodzakelijk om de betekenis van de Bovenaardse Wereld in alle 
dingen te beseffen. 

De Denker hield Zijn leerlingen voor de Bovenaardse invloed in alle manifestaties van het 
leven te bespeuren. Het Bovenaardse is niet eenvoudig een gebied, het is ook een niveau van 
bewustzijn. 
 
 

Bovenaards IV. 1938 
 
	
  Bovenaards IV. 702. Urusvati weet hoezeer de mensheid wordt geplaagd door de spoken van 
tegenspraak. De mensheid zelf schiep en voedde deze spoken. Zelfs het meest fundamentele 
concept, dat van primaire energie, wordt omringd door onverzoenlijke standpunten. Wij hebben 
gezegd dat energie onuitputtelijk is, maar raden tegelijk alle denkbare zorg aan bij het gebruik ervan. 
En men ziet daarin een tegenstelling, ook al weet iedereen die nadenkt dat alles van waarde 
beschermd moet worden. Wij hebben ook gesproken over de stabiliteit van primaire energie, waarna 
men wijst op haar veranderlijkheid. Maar in feite is niet veranderlijkheid haar ware aard, maar 
veelvormigheid. Ook proberen mensen aardse tijden en kwaliteiten op haar toe te passen, daarbij 
vergetend dat de Subtiele Wereld niet leeft volgens aardse kalenders. 
 Niet zonder reden werd in oude tijden van studenten gevraagd tegenstellingen te leren 
verzoenen. Een leerling die op tegenstellingen stuitte, werd vaak lang op die drempel vastgehouden. 
Niet alleen kon hij niet nadenken over het Bovenaardse, hij raakte zelfs zijn aardse pad kwijt. Hij kon 
slechts een oplossing vinden als hij de betekenis van doelpassendheid begreep, maar zonder het 
begrijpen van doelpassendheid was hij verloren. 
 De Denker zei: “Als alles wat we lazen ons herinnerde aan doelpassendheid, hadden we de 
draak van tegenstellingen kunnen verslaan.”  
 
 
Bovenaards IV. 724. Urusvati weet hoe vaak mensen, door misvattingen, schade doen aan de 
fundamentele concepten. Ze hebben het over bovenmenselijke inspanningen, hoewel in het aardse 
leven alles menselijk is. Zelfs als het gaat over inspanningen die edel en verheven zijn, blijven ze 
niettemin altijd menselijk. De mensen vernederen zichzelf door hun misvattingen en verdraaiingen.  
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De tijd komt dat alle schatten die de mens bezit, herkend dienen te worden. Een ware 
wetenschap, gewijd aan de studie van de primaire energie, moet ter hand worden genomen. Men 
weet dat zout de oceanen doordringt, maar geeft er de voorkeur aan de energie van de ruimte niet te 
erkennen. Wij noemen het psychische energie, maar er zijn ook andere toepasselijke namen. Wellicht 
heeft u gehoord over genade? Die bestaat en de essentie ervan is niets anders dan psychische 
energie.  
In de verschillende talen van het Oosten kunnen termen voor psychische energie worden gevonden, 
maar met danig verminkte betekenis. Wij doen een beroep op wetenschappers het fundamentele 
principe van energie te erkennen – het fundament van alle leringen. 

Wij ontkennen niet, Wij vernietigen niet – Wij bouwen op, overeenkomstig de mentale 
toestand van de mensheid. Elke eeuw brengt eigen omstandigheden met zich mee die niet genegeerd 
kunnen worden. Vaak lijkt het Grootse te worden verduisterd, verzwolgen door golven vernietigers. 
Deze tekenen moeten nauwlettend worden geobserveerd, want ook die dragen de treden naar de 
toekomst in zich. De evolutie moet geliefd worden in alle fasen. Eeuwige verandering is de basis van 
het leven. 

De Denker placht te zeggen: “Reiziger, haast je naar het doel, blijf niet opeens steken in een 
ijzige stroom.” 
 
 
Bovenaards IV. 728. Urusvati weet dat psychologie moet worden getransformeerd in een objectieve 
wetenschap, even tastbaar als fysiologie. Het is noodzakelijk met de lessen te beginnen in de laagste 
klassen en dan voort te zetten in alle hogere onderwijsinstellingen.  

Alle takken van onderwijs moeten een studie naar de fundamenten van psychologie omvatten. 
Misschien zou deze wetenschap enigszins anders genoemd moeten worden, maar laat de aanvaarde 
naam maar blijven bestaan. Wij proberen veranderingen in terminologie te vermijden als er een nuttig 
doel kan worden bereikt met conventionele termen.  

Psychologie moet de verborgen krachten van de mens bestuderen. Ze zal niet alleen luisteren 
naar de oude filosofen, maar ook haar eigen, vrije, wetenschappelijke weg gaan. Zelfs de studie van 
godsdienstvergelijking zal gezien worden als een psychologische studie, want aan alle spirituele 
studies ligt het verwerven van kennis ten grondslag over de Bovenaardse Wereld. 

Laten we niet uit trots de oude verrichtingen negeren, want achter uiteenlopende namen 
liggen dezelfde ervaringen en gevolgtrekkingen verborgen. Vrije wetenschappelijke methoden moeten 
worden toegepast, want het leven in al zijn manifestaties opent de weg naar het leren kennen van de 
Ongeziene Wereld. Vele verschillende energieën vloeien samen met en uit de ene primaire energie. 
De bestudering op uiteenlopende manieren van de vertakkingen uit de ene macht naar elk levend 
wezen, is van grote waarde. De overvloedige verscheidenheid aan individualiteiten dient te worden 
gekoesterd en onderzocht, want het is precies deze studie die wetenschappers zal helpen de 
schijnbare tegenstellingen te verzoenen. 

De Denker zei: “Men kan een sonoor koor vormen met vele verschillende stemmen. Mensen 
hebben de wil, maar weinigen weten hoe deze wijs toe te passen.” 

 
 
Bovenaards IV. 753. Urusvati weet waarom de primaire energie in verschillende tijden verschillende 
namen had. Dat is heel natuurlijk, omdat de naam van de energie overeen moet stemmen met het 
niveau van bewustzijn. Door het effect van de energie op welk zenuwcentrum dan ook, lijkt het verder 
alsof de energie eerder iets particuliers zou zijn dan universeel.  

De primaire energie is het fundament waarop het verschijnsel van denken berust. Als men 
mentaal gespannen is, trekt men ruimtelijke energie aan en die kan zich zo gemakkelijker ontwikkelen. 
Soms zijn er mensen die niet kunnen begrijpen waarom ze de energie niet kunnen gebruiken die alle 
anderen lijkt te helpen. Dat is zo omdat zij hun denken niet ontwikkelen en verzuimen hun magneet te 
versterken, waarmee ze zich hulp van boven ontzeggen. 

Wetenschappers spreken al over een soort ruimtelijke kracht, maar ze kunnen niet verklaren 
hoe zeer het laboratorium van de mens ruimtelijke stromen nodig heeft. De mens kan de Bovenaardse 
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Wereld niet benaderen als het verwezenlijken van ruimtelijke energie hem vreemd is. Merk op dat Wij 
de primaire energie ruimtelijk noemen, opdat wetenschappers niet denken dat er iets religieus aan is. 
Wij willen niet polemiseren, laat elk mens op eigen wijze voortgaan, maar als hij denkt zal hij uitkomen 
bij erkenning van de macht van de primaire energie. 

Laat de mens, door z’n eigen reacties te bestuderen, de aandacht verdubbelen voor 
omringende verschijnselen. Dan zal hij begrijpen dat dit allemaal natuurlijke en gewone manifestaties 
zijn van de ene machtige energie. 

De Denker wees op de magneet van het hart. Hij wist welk centrum de beste ontvanger is van 
de primaire energie. 
 
 
Bovenaards IV. 814. Urusvati kent de deelbaarheid van psychische energie. Eén enkel vuur kan een 
veelheid aan toortsen aansteken zonder te worden uitgeput. Evenzo kunnen transmissies van 
psychische energie vele harten bereiken. Hierbij moet een markante factor worden begrepen die 
zelden wordt opgemerkt. In hun essentie bereiken transmissies hun bestemming onveranderd, maar 
de details en manieren van uitdrukking kunnen verschillen, afhankelijk van de individualiteit van de 
ontvanger. Daarom zijn er soms misvattingen over schijnbare inconsistenties. 
 Maar een naarstig onderzoeker kan een serie psychische transmissies vergelijken en voor 
zichzelf vaststellen dat hun essentie onveranderlijk is, maar dat de vormen van uitdrukking variabel 
kunnen zijn. Dit bewijst de vurige aard van psychische energie. Het roept in het bewustzijn van de 
ontvanger manieren van uitdrukking op die voor hem het natuurlijkst zijn. Zo wordt de wijze, vurige 
basis van primaire energie gestaafd. 
 Bij psychische transmissies dient men te onthouden dat ze in aanraking kunnen komen met 
onverwachte ontvangers, gewenste en ongewenste. Dit zet aan tot voorzichtigheid. Een ervaren 
onderzoeker weet zijn denken in toom te houden als het op enigerlei wijze schadelijk kan zijn. 
 De uitwisseling van psychische energie is zowel in de aardse als in de Bovenaardse Wereld 
wijdverbreid. Vaak denken mensen zo zwak dat er geen heldere transmissie is, maar slechts giftige 
drabbigheid.  
 De Denker zei: “Laten we heldere en zuivere gedachten sturen. Die zullen niet schaden op 
hun weg.”  
 
 
Bovenaards IV. 817. Urusvati kent de macht van het vurige oog. Deze manifestatie van energie kan 
magnetisme genoemd worden, hypnose, mesmerisme of, zoals in de oudheid, betovering of heilige 
slaap; fundamenteel is het echter een vurige manifestatie van de primaire energie die ieder gegeven 
is, zij het in verschillende gradaties. 
 Maar waarom kunnen sommigen er gemakkelijk gebruik van maken, terwijl anderen 
volhouden dat ze er geheel verstoken van zijn? Met zo’n verklaring smoren ze hun eigen heilige gift. 
Ze nemen aan dat het oog slechts gegeven is om te zien, en vergeten dat elke blik een transmissie is 
van energie. Zij willen maar niet begrijpen dat de vurige macht alleen dan oplaait als de realiteit ervan 
bewust wordt aanvaard. 
 Sommigen zoeken de hogere verbinding door onophoudelijk een mantra te herhalen, eerst 
mondeling, later mentaal. Ze vergeten echter dat de machtigste verbinding loopt via het vuur van het 
hart, een verlichting die woorden noch gedachten behoeft. Ze leeft in het vurige hart en niets kan deze 
heilige band verbreken. Deze werkelijkheid vormt de kern van de Waarheid en deze macht kan door 
eigen inspanningen onzegbaar worden ontplooid. Voor zo iemand is elke blik een transmissie en een 
daad van goede wil. Het neemt tijd dit op natuurlijke wijze te leren, maar elke psychische prestatie is 
onaantastbaar, in de aardse zowel als in de Bovenaardse Wereld. 
 Een verfijnd bewustzijn breidt zich uit door eigen inspanningen en men leert dat het mogelijk is 
te zien met open en ook met gesloten ogen. Vurige transmissies kennen geen grenzen. Zo kan men 
werkelijk z’n blik intensiveren of afzwakken, afhankelijk van het gewenste effect. Zo draagt iedereen 
een vurige schat. Het is te hopen dat de wetenschap de studie gaat ondernemen van psychische 
energie. 
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 De Denker zei: “Niet de woorden, niet de gedachten, maar het vuur van het hart zal de weg 
van de reiziger verlichten.” 
 
 
Bovenaards IV. 851. Urusvati kent de ware betekenis van genade. Primaire energie, genade, 
psychische energie, prana – door de eeuwen heen zijn er vele benamingen geweest, maar de 
betekenis is één. Levengever, kanaal van scheppingskracht, aandrijver tot kennis – zo kan men 
genade verstaan. Maar de mens is ver verwijderd van begrip van de fundamenten van het heelal en 
zal vragen: “Als primaire energie de ruimte vult, waarom werkt ze dan niet gelijkelijk op de hele 
mensheid in?” 
 Wie zo vraagt, weet niet dat geen twee mensen hetzelfde zijn, noch dat de energie moet 
worden bevestigd, aangeroepen en aanvaard. Een onwetende is als een patiënt die direct resultaat 
eist van een remedie. Na de eerste dosis staat hij klaar met een verwerping. Zo handelt iemand die de 
primaire energie niet bevestigt. Evenzo begrijpt hij niet dat men moet weten hoe de energie aan te 
roepen. De zuivere wil moet worden gespannen zo dat de vurige magneet wordt geactiveerd. De 
magneet kan niet tot leven komen zonder het aankweken van de wil.  
 Ook vindt de mens het moeilijk in het aardse leven genade aan te nemen. Als een 
paradijsvogel zal genade haar vleugels tegen de kooi slaan en haar beste veren verliezen. Wie 
genade aanvaardt moet de prachtige vogel vrijlaten, maar hoe behandel je haar zodat ze geen 
deerniswekkende gevangene wordt? Mensen hebben vele verschillende manieren gevonden om hun 
dagelijkse levens af te stemmen op de grandeur van de schone energie, maar vaak zonder een 
gedachte te wijden aan de betekenis van het woord genade. 
 De Denker verheugde zich als hij de aanwezigheid van genade voelde. Hij zei: “Ik ben 
aangeraakt door de vurige vogel, de boodschapper van de Bovenaardse Wereld.” 
 
Bovenaards IV. 866. Urusvati begrijpt de essentiële oorzaak van schade door kwaadaardige praat. 
Het is tijd om primaire energie te bevestigen en op te houden met verschil maken tussen morele 
overwegingen en de fysieke kant der dingen. Het is al lang noodzakelijk dat de mensheid de betekenis 
van uitstralingen en trillingen begrijpt, maar tegen alle bewijs in gaat ze toch door met het ontkennen 
van de eenvoudigste wetten der natuur.  
 De mensheid hoort regelmatig over de schadelijke gevolgen van kwaadaardige gedachten en 
spraak, maar gaat door de wereld met dat gif te vullen, zich niet bewust dat het wijdverbreide 
degeneratie en andere rampen veroorzaakt.  
 Het is tijd de werkelijkheid te onderzoeken met het oog van de ware wetenschapper, en in 
medische termen te wijzen op de onherstelbare schade van kwaaddenkerij. Het is tijd op scholen te 
spreken over de verderfelijke schade van de kwalijke vloeken die kinderen thuis horen. Maar de 
wereld heeft een tekort aan leraren en niemand waarschuwt de kinderen tegen de gevolgen van 
kwaadaardige praat. 
 Niet alleen dronkenschap en drugs vernielen het organisme; kwaaddenkerij is niet minder 
effectief in het openstellen van de centra voor elke mogelijke ziekte. Een boosaardig mens staat 
machteloos tegen fnuikende invloeden. Hij wordt niet door het licht van de Bovenaardse Wereld 
omringd, maar door duisternis. Het is tijd te begrijpen dat kwaad een ontbindende kracht is, en dat in 
kwaad geen gezonde generatie kan worden geboren. 
 De Denker ging naar de bazaar en waarschuwde: “Snel, bevrijd je van de boeien van 
kwaaddenkerij.” De dwazen lachten hem slechts uit. 
 
 
Bovenaards IV. 869. Urusvati kent de ware aard van het denken. U hebt al gehoord over de kunst van 
het denken, over het verruimen van bewustzijn en over het mentale bevel, maar nu is het nodig te 
leren over de kernkwaliteit van het denken. Denken is de aanscherper van psychische energie. Het 
intensiveert haar en stuurt haar de ruimte in. Hoe sterker de gedachtetransmissie, des te sterker zal 
de interactie zijn met de stroom van primaire energie.  
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 Zo is de mens een voortdurende geleider van de machtigste energie. Een explosie van deze 
energie is als een elektrische ontlading – hoe korter de transmissie, des te sterker de explosie. Wij 
bepleiten daarom kort denken, om zo een serie herhaalde explosies te maken. Zo’n herhaling werkt 
het sterkst, maar men moet wennen aan de kortheid van uitdrukking. Sommigen kunnen gedachten 
sturen in lange uitzendingen, maar het resultaat is als een poel stilstaand water in plaats van een 
onstuimige stortvloed. 
 Vergeet niet dat de energie van het denken een vurige energie is en daarom gaat de 
vergelijking met een explosie op. Evenzo moet men weten dat zelfs de gewoonste mentale 
uitzendingen kort dienen te zijn. Iedereen is bekend met suggestie, en om succes te hebben moet 
men het kortste bevel kunnen sturen.  
 Om vertrouwd te raken met de Bovenaardse Wereld zijn bondigheid en helderheid van 
denken goede gidsen. Het is niet aan te raden onsamenhangend te mummelen als u een betere weg 
zoekt. Zelfs kinderen moeten al het belang leren van bondigheid en van helderheid in woord en 
gedachte. 
 De Denker zei: “Laat de explosies van het denken samenvloeien met de grote stroom 
wervelwinden.”  
 
 
Bovenaards IV. 928. Urusvati opende de poorten van Yoga; vanaf haar vroege kinderjaren werden 
visioenen en dromen op haar denkvermogen afgedrukt. Gewoonlijk schenken kinderen geen aandacht 
aan dergelijke manifestaties, of ze worden er bang van en verbreken zo de verbinding met de 
Bovenaardse Wereld. Maar de yogische natuur slaat alle ontvangen psychische boodschappen op in 
het bewustzijn. 
 Mensen om het kind heen lachen uit onwetendheid vaak om het pad van natuurlijke Yoga en 
verzwaren het. Wij kennen de vele beproevingen die gevoelige organismen doorstaan. Misschien is 
deze worsteling bijzonder waardevol, want een wapen wordt gescherpt in de strijd en is minder 
vatbaar voor roest. 
 Mensen klagen over de afwezigheid van een aansluiting met de Bovenaardse Wereld, maar 
verzuimen vaak betekenisvolle verschijnselen te herkennen. Juist in het aardse leven branden de 
bovenaardse tekenen levendig en trekken ze zeker de aandacht van degenen die kunnen zien. Toch 
wrijft men liever ongelovig de ogen uit dan te aanvaarden iets ongewoons te hebben gezien. Mensen 
zijn beter in verjagen dan in aantrekken. Wij raden speciaal de Vurige Yoga aan, want het biedt een 
manier van natuurlijke ontwikkeling. Men moet leren de fundamenteel vurige aard te aanvaarden van 
alles wat bestaat. Slechts door te leren de primaire energie lief te hebben, kan men haar 
samenwerking aantrekken. 
 De Denker onderwees de liefde voor Yoga: “Deze zal de aardse pelgrimage verrijken.” 
 
 
Bovenaards IV. 934. Urusvati bevestigde de kosmische aard van de mens. Mensen praten vaak over 
Macrokosmos en microkosmos en tegelijk zien ze hun voornaamste fundamenten niet. Ze erkennen 
het bestaan niet van de primaire energie, van de Bovenaardse Wereld en de geestelijke basis van 
alles. Wat voor Macrokosmos zou het zijn zonder grondslagen? Een armzalige ruïne, en de 
microkosmos een erbarmelijk, misvormd schepsel. 
 Sommige zinnige wetenschappers voelen aan dat er iets ontbreekt aan zelfs hun briljantste 
ontdekkingen. Innerlijk begrijpen ze dat de door hen ontdekte wetten slechts partieel zijn en 
uitbreidbaar naar nieuwe grenzen. Maar omdat sinds hun vroege kinderjaren nooit iemand het met 
hen heeft gehad over de wet van de geest, vinden ze in zichzelf niet de moed om naar onbegrensde 
kennis te zoeken. Er zijn voorbeelden te noemen van serieuze wetenschappers die hun weidse 
observaties verborgen hielden. Ze waren bang om buiten de grenzen te gaan van hun beperkte 
wetenschap. In het geheim lazen ze de werken van grote denkers, maar hun eigen nieuwe paden 
gaven ze niet vrij. 
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 Maar als we ons eens voorstelden dat de hele mensheid transformeerde van ontkenners in 
ongebonden waarnemers, wat een wetenschappelijke vooruitgang zou er dan plaatsvinden! Dan liet 
zich begrijpen dat de legende over ‘De Stad van Licht’ werkelijkheid zou worden.  
 De Denker zei: “Er komt een nieuwe wetenschapper, stoutmoedig en onbegrensd.”  
 
	
  
 

Brieven van Helena Roerich II, 1935-1939 

 
Brieven van Helena Roerich II. 3 september 1935. Je verklaring is correct: precies, het is het Vuur van 
de Ruimte dat in psychische energie wordt omgezet wanneer het gerealiseerd wordt. De zogenaamde 
beginselen in ons (exclusief het fysieke lichaam en het etherisch dubbel, die na de dood verdwijnen) 
zijn alleen aspecten, of toestanden, van ons bewustzijn. Inderdaad zijn alle onderverdelingen (geest, 
ziel, hoger of lager Manas) in werkelijkheid alleen verschillende eigenschappen van dezelfde 
fundamentele energie van vuur, leven of bewustzijn – het hoogste aspect is daarvan psychische 
energie. Daarom moeten we om de Vurige Wereld te bereiken – de wereld van de hogere spiritualiteit 
– de vuren van onze zenuwcentra omvormen of sublimeren tot aan hun zevende stadium. Zo is de 
Vurige Wereld een wereld van gesublimeerde gevoelens of bewustzijn. Er verdwijnt werkelijk niet een 
menselijk gevoel; het bestaat in zijn subtiele toestand in de Vurige Wereld en reageert op hogere 
aantrekkingen en trillingen. De hele kosmos is gebouwd op basis van het zevenvoudig beginsel, 
daarom bevat iedere energie, iedere manifestatie de zevenvoudige schaal van spanning en verfijning 
in zichzelf.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 31 augustus 1936. Het zevende en zesde beginsel hebben zonder het 
vijfde geen bewustzijn op het gebied van de gemanifesteerde Kosmos. Toch weten we dat in de 
Kosmos alles streeft naar bewust leven, daarom schept het denken (Manas), van geest voorzien door 
de primaire energie, de Kroon van de Kosmos, die met iedere voltooiing van een nieuwe cyclus of 
Ronde, of Manvantara, mooier en mooier wordt, en zo tot in Oneindigheid.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 31 augustus 1936. De primaire energie, of de psychische energie, 
geeft onsterfelijkheid. Als er iets niet helder is voor, zal ik je het altijd graag verder uitleggen. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 14 mei 1937. En toch kan men een serie van oprechte pogingen 
citeren om de overdracht van gedachten te bestuderen. Zo experimenteert professor Rhine van de 
Duke University succesvol langs deze lijn en is hij erin geslaagd de aandacht te trekken van de 
wetenschappelijke wereld door een nieuwe wetenschappelijke naam aan zijn experimenten te geven: 
’buitenzintuigelijke waarneming’. Zoals je weet werd mesmerisme ook eens wreed geridiculiseerd en 
verworpen, maar zodra het met een nieuwe naam gelabeld werd, hypnotisme, werd het door de 
wetenschap aanvaard. Zoals H.P. Blavatsky schreef: “Mesmerisme is een nieuwe neus op een zeer 
oud gezicht.” Men zou inderdaad een wetenschappelijke verhandeling kunnen schrijven over de 
betekenis van terminologie en haar psychologische effect op bepaalde typen van bewustzijn. 
Niettemin is het zeer oude Fohat of het Egyptische Tum, in het komende tijdperk voorbestemd tot 
erkenning. Zo zal psychische, of primaire, energie tenslotte het burgerrecht verwerven, ongeacht 
onder welke naam of verschijning zij eerder gemanifesteerd werd. Een dergelijke erkenning zal het 
binnentreden markeren van de mensheid in het nieuwe tijdperk van de grootste ontdekkingen, die de 
zo hard nodige herziening van waarden zal brengen. Daarom is het noodzakelijk, als gevolg van het 
beginnen van het Nieuwe Tijdperk dat een ongewone instroom van psychische energie met zich 
meebrengt, om in onszelf de juiste houding tegenover deze tweezijdige kracht te doen ontwaken en 
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aan te leren. In de boeken van de Levende Ethiek (de Agni Yoga-serie) is voor het eerst een 
veelvoudige verklaring van deze energie gegeven, en zijn de methoden voor een rationele studie 
ervan gepresenteerd. Een Hoge Geest kan zich, wanneer die in een fysiek lichaam is en volledig 
beschikt over de eigenschap zich te kunnen splitsen, bewust tegelijkertijd op Aarde en in de 
interplanetaire werkzaam zijn, en zelfs de dichtstbijzijnde planeten bezoeken. Tegelijkertijd wordt deze 
verdeling van de geest op geen enkele manier weerspiegeld in een verlaging van de kwaliteit van Zijn 
manifestatie of activiteit in het aardse lichaam, omdat de hoge energieën die door Hem worden 
vrijgelaten vooralsnog geen toepassing op onze Aarde hebben.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 7 januari 1937. En wat betreft de beschuldigingen dat de Agni Yoga-
Leringen de groei van psychisme aanmoedigen: hieruit blijkt duidelijk hoe ver die aanklagers afstaan 
van het begrijpen van de grote psychische energie! En al de werken van H.P.B. hebben hun 
bewustzijn niet verlicht. Het ontkennen van psychische energie en een veto uit te spreken tegen de 
ontwikkeling ervan staat gelijk aan een aanslag op het menselijke leven. Deze ‘wijzen’ beseffen niet 
dat psychische energie de primaire energie is en iedere verstikking daarvan betekent een dreiging van 
ontploffing of de dood. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 11 juni 1937. En nu kom ik op je vragen. Je wilt meer weten over 
psychische energie. Je weet dat psychische energie PRIMAIRE energie genoemd wordt, daarom 
bevat zij alle andere energieën, die daarvan alleen maar de differentiaties zijn. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 11 juni 1937. Zo is Parafohat de fundamentele, of primaire psychische 
energie in haar hoogste kosmische aspect, en Fohat is het daaropvolgende aspect in het 
gemanifesteerde Universum, dezelfde psychische energie gemanifesteerd als levenskracht is overal 
verspreid als PRANA. De tijd is gekomen om de betekenis van Primaire Energie tot eenheid te 
brengen.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 31 juli 1937. Vuur en psychische energie zijn onscheidbaar, want de 
laatstgenoemde is de eigenschap van vuur. Psychische energie is de primaire energie. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 16 augustus 1937. Ik zal meer toevoegen over psychische energie. 
Psychische energie is ALLES. Psychische energie ligt, omdat zij de primaire energie is, aan de basis 
van de gemanifesteerde wereld. Psychische energie drukt beelden af op de plastische substantie. 
Psychische energie is Fohat, is de Heilige Geest, is liefde en streven. Psychische energie is de 
synthese van alle stralingen van de zenuwen. Psychische energie is het grote AUM. De ontwikkeling 
in jezelf van een constante ononderbroken groei naar Licht in al zijn manifestaties, zal inderdaad 
resulteren in de groei en ontwikkeling van deze energie. Streven naar de vervolmaking van 
hoedanigheid is te allen tijde en in alles het kortste pad naar de ontwikkeling en verfijning van 
psychische energie.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 2 september 1937. De aanraking door de Moeder van de Wereld dient 
te worden begrepen als de manifestatie van de Primaire Energie. De Kundalini-energie wordt in India 
de kracht van de Moeder genoemd. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 1 oktober 1937. Adviseer je vrienden tijd te vinden om in kleine 
groepen bijeen te komen op een vastgestelde tijd en hun beste aspiraties naar de Leraar te zenden. 
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Zulke berichten zullen zich vermengen met de primaire energie die door de Grote Witte Broederschap 
wordt uitgezonden – zo zal er veel voordeel bereikt worden. Inderdaad, het streven van een hart naar 
de Leraar zal krachtige ontladingen scheppen voor de zuivering van de turbulente atmosfeer in de 
ruimte. Je dient hen te adviseren zo eenvoudig mogelijk te streven, door het Beeld van de Leraar in 
hun hart te houden, of door naar hem te streven door een zilveren draad die vanuit het hart komt.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 27 november 1937.  Wij weten dat zogenaamde wonderen alleen 
kunnen worden verricht wanneer de noodzakelijke kosmische omstandigheden aanwezig zijn, maar 
we weten ook wat een enorme hoeveelheid Primaire Energie verspild wordt voor het verrichten van 
een naar verhouding kleine manifestatie of wonder. Daarom zou het herstel van de hele tempel een 
enorme uitgave aan energie vereist hebben, die zou hebben kunnen geresulteerd in een of andere 
ramp. De Leringen stellen dat iedere geforceerde manifestatie een zware atmosfeer teweeg brengt 
van aangeslagen elektronen. En gewaarzijn van de laatstgenoemde omstandigheid brengt de Grote 
Leraar ertoe zogenaamde wonderen te vermijden, of, in andere woorden, voorzichtig gebruik te 
maken van de Kosmische Krachten. Hogere kennis legt de verplichting op om de hoogste 
voorzichtigheid te betrachten.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 1937. Zo verkrijgen de morele Leringen een totaal onverwachte 
biologische basis. En de betekenis van psychische energie, die voornamelijk Fohatisch is, wordt zo 
bevestigd. Fohat is, zoals we weten, kosmische elektriciteit, of de Primaire Energie, die zichzelf in 
verschillende stadia opbaart op het gebied van manifestatie. Nu zul je ook begrijpen hoe weldadig de 
trillingen zijn die door de Grote Leraar gezonden worden bij ziekte. Er gaat nauwelijks een nacht 
voorbij waarin ik niet deze genezende trillingen van verschillende spanning en duur ervaar.  
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 23 april 1938. Inderdaad is menig intellect ontbloot van de kracht van 
psychische energie, en het denken blijft steriel omdat het mankeert aan de magneet, verwant aan 
psychische energie, die soortgelijke energieën om zich verzameld voor het leven in de ruimte als ook 
in aardse verbanden. Waarlijk, steriel is de gedachte die niet doordrenkt is van psychische energie, en 
een dergelijk denkvermogen is met name armoedig in de Subtiele Wereld. Laat we niet vergeten dat 
er veel soorten, of liever gezegd hoedanigheden van deze primaire energie bestaan, en laat ons 
daarom streven naar de hoogste manifestatie ervan door de zelfopoffering van een strevend hart. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 23 april 1938. Ja het is waar, muskus heeft op mensen een 
verschillende uitwerking. Er wordt gezegd dat sommige mensen van de beste genezende remedie de 
hoogste eigenschappen tot zich trekken, terwijl anderen alleen de laagste krijgen. Alles is individueel. 
Er zijn mensen die noch tegen muskus, noch tegen valeriaan kunnen. Natuurlijk verhoogt muskus 
voornamelijk de psychische energie en verhoogt zo de vitaliteit van het hele organisme. Psychische 
energie is, als de primaire energie, het elixer van het leven. 
 
 
Brieven van Helena Roerich II. 23 april 1938. Waarom denk je dat vrouwen over het algemeen minder 
psychische energie hebben dan mannen? Dat is echt een grote misvatting. In het bepalen van de 
kwantiteit van psychische energie is het geslacht niet van belang. Er kunnen inderdaad grotere of 
minder grote dragers van psychische energie zijn, maar het bezit ervan is aan beide Oorsprongen 
gelijkelijk geven. De Heilige Geest, de Hindoeïstische Shakti, or energie, is vrouwelijk van oorsprong. 
De vrouw is door de natuur van niets beroofd, en dat is des te meer het geval wat betreft de 
geestelijke vermogens.  
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Fundamentele Energie 
 
De Agni Yoga Leringen over Fundamentele Energie (Primal Energy) 
 
 

Vurige Wereld III, 1935 
 
Vurige Wereld III. 228. Het Goddelijke Vuur vertoont zijn vonken in het hele Bestaan. Verborgen zijn 
de potenties van deze vonken en toch moeten ze, ook al zijn ze onzichtbaar, aanvaard worden als de 
grondslag van alle manifestaties. Men moet deze vonk aanvaarden als een schakel in elk centrum van 
het organisme. Neemt men deze Waarheid als grondslag, dan kan men zich voorstellen hoe de centra 
door functies verenigd worden. Elke goddelijke vonk ademt vuur in en ademt vuur uit, dat als 
verenigend middel dient. Alle krachten van het potentieel van de geest worden door deze 
voortdurende wisselwerking versterkt. Het potentieel van elk centrum vormt een verbinding met 
onsterfelijkheid. Daarom is het benadrukken van lichamelijke oefeningen een grote fout. Beslist niet 
van buitenaf maar van binnenuit wordt de vonk van Goddelijk Vuur ontstoken. Onder leiding van de 
Straal van de Leraar kan de vonk zeker vlam vatten, maar ook de geest moet door onafhankelijk 
zoeken voorbereid zijn. De Leer van Zoroaster over Goddelijk Vuur, Liefde en Schoonheid bracht aan 
de Wereld de bevestiging van de Hogere Wet. 
 
Vurige Wereld III. 525. Er is aan de Leraar gevraagd wat er achter de Vurige Sluier verborgen ligt. 
Toen Hij het woord Aum uitsprak kon niemand de volle betekenis van de Hoogste Macht begrijpen. De 
mensen vroegen of deze Supervurige Kracht ook te midden van aardse scheppingen gemanifesteerd 
kan worden. Die vraag werd bevestigend beantwoord. De mensen waren weer in verwarring, want als 
deze Kracht buiten de elementen ligt dan zou het toch onmogelijk moeten zijn dat iemand daar 
gebruik van maakt. De Leraar heeft gezegd dat er geen aardse woorden zijn waarmee men de 
Hoogste Stralingen kan uitdrukken, maar soms kan men de tekenen ervan waarnemen. Laten wij 
leren goed op te letten. 
 
 

Bovenaards I, 1938 
 
Bovenaards I. 57. Urusvati weet, net als Wij, hoe ze vriendelijk moet zijn. In dit ene woord ligt een hele 
wereldbeschouwing besloten. Er is geen concept dat zo vervormd is. Vanaf ijdele schijnheiligheid tot 
openlijke wreedheid; alles vindt plaats onder het masker van het goede. Men dient echt te weten hoe 
men vriendelijk moet zijn ten einde anderen te bevoordelen in plaats van zichzelf.  
 Wij zenden voortdurend gedachten over vriendelijkheid, actie en arbeid. Er kan geen 
vriendelijkheid zijn zonder actie. Er kan geen enkele vorm van goedheid bestaan waar geen arbeid is. 
Er zal geen vriendelijkheid zijn waar geen oppositie tegen het kwaad is. Er zal geen vriendelijkheid 
bestaan als we niet de verantwoordelijkheid aanvaarden kwaad te onderscheiden, corruptie te 
herkennen en niet de mogelijkheid verloren laten gaan Licht te brengen. Schoon zijn de woorden 
‘Licht verdrijft duisternis’. Licht moet echter gebracht worden en deze handeling is op zich vol 
zelfverloochening. Licht zal ook verlichten en angstaanjagende monsters verdrijven, zelfs wanneer die 
zich van hun ergste kant laten zien. Iedere lichtdrager moet die momenten doorstaan. Hij dient zijn 
tred niet te vertragen en dient onbevreesd naar die monsters te kijken. Er zal geen volledige verzaking 
van angst zijn als de lichtdrager zijn ogen afwendt in de hoop dat het Licht alleen de monsters 
verjagen zal. Het is niet alleen het Licht, maar ook de Fundamentele Energie die de slag toebrengt die 
de duisternis vernietigt.  
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 U hebt al gehoord dat Wij Onze pijlen op het laatste moment sturen. U moet dit begrijpen – 
weten wanneer het laatste moment voor alle beslissingen gekomen is – en de verantwoordelijkheid 
aanvaarden. Veel mensen proberen die op alle mogelijke manieren te vermijden, en daardoor zijn 
zulke strijders onbetrouwbaar. Wij testen iedere medewerker, maar er zijn er maar weinig die de 
vreugde van een dergelijke taak aanvaarden. De meeste zullen hem ontlopen en proberen te zich 
verschuilen wanneer de tijd voor actie gekomen is. Laat de medewerkers laten zien wie goed is en wie 
slecht. Laten ze laten zien wie klaar staat voor actie en wie de voorkeur geeft aan het luie halfduister. 
De duisternis ligt er niet ver vandaan.  
 Ons Verblijf is zeer vredig, maar het staat klaar om voor het goede te vechten. Wij worden 
ervan op de hoogte gesteld wanneer de duistere verraders nieuwe aanvallen openen en kunnen dan 
het beste uur voor de strijd uitkiezen. Weer komen we uit op karmische wetten. Iedere handeling 
hangt af van iets wat eerder is gebeurd en de gevolgen zullen zich te midden van vele secundaire 
omstandigheden bewegen. Zij moeten worden aanvaard en iemands handelingen moeten in 
overeenstemming daarmee plaatsvinden. Ik spreek hierover omdat velen denken dat Wij de Wet van 
Karma kunnen negeren.  
 Er zijn veel omstandigheden nodig om de gevolgen te verbeteren. Laat ons dus volstrekt 
waakzaam zijn opdat de goeden geen enkel verlies mogen lijden.  
 
 
Bovenaards I. 69. Urusvati is bekend met hen die Ons na staan en die naar de ver gelegen werelden 
zijn gegaan. De onwetende kan deze opstijgingen uit afgunst verkeerd interpreteren en weinigen 
zullen begrijpen dat de vluchten speciale missies zijn. Het is moeilijk voor te stellen dat er zich tussen 
de werelden gedachteverbindingen bevinden. Het is voor de mens niet gemakkelijk zich los te maken 
van zijn aardse vastigheid en te beseffen dat de belangrijkste plaats niet hier op Aarde is, maar in wat 
hij waarneemt als een leegte. Men moet wedergeboren zijn om te begrijpen dat aardse schoonheid 
alleen maar mooi lijkt omdat de mens de bovenaardse schoonheid niet kent. Op Aarde worden veel 
dingen op een vervormde manier begrepen, en mensen staan altijd klaar zich in te beelden dat er 
tussen de werelden evenveel vijandigheid bestaat als op Aarde.  

Velen begrijpen niet dat het Hoofd van de Broederschap naar de ver gelegen werelden kan 
vertrekken, noch kunnen ze begrijpen waarom bepaalde aardse Leiders, hoewel die toegewijd en 
verlicht zijn, bereid zijn hun Broeders achter te laten. Alleen het beperkte begrip van de mens brengt 
hem ertoe het idee te verwerpen van uitbreiding van de Gemeenschap naar verschillende werelden. 
Het is net zo moeilijk voor te stellen dat zelfs in een nieuw lichaam en in een andere omgeving, de 
bewoners de zaden van hun heldere, aardse bewustzijn kunnen behouden. Toch is de Fundamentele 
Energie overal precies hetzelfde. Een dergelijke verbinding is sterker dan alle bestaande substanties. 

Mensen staan perplex over de ver gelegen werelden, maar ze begrijpen op Aarde ook veel 
verkeerd. Zo wordt bijvoorbeeld geloofd dat Panchen Rimpoche paspoorten voor Shamballa uitgeeft. 
Dit lijkt onzinnig, maar feitelijk zijn deze papieren niet voor Shamballa, maar gaan ze over Shamballa. 
Van oudsher heeft er een herinneringsbrief over Shamballa bestaan, die gegeven werd aan hen die in 
staat waren hun gedachten erop te richten, maar later is de betekenis ervan vervormd en waren er 
enkele belachelijke paspoorten te zien. Ook begrijpen velen niet waarom ogenschijnlijk onwetende 
lama’s wachters van Onze Broederschap kunnen zijn. Men moet erkennen dat deze lama’s 
uitzonderlijk zijn; zij hebben het concept van Shamballa als een heilige schat bewaard.  

 
 
Bovenaards I. 72. Urusvati kent Onze bijeenkomsten waarop de concentratie van de wil gebruikt 
wordt. De wil van ieder van Ons is voldoende gedisciplineerd, maar er zijn situaties die een 
groepsconcentratie vereisen; op zulke tijden adviseren Wij allen die Ons na staan kalm te blijven. Wij 
weten dat een dergelijk advies moeilijk op te volgen is, maar soms is kalmte bijzonder nodig. Iedere 
verwarring in de aura’s van degenen die Ons nabij zijn, schaadt het algemene concentratieniveau.  

Men zal vragen wat voor kalmte er kan zijn wanneer de wereld in opschudding is, maar het is 
juist dan, wanneer de wereld in extreme spanning verkeert, dat kalmte nodig is. Op zulke tijden 
worden problemen niet opgelost met gebruikelijke methoden. Het is noodzakelijk dat men vanuit het 
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diepst van zijn accumulaties alle Fundamentele Energie en alle standvastigheid oproept waarop 
kalmte berust. Er is echter veel aards ongeduld dat als een regen van pijlen de concentratie aan 
gruzelementen slaat. Men moet stoppen om deze pijlen te verwijderen en terwijl men daarmee bezig 
is, leidt men de aandacht van het belangrijkste af. Op beslissende tijden is het uiterst belangrijk deel te 
nemen aan Onze Concentratie. 

Soms zeggen Wij: “Streef met al uw kracht naar Ons.” Een dergelijke oproep kan ongewoon 
lijken, maar degenen die weten, begrijpen de urgentie die erin besloten ligt. Het is niet gemakkelijk om 
zich op één object te concentreren. Mensen kunnen jarenlang werken aan de ontwikkeling van deze 
vaardigheid, en toch kan op het uur van de grootste spanning zelfs een vliegje hun streven verstoren. 
Wij zijn allen ooit door een dergelijke spanning heengegaan. Succes is niet gebaseerd op bijzondere 
vaardigheden, maar op geïntensiveerd verlangen. Iedereen kan naar zijn Leraar streven, maar 
iemand moet zo intens streven dat hij alles wat hem omgeeft vergeet, of het nu dag of nacht is, warm 
of koud, voor korte of voor lange tijd. Dit alles ligt binnen de menselijke macht. En een dergelijk 
streven is beslist nuttig voor Ons, omdat het stromingen in de ruimte schept die in harmonie 
samenkomen met Onze stromingen. Als dergelijke heilzame gedachten eens gelijktijdig vanuit 
verschillende landen zouden worden verzonden; wat zou dat krachtige ontladingen genereren! 

Wij zeggen tegen de mensen, “Vraag niet.” Wij kennen jullie noden. De mensen weten niet 
hoe ze zich op het belangrijkste moeten concentreren en hun verzoeken zijn alleen maar storend. Wij 
doen alles wat mogelijk is, en mensen dienen Ons alleen hun goede wil te zenden. Wij klagen niet 
over diegenen die zichzelf verliezen als zij proberen hun begeerten te volgen, maar Wij adviseren wel 
de gemakkelijke manier om aan het aardse labyrint te ontsnappen. Die ligt vervat in het streven van 
het hart naar Ons. Laat dit streven zwijgend zijn. Laat het hart zijn teken geven. Wij hebben allen een 
dergelijk streven gekend en Wij kunnen zeggen dat hoe sterker het streven is, hoe beter. Streven 
vormt sterk bloed, en deze eigenschap is heilzaam wanneer ze berust op kalmte. Maar wanneer er 
geen kalmte verworven is, dient deze ontwikkeld te worden door de wil. 

Iedereen moet toegeven dat de gebeurtenissen van het leven niet plaatsvinden om de 
redenen waarvan we denken dat ze dat doen. Men kan vaak bewijs van Hogere Leiding vinden. Het 
op één lijn brengen van deze Leiding met de eigen onafhankelijkheid betekent het bereiken van 
harmonie. 

Men zal vragen: “Bent U altijd met ons?” Dat kunnen we zijn, maar de mens moet dat willen. 
Wij onthullen veel kenmerken van Ons Innerlijke Leven aan u. Wij zijn zelf door alle belemmeringen 
heengegaan en wisten vaak niet, wanneer we gingen slapen, of We de volgende dag nog zouden 
leven. Ieder van Ons heeft geleerd standvastig het pad van Zijn Leraar te gaan.  

Op de moeilijkste dagen zegt de Leraar: “Beschouw jezelf als gelukkiger dan vele anderen. 
Wees dankbaar.” 
 
 
Bovenaards I. 73 Urusvati weet hoe zij de sluiers van Maya kan onderscheiden. Wanneer We spreken 
van sluiers, is dat omdat er iets versluierd is, en dat is de Fundamentele Energie. Wijs is degene die in 
verschillende manifestaties kan bemerken waar het eeuwige, onvernietigbare fundament ligt. Zonder 
dit onderscheidingsvermogen is alles Maya, een ongegronde luchtspiegeling. Het is onmogelijk te 
midden van dergelijke spoken te leven. Het fundament van het eeuwige leven vereist een besef van 
waar dié standvastigheid kan worden gevonden waarop de vermoeide reiziger steunen kan. De mens 
zal onvermijdelijk het eeuwige fundament gaan zoeken. Gedachten over onkwetsbaarheid kunnen de 
mens tot handelen inspireren en dit streven naar handelen is een gezond teken. Men kan Ons vragen 
welke toestanden er voor Ons nodig zijn om mensen beter kunnen helpen: het antwoord ligt natuurlijk 
in handeling. We kunnen tegen degenen die om hulp vragen zeggen “Handel!’, want dan is het voor 
Ons gemakkelijker om te helpen. Zelfs een kleine, onsuccesvolle handeling is beter dan geen 
handeling, aangezien Wij dan Onze energie kunnen voegen bij die welke u laat zien. Het is geen 
wonder dat een substantie gemakkelijker mengt met een die eraan gelijk is. Wanneer Wij Onze 
energie willen toepassen, kijken We naar de nuttigste toepassing. Wij zenden Onze energie niet 
alleen om de kracht van degenen die streven op te wekken, maar ook om die te vergroten. Iemand die 
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plotseling ontwaakt, kan de gekste dingen doen. De slaper dient niet onverwachts gestoord te worden, 
maar wanneer men bewust waakzaam is, kunnen Wij helpen.  

Dus, wanneer men u vraagt wat te doen, antwoord: “Handel!.” In een dergelijk handelen zal 
Onze hulp u bereiken. Wij en Onze Broeders vragen u te handelen. Ontwikkeling van het bewustzijn is 
nodig en verfijning van de Fundamentele Energie is nodig, anders zullen de sluiers van Maya iedere 
toegang verhinderen. 

Vaak adviseren wij te handelen. Wanneer u naar uw vrienden schrijft, adviseer hen dan tot 
handelen over te gaan. De krachten van de natuur zijn op het moment erg gespannen. Hij die wegrent 
zal struikelen, maar hij die stevig blijft staan zal nieuwe kracht vinden. Wij helpen degenen die durven, 
en in Ons Verblijf treedt iedereen handelend op. Een nieuwe spanning zal geen uitputting geven, maar 
vernieuwing.  
 
 
Bovenaards I. 77. Urusvati weet dat iedere stoffelijke manifestatie een of ander deeltje onthult van de 
onzichtbare wereld. Er zijn fotografische films die dingen kunnen registreren die voor het oog 
onzichtbaar zijn, zoals de uitstraling van een object en toch soms in gebreke blijven delen van het 
stoffelijke lichaam van het object te registreren. De krachtige uitstralingen van Fundamentele Energie 
kunnen iemands zelfs verhullen, geheel of gedeeltelijk. Sceptici kunnen de vraag stellen waarom 
zulke ongewone foto’s zo zelden verkregen worden. Dat kan van de Fundamentele Energie afhangen 
of eenvoudig een nalatigheid zijn de films met voldoende zorgvuldigheid te onderzoeken. De 
hoeveelheid zogenaamd verknoeide film is groot en niemand neemt de moeite om aandachtig naar 
ogenschijnlijk mislukte foto’s te kijken.  

Wanneer iemand begint te experimenteren met fotograferen worden onmiddellijk resultaten 
verwacht, maar succes kan alleen op die zeldzame momenten behaald worden waarop mensen er 
bewust of onbewust op zijn voorbereid. Er kan niets gebeuren zonder oorzaak.  
Wij voeren vele experimenten uit met films en kunnen stellen dat de nieuwste films heel geschikt zijn 
voor experimenten die kunnen helpen de door de onzichtbare wereld gestelde problemen op te 
lossen. Behalve met foto’s die door een camera gemaakt worden, kunnen er ook beelden tevoorschijn 
gebracht worden door een film in de hand te houden of door die ’s nachts onder het kussen te leggen. 

Kennis over de onzichtbare wereld dient op alle mogelijke manieren verspreid te worden. Het 
succes van de evolutie hangt ervan af. Daarna zal begrip van subtiele energieën komen. Wanneer Wij 
spreken over de zichtbaarheid van vele subtiele manifestaties, beschouwen sommige mensen dat als 
een fictie. Zulke mensen kunnen niet naar Ons Verblijf gebracht worden, want ze zouden te bang zijn! 
Alle subtiele tekenen zouden hen ongeloofwaardig en ontoegankelijk voorkomen.  

Onze apparaten mogen dan op eenvoudige telegrafische ontvangers lijken, maar ze zijn 
ontworpen voor subtielere trillingen. De noodzakelijke spanning vereist een toename van prana. Het 
ademen van Onze ozonizeerders kan vergeleken worden met het ademen van levende wezens. Ons 
verlichtingsysteem, dat op neonbuizen lijkt, kan heel helder branden. Het effect van dergelijke 
mechanische apparaten kan vergroot worden door begrip van de Subtiele Wereld.  
 
 
Bovenaards I. 84. Urusvati weet hoezeer de mens voortdurend geleid wordt door de Fundamentele 
Energie. Van de grootste prestaties tot de gewoonste, alledaagse gebeurtenissen, staan mensen 
onder de invloed van de Fundamentele Energie, die zovele namen gekregen heeft dat ze in de ogen 
van de mensheid haar identiteit verloren heeft. Het is tijd om haar basisbetekenis te herstellen en niet 
een van de vroegere namen te gebruiken, maar alleen de eenvoudigste en expressiefste aan te 
houden: Fundamentele Energie. Het belangrijkste is dat mensen leren haar aanwezigheid te voelen, 
dan zal samenwerking ermee  gerealiseerd worden.  

Men moet niet verbaasd zijn wanneer Wij spreken over samenwerking met een energie die in 
ons is. Hoe kan men samenwerken met het eigen zelf? Laten we niet vergeten dat de Fundamentele 
Energie overal bestaat en dat onze vonk van die Energie moet samenwerken met de hoogste 
stromingen. Zo kunnen we de leiding beter begrijpen waarover zoveel gezegd is. Voorwaar, er 
bestaan zowel Gidsen als verleiders. Iedere mens in incarnatie wordt zowel door vrienden als door 
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vijanden omringd. De vele zorgen en haat van vorige levens verzamelen zich zonder mankeren om 
iemand heen. Wanneer een mens om hulp vraagt, voelt hij dat er tijdens zijn leven iets werkelijks 
dichtbij hem moet zijn, en hij vergist zich echt niet. Bovendien zou zijn oproep nog effectiever zijn als 
hij de aanwezigheid van de Fundamentele Energie zou kunnen beseffen.  

Wij wensen overal tot doordachte samenwerking te komen en zouden ons verheugen als de 
mensen zich tot hun zekerste Gids zouden wenden. Het is nu juist de Fundamentele Energie die de 
mens laat zien in welke mate er mogelijkheden zijn. Hij hoort de stem van zijn geweten, maar het is de 
Fundamentele Energie die deze stem stuwkracht geeft. Ieder besluit is het resultaat van deze Energie 
en komt beter tot stand door haar te erkennen. Een dergelijke erkenning is als een inroepen van 
kracht. Onder de rituelen van de oude Mysteriën kan men het inroepen van krachten aantreffen. Dit 
moet niet alleen begrepen worden als een bescherming tegen duistere krachten, maar juist als het 
inroepen van krachten die in de diepten van het organisme verborgen zijn. Zo kan iedereen zijn 
krachten vervolmaken door ze te erkennen.  
 
 
Bovenaards I. 85. Urusvati voelt het magnetisme van objecten aan. Deze vaardigheid is mogelijk 
geworden door de synthese van vele subtiele gevoelens. Wij hebben het niet over een gedetailleerde 
uitleg van de geschiedenis van ieder object, want veel accumulaties op een object kunnen 
verschillende aanwijzingen uit verschillende tijdperken geven. Zij die een object vasthouden en 
verhalen beginnen te vertellen over het leven ervan, dienen geen doel; het is echter wel belangrijk de 
essentie van een object te voelen en de harmonie ervan waar te nemen.  

Het is net zo belangrijk in het leven objecten te vermijden die onplezierige contacten hebben 
gehad die hen gedurende hun bestaan beïnvloeden. Zelfs recentelijk geproduceerde objecten 
behouden de emanaties van hen die ze gemaakt hebben. Daarom dient men niet verdiept te raken in 
de details van objecten. De Fundamentele Energie zal voor de essentie van dingen waarschuwen en 
men dient geen dingen dichtbij te bewaren die droevige of onplezierige gevoelens geven.  

Het magnetisme van objecten kan gezien worden in ringen die afhankelijk van  
gebeurtenissen van kleur veranderen. Het magnetisme van water is u bekend, maar het magnetisme 
van bepaalde metalen is moeilijker te manifesteren. Zo namen wij Urusvati’s ring mee naar Ons 
Verblijf om hem te magnetiseren. Laten we dergelijke objecten niet magisch noemen; ze 
harmoniseren eenvoudigweg met de Fundamentele Energie van degene die ze draagt. Het is niet de 
ring die de gebeurtenissen aangeeft, maar de Fundamentele Energie van zijn eigenaar. Alleen zuiver 
zilver kan met de  Fundamentele Energie meetrillen. Urusvati’s ring zou rood, zwart, of geel kunnen 
worden, afhankelijk van de gebeurtenissen. Wij hebben dit experiment uitgevoerd omdat de 
uitstralingen van de Fundamentele Energie Onze speciale belangstelling hebben.  

Contact met de Subtiele Wereld helpt in grote mate. De drie fundamentele werelden worden 
vaak vergeleken met de drie soorten oceaanstromingen. Een ervaren zeeman besteedt geen 
aandacht aan het drijven van het schuim op de oppervlakte, noch heeft hij angst voor de turbulentie in 
het midden, maar hij voorspelt stormen op basis van de diepste stromingen. Dus laten we het schuim 
van de fysieke manifestaties niet vrezen, maar aandacht besteden aan de subtiele. We dienen de 
essentie te begrijpen op basis van de vurige tekens. De Fundamentele Energie is de vurige 
substantie.  

Waarlijk, Wij zijn Broeders en Zusters die uit Vuur geboren zijn. Omring daarom Onze 
beeltenis, wanneer u Ons visualiseert, met vuur. En Wij zullen u herkennen aan het vurige zaad. 
 
 
Bovenaards I. 92. Urusvati weet dat werken met Ons een Grote Dienst is en een eerbetoon aan de 
Hiërarchie. De wereld is zo doordrongen van scheidingveroorzakende ideeën dat we naar de 
gemeenschappelijke draad in alle opvattingen moeten zoeken. Wij hebben verschillende namen 
gekregen in de vele talen van de wereld en Ons werk wordt door verschillende mensen verschillend 
begrepen. Maar een verdere scheiding dient niet te worden toegestaan. Er is niet één Lering die geen 
scheuren heeft opgelopen door verdraaiing. Zelfs de Lering die aan het einde van de vorige eeuw 
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gegeven werd, is al opgesplitst in vele rivaliserende groepen. Vandaar dat eenwording van ideeën 
essentieel is.  

Er zijn aan de Fundamentele Energie vele namen gegeven. Het is verbazingwekkend dat 
mensen kunnen redetwisten over verschillende namen voor hetzelfde ding! Daarom adviseren Wij u 
alle willekeurige namen te vergeten en ‘Fundamentele Energie’ te aanvaarden. Een dergelijke 
inclusieve naam zal de wetenschappers geen aanstoot geven, omdat zij weten dat in elk van hun 
diverse experimenten en onderzoekingen één en dezelfde energie verborgen ligt: Fundamentele 
Energie. Hetzelfde geldt voor Onze Namen. Laat de naam ‘Broederschap’ overblijven en besteed aan 
geen enkele andere aandacht.  

Ieder tijdperk heeft zijn tijden van onenigheid en ook zijn tijden van eenwording. Daarom dient 
men zich voor te bereiden op de tijd van eenwording. Dit dient niet opgevat te worden als een advies, 
noch als een manier om ideeën te verzamelen, maar als hulp bij het harmoniseren van een verdeelde 
mensheid. In deze handeling ligt het concept van het Grote Dienen besloten en het idee van de 
Hiërarchie, waarover de mensen slechts een vaag idee hebben.  

U gaat terecht zeer selectief te werk bij de verspreiding van de boeken over de Hiërarchie. Er 
zijn er velen die de Hiërarchie niet zullen aanvaarden en men moet dergelijke ideeën niet aan 
degenen opleggen van wie het bewustzijn vertroebeld is. Alleen de vrije wil kan iemand, na verloop 
van tijd, naar grote Eenheid drijven.  

Zo kan men de richting van Ons Innerlijk Leven waarnemen. Mediteer over de Eenheid van 
allen, vooral op dagen van verschrikkelijke tweespalt.  
 
 
Bovenaards I. 109. Urusvati beseft dat psychische energie zorgvuldig bewaard dient te worden. Dit 
kan u vreemd in de oren klinken. Kunnen mensen de Fundamentele Energie, de allesdoordringende 
Energie reguleren en zou het niet arrogant zijn van de mensheid zich een dergelijk gezag aan te 
meten? Kan men pretenderen de bewaker en beheerser te zijn van een dergelijke onmetelijke, 
oneindige kracht? Ja, want de mens heeft de verantwoordelijkheid voor de Fundamentele Energie 
aangezien hij in staat is de juiste maat te houden en precies te weten wanneer hij de gelukzaligheid 
schendt die hem van Godswege is toevertrouwd.  
 Men heeft het misbruik van de Primaire Energie vergeleken met het misbruik van alcohol, die 
heilzaam is in kleine doses tijdens bepaalde ziekten, maar schadelijk is in grote doses. Zo kan ook 
psychische energie ten voordele of destructief gebruikt worden en alleen een verruimd bewustzijn zal 
begrijpen hoeveel aan deze bron van energie onttrokken kan worden zonder hem te misbruiken. 
Mensen hebben het idee dat zij de mooie energie zonder beperking kunnen gebruiken, maar ze 
vergeten de creatieve wetten die in alle mogelijkheden voorzien en ze tegelijkertijd beperken.  
 De Gezegende Zelf predikte de Middenweg. Alleen de Middenweg kan ware eerbied doen 
ontstaan voor de kostbare Fundamentele Energie. Ons Verblijf leeft bij de wet van de Middenweg. Hij 
die na wenst te denken over Ons Verblijf zou zich moeten afvragen of hij de schoonheid van de 
Middenweg begrijpt. Het fundament moet op het beste worden gelegd, met het beste en voor het 
beste en het is de Middenweg die de besten door de beste velden leidt. Het werk zelf zal, wanneer het 
in de geest van de Middenweg gedaan wordt, nooit disharmonieus zijn en naar de fundamenten van 
de Subtiele Wereld leiden.  
 Urusvati heeft de mensenmassa van de Subtiele Wereld gezien, maar degenen over wie Wij 
spreken leven niet in deze lagen. Men moet de verschillende sferen leren kennen en beseffen 
waarmee de Aarde omringd is. Zo zal men beter begrijpen waarom Wij zo waakzaam moeten zijn.  
 
 
Bovenaards I. 121. Urusvati weet hoe vasthoudend Wij de voorbestemde ontdekkingen op het 
menselijke denkvermogen proberen af te drukken. Laten wij als voorbeeld de luchtvaart nemen. Men 
zou denken dat na de vliegende schepen van Atlantis, de gedachte aan overwinning van het luchtruim 
tot ver in toekomst verlaten zou zijn, maar de gedachte over vliegen was voorbestemd te overleven. 
Mensen begonnen over luchtschepen te dromen, ijzeren vogels en vliegende tapijten. Salomo 
gebruikte een vliegapparaat en uiteindelijk legde onze geliefde Leonardo de basis voor de 
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wetenschappelijke aeronautiek. Zo kan men op vele kennisgebieden nagaan hoe ideeën die in 
poëtische legenden uitgedrukt werden, geleidelijk tot wetenschappelijke resultaten uitgroeiden.  
 Men dient de mythen over Icarus en Simon Magus niet te vergeten, die vluchten in de Subtiele 
Wereld suggereren. Eens zal de mens opnieuw de macht tot levitatie ontwikkelen, maar eerst moet hij 
psychische energie begrijpen. Gelijksoortige voorspellingen kunnen op andere terreinen worden 
nagegaan. Wij laten het niet na de mensen aan die mogelijkheden te herinneren die aan hun deur 
kloppen en hun evolutie kunnen versnellen.  
 Men dient echter niet te vergeten dat moderne berekeningen verre van volmaakt zijn, omdat 
er bepaalde factoren niet in aanmerking worden genomen. Tot nu toe is er geen rekening gehouden 
met Fundamentele Energie, en de effecten van vele krachtige chemische combinaties zijn niet 
bekend.  
 Soms lijkt het alsof bepaalde ontdekkingen bij toeval worden gedaan, maar was er dan geen 
sprake van een vleugje hulp van de Toren van Chun? Wetenschappers geven echter zelden gehoor 
aan Ons Advies en Wij worden vaak gedwongen niet aan de specialist een aanwijzing te geven, maar 
aan een ontvankelijke werker in een verwante onderneming. Echtgenotes, zusters en andere nauwe 
medewerkers van uitvinders kunnen getuigen hoe zij soms de wetenschappers naar de voorbestemde 
ontdekkingen hebben geleid door hun directe kennis.  
 Wij zullen u onvermoeibaar aan de meest urgente behoeften van de mensheid blijven 
herinneren.  
 
 
Bovenaards I. 126. Urusvati moedigt de medewerkers terecht aan uit de boeken van de Lering 
alinea’s te kopiëren die over Fundamentele Energie gaan. Men dient de stukken van het mozaïek tot 
een compleet boek bijeen te brengen. Tegelijkertijd moeten we onthouden dat sommige mensen 
klagen dat de boeken van de Lering steeds weer hetzelfde bespreken. Deze onwetenden lezen niet 
met de juiste aandacht en slagen er niet in op te merken dat Wij bij iedere benadering van een idee 
een nieuw detail introduceren. Om die reden moeten de passages op volgorde worden gepresenteerd; 
alleen dan kan men de wendingen van de spiraal van Onze Boodschappen opmerken. Mensen 
dienen te leren dit werk prettig te vinden, want door een dergelijke grondigheid zullen ze in staat zijn 
Onze methoden waar te nemen terwijl ze Onze Aanwijzingen en Adviezen bij elkaar zamelen.  
 Wat voor verdienste heeft het voor de student Onze woorden te herhalen zonder een eigen 
inspanning te leveren? Het bewustzijn wordt alleen verrijkt in het proces van juist denken en 
mechanische herhalingen kunnen niet tot de nieuwe synthese leiden. Men dient gade te slaan hoe Wij 
het denken leiden zonder Ons in het zelfstandig handelen te mengen. Wij laten de weg zien en wijzen 
op de mogelijkheden, zonder karma te schenden; maar iedere wending van het pad moet door de 
persoon zelf worden herkend.  
 Ons Innerlijk Leven wordt geconditioneerd door vaste methoden die op onveranderlijke wetten 
zijn gebaseerd. Ons Verblijf kan alleen bestaan in de vervulling van de wetten van evolutie. U bent er 
getuige van geweest hoe wetenschappers soms, heel onverwachts, bevestigen wat de Lering al 
verkondigd heeft. Het zou passend zijn erop te wijzen dat er in aanvulling op de gegeven Lering door 
wetenschappers bepaalde onverklaarbare impulsen worden ontvangen. Onze gedachteboodschappen 
vliegen over de hele wereld en Wij zaaien de zaden gul in de ruimte. De ruimte is vol ideeën. Deze 
omstandigheid wordt het ‘het digestieve vermogen van de Oneindigheid’ genoemd.  
Het is van bijzonder belang een genoegen in grondigheid te ontwikkelen. Alleen op die manier kunt u 
met Onze methoden vertrouwd raken.  
 
 
Bovenaards I. 127. Urusvati herinnert zich hoe, toen ze Ons voor het eerst ontmoette, voorbijgangers 
leken te verdwijnen alsof ze verjaagd werden. Men mag terecht veronderstellen dat dit het gevolg was 
van Ons mentale bevel, maar dit zijn tijden van een zodanig ongeëvenaarde spanning dat een 
dergelijke boodschap niet kan worden gegeven. Door deze tijden te vergelijken kunnen we de invloed 
van Armageddon zien.  
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 Sommigen kunnen de vraag stellen of het mogelijk is dat een dergelijk krachtige kosmische 
spanning zich in slechts twintig jaar ontwikkelen kan. Een dergelijke vraag bewijst dat het belang van 
Armageddon weinig begrepen wordt. Iedereen die op de hoogte is van het naderende einde van Kali 
Yuga beseft dat dit niet kan plaatsvinden zonder wereldwijde opschudding. De krachten die bijzonder 
machtig waren gedurende het Zwarte Tijdperk moeten nu vechten voor hun overleving en zij geven de 
voorkeur aan een algemene catastrofe boven een nederlaag. Wij moeten Onze krachten in de juiste 
mate afstemmen op de planetaire situatie, want tijdens een dergelijke spanning kan de minste 
overdrijving van inspanning het evenwicht verstoren.  
 De meeste mensen kunnen het belang van de juiste maat en doelpassendheid niet begrijpen. 
Zij denken dat Onze Macht iedere tegenstand kan overwinnen, ongeacht het uit evenwicht zijn van de 
kosmos. Het is een eenvoudig concept dat toch steeds moet worden herhaald, omdat anders zelfs de 
meest onderlegde mensen tot wanhoop vervallen en zich gaan afvragen waarom iets dat tien jaar 
geleden mogelijk was, nu niet meer mogelijk is. Een dergelijke vraag is er het bewijs van dat zij 
kosmische beweging niet begrijpen. Wij roepen niet zonder reden op tot moed en geduld.  
 Wij zenden informatie uit over de data betreffende het einde van Kali Yuga en massa’s 
besteden er aandacht aan. De puranas bevatten vele duidelijke aanwijzigen betreffende deze 
gebeurtenissen, maar in de oude manuscripten konden de belangrijkste omstandigheden niet worden 
aangegeven. De spanning van ruimtelijke stromingen en de ontdekking van Fundamentele Energie 
konden in de Puranas niet genoemd worden, ondanks dat ze bedoeld waren voor de zoekende, 
gevorderde denkers. Maar deze omstandigheden hebben zich nu beide in een uitgesproken vorm 
gemanifesteerd, daarmee het belang van het naderen van het einde van Kali Yuga des te duidelijker 
makend.  
 
 
Bovenaards I. 158. Urusvati kent de Heilige Pijn. De artsen zouden het tegenwoordig neuralgie, 
reuma, zenuwtrekken of zenuwontsteking noemen. Er kunnen vele diagnosen gegeven worden, maar 
zelfs een aardse arts zal merken dat er iets ongewoons plaatsvindt. Dit ‘iets’ is het kloppen van 
psychische energie in de Oneindigheid. Men kan waarnemen hoe deze pijnen zonder duidelijke 
oorzaak verschijnen en zonder enig gevolg verdwijnen. Ze zijn nooit hetzelfde en het is onmogelijk 
van te voren te zien welke centrum zal worden aangedaan.  
 U kunt zich voorstellen hoe vaak de Grote Leraren aan deze spanningen onderworpen 
worden! Het moet zo zijn, omdat de Fundamentele Energie in nieuwe sferen pulseert en zich naar die 
sferen spoedt waar de vibraties overeenkomen met de eigen trillingen. Maar de vrije wil van de Leraar 
bindt deze Energie ten gunste van de mensheid aan de Aarde.  
 Genezing van dergelijke pijnen kan alleen met trillingen. Wij zenden zulke stromingen uit, die 
soms een hoge intensiteit bereiken. Die pijnen kwelden de Grote Pelgrim en op zulke tijden ging Hij 
naar de woestijn, waar het gemakkelijker is de genezende trillingen te ontvangen. De mensen nemen 
aan dat de Leraar vrij is van alle menselijke beperkingen en kunnen zich niet voorstellen waarom de 
Grote Pelgrim zulke pijnen diende te lijden.  
 De Grote Pelgrim verborg zijn behoefte aan samenwerking met de mensen niet. De werking 
van psychische energie kan alleen opgeroepen worden als men de aanwezigheid ervan volledig 
beseft en zal alleen op de juiste wijze dienst doen wanneer er zuiverheid van hart is. Hij herhaalde 
voortdurend dat alles gegeven wordt naar gelang iemands geloof. Op die manier leerde Hij de 
betekenis van Fundamentele Energie. 
 Zo kan men in  het leven van de Grote Pelgrim het menselijkste en ook het wetenschappelijke 
gemanifesteerd zien.  
 
 
Bovenaards I. 171. Urusvati weet dat het door de kracht van de vrije wil is dat mensen hun bestaan in 
de Subtiele Wereld scheppen. Wanneer de wil zuiver is en sterk, wanneer de Fundamentele Energie 
niet verzwakt wordt door lage instincten, dan wordt het overgaan naar de Subtiele Wereld gemakkelijk 
en kunnen de hogere sferen bereikt worden. Waarlijk, de mens schept zijn eigen bestemming. De 
Grote Pelgrim zei dit ook en Hij waarschuwde dat er op de weg naar de hogere sferen vele handen 
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het opstijgen trachten te verhinderen, maar de wil en de Fundamentele Energie dragen de aspirant 
opwaarts. 
 Zuivere wil kan in iedere omgeving aangekweekt worden en de psychische energie kan in alle 
omstandigheden bewaard blijven. Iedere persoon, groot of klein, is in gelijke mate begiftigd met vrije 
wil. Iedereen heeft deze hoogste gave en kan deze ofwel aanvaarden of er in onwetendheid de 
voorkeur aan geven de toevertrouwde schat te verkwisten. Iedereen heeft voldoende psychische 
energie voor onbevreesde vluchten in de Subtiele Wereld, maar moet in de eerste plaats de angst 
voor het onbekende overwinnen en iets over de Subtiele Wereld leren.  
 Zelfs de eenvoudigste aspirant kan informatie over de Subtiele Wereld vinden. Men hoeft 
alleen maar de vrije wil in deze richting aan te scherpen. Jammer genoeg verzetten de meeste 
mensen zich tegen het idee dat hun ware thuis niet op Aarde is, maar ergens in de ruimte. 
 Het is de taak van de Leraar het denken van de studenten te ontwikkelen in de richting van de 
ver gelegen rijken.  
 
 
Bovenaards I. 209. Urusvati weet dat de alles-doordringende energie zowel op natuurlijke als 
kunstmatige wijze gestimuleerd kan worden. Iedereen begrijpt dat natuurlijke methoden superieur zijn, 
terwijl er toch ook veel geschreven is over kunstmatige. Het is waar dat kunstmatige methoden tot in 
detail bestudeerd zijn vanaf de oudste tijden, maar nu, bij de overgang tussen twee tijdperken, is het 
tijd voor het manifesteren van Fundamentele Energie gebruik te gaan maken van natuurlijke 
methoden.  
De mens was in het verre verleden veel grover en mechanische ritmen en rituelen waren noodzakelijk 
voor het opwekken van subtiele energieën. Maar nu het zenuwstelsel aanzienlijk fijner is, kan de 
mensheid begrijpen dat wil en denken natuurlijke attributen zijn en daarom op een natuurlijke manier 
gebruikt moeten worden.  

Het is verkeerd het denken op te winden met verdovende middelen, want zulke methoden 
hebben zelfs voor toekomstige generaties nog schadelijke effecten. Kunstmatige stimulantia zijn net 
zo schadelijk als de ernstigste ziekten; het enige verschil is dat de gevolgen van ziekte zich snel 
manifesteren, terwijl de gevolgen van verdovende middelen zich na een lange tijd ontwikkelen en 
gevolgen hebben voor toekomstige generaties. De mens denkt weinig na over de toekomst en maalt 
er weinig om wat hij eraan bijdraagt.  

De Denker zei: “Wij lijken niet te weten voor wie we het bastion bouwen. Als we begrijpen dat 
wij hem voor onszelf bouwen zullen we de stenen zorgvuldiger vormen. Men dient zich niet te 
verheugen wanneer het aardse leven geëindigd is, want niemand weet waar hij weer zal moeten 
werken. Daarom dienen wijze mensen na te denken over waar ze rekeningen zouden kunnen hebben 
te voldoen.” 
 
 
Bovenaards I. 213. Urusvati weet dat alles wat bestaat doortrokken is van Fundamentele Energie. 
Waarom moeten de mensen zo vaak aan deze waarheid herinnerd worden? Het menselijk bewustzijn 
schijnt geen enkele affiniteit te hebben met het idee van Fundamentele Energie. De mensen hebben 
discussies over energieën, maar durven niet te erkennen dat er fundamenteel maar één is.  

Er dient erkend te worden dat de energie van het denken een van de hoogste manifestaties 
van Fundamentele Energie is. Het is onmogelijk het denken te isoleren van de fundamentele energie 
van de Kosmos. Het is juist het denken dat de eeuwige energie beweegt. Het denken brengt bepaalde 
stromingen voort die als wakker-schudders dienen, of zo gezegd als de verjongers van het Heelal. 
Dus wanneer Ik zeg dat denkende wezens aan het scheppen van de wereld deelnemen, kan dat 
letterlijk worden opgevat, niet denkbeeldig. Daaruit volgt dan dat de mens een grote 
verantwoordelijkheid heeft voor de kwaliteit van zijn denken. Iedere vriendelijke en sterke gedachte 
brengt mooie trillingen voort, maar een kwaadwillende bestrooit de aarde met dodelijk afval.  

Een leraar moet studenten leren voordurend stil te blijven staan bij het schone. Iedere aspirant 
kan de ruimte verrijken. Denk niet dat de bodem alleen stoffelijke bemesting nodig heeft. Hoewel ze 
veel tijd kosten, zouden er experimenten gedaan dienen te worden met betrekking tot de invloed van 
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het denken. Wij wijden onszelf vaak aan zulk langdurig onderzoek, want een goed begrip kan niet 
door haastige conclusies bereikt worden. Als er een voortgezet onderzoek uitgevoerd wordt, zal 
duidelijk aangetoond worden dat subtiele energieën, een subtiele benadering vereisen. Ik moet u er 
weer aan herinneren dat de maatstaven voor dwergen niet dienen te worden toegepast op reuzen.  

De Denker sprak hierover met de mensen, hen er voordurend aan herinnerend dat verheven 
onderwerpen bestudeerd dienen te worden wanneer men in een verheven staat van denken is. “Laten 
we altijd doelpassendheid toepassen.”  
 
 

Bovenaards II, 1938 
 
Bovenaards II. 270. Urusvati weet hoeveel iemands vrije wil strijd levert met de diepere Fundamentele 
Energie. Soms lijkt het alsof de vrije wil handelt zonder hogere controle, maar er is een zekere kracht, 
sterker dan de sterkste wil, die de zendingen van wilskracht volledig kan transformeren. De wensen 
van het denkvermogen ten spijt, wijst de slinger van het leven naar een andere, onveranderlijke 
oplossing. Elke oprechte waarnemer kan getuigen dat het vaak niet zijn eigen verstand is dat zijn 
handelingen bepaalt. Naast de redenerende wil, die gebaseerd is op het alledaagse leven, is er een 
andere, diepe wijsheid, die in de diepten van het bewustzijn woont. 
 Contact met de hogere werelden wordt niet bereikt door een toename van wilskracht, maar 
door het diepere bewustzijn, de opslagplaats van de pure Fundamentele Energie. Helaas maken de 
mensen geen onderscheid tussen de vrije wil en de actie van Fundamentele Energie. Zij 
veronderstellen dat de fysieke actie van de wil het meest tastbaar is en dus de meest effectieve. 
 De menselijke afhankelijkheid van de vrije wil wordt versterkt door de passie voor technologie, 
en Wij hebben al gesproken over het gevaar van deze aantrekkelijkheid. De vrije wil moet niet strijden 
met de Fundamentele Energie, want dit zou grote pijn en zelfs vernietiging veroorzaken. En zo komen 
we weer bij het idee van de gulden middenweg. 
 Hoe groot kan de schoonheid van de rol van de flexibele vrije wil zijn die door onderscheid de 
hogere wijsheid kan herkennen en er zichzelf ondergeschikt aan kan maken. Door deze wijsheid te 
kennen zal de mens ook de diepte van zijn eigen ziel kennen, en zal hij leren die kracht in zichzelf te 
respecteren die zal leiden naar de beste prestaties. Het geluk van de mens is zijn toegang tot 
Fundamentele Energie en zijn ongeluk is dat hij deze gezegende kracht niet accepteert, maar 
gewoonlijk veroordeelt. Wat een verschrikkelijk ding is het, dat de mens weigert zijn beste schat te 
aanvaarden! 
 Als een zwartharige man volhoudt dat zijn haar blond is zal men denken dat hij gek is. Zo is 
ook iemand die zijn aangeboren eigenschappen vervormt, in zekere zin gek. Mensen zijn voorzichtig 
met hun fysieke hart, want ze hebben geleerd dat het hart het centrum is van het fysieke leven. Maar 
het ontbreekt hen nog aan voldoende informatie over het verband tussen de vrije wil en de 
Fundamentele Energie, met betreurenswaardige disharmonie tot gevolg. In plaats van harmonieuze 
co-existentie van de twee krachten bestaat er strijd en competitie tussen beide. Een van de oorzaken 
van de ziekte van de planeet ligt in de ongecoördineerde krachten van de mensen. Mensen zouden 
hier aan moeten denken. 
 De denker sprak over twee essentiële krachten in de mens, zijn intellect en zijn wijsheid. 
 
 
Bovenaards II. 275. Urusvati kent de vele manifestaties van psychische energie. Maar er ontwikkelen 
zich vele misverstanden over het concept. Sommigen ontkennen het bestaan ervan in zijn geheel, 
terwijl anderen er over denken als een soort van wonder, en weer anderen accepteren het maar 
beweren dat het een privilege is, dat alleen bedoeld is voor de weinigen. De waarheid is dat 
psychische energie alles wat bestaat doordringt, en omdat het een energie is heeft het alle kenmerken 
van energie. Zo kan zij bijvoorbeeld de centra stimuleren en intensiveren, maar tegelijkertijd kan zij 
iedere ziekte verergeren die er maar aanwezig is in het organisme .  
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 Tot op zekere hoogte kan de aandrijvende kracht van psychische energie worden gestuurd. 
Bij het genezen kan een verheffende of sterk geconcentreerde gedachte naar een ziek orgaan worden 
gezonden. Maar iedere soort godslastering of negatief denken zal echter de stroom naar het 
aangetaste orgaan intensiveren en de ziekte verergeren. Wijs is de arts die zijn patiënt aanraadt niet 
te godslasteren of te haten. Wij hebben er vaak op gewezen dat een pure gedachte weldadig is en 
genezende krachten heeft; deze opent de poort naar de genezende kracht van de Fundamentele 
Energie. 
 Tegenwoordig schrijft men vele ziektes toe aan neuropathie en men komt zo dus dichter bij 
het idee van de Fundamentele Energie. Er kan met zekerheid gesteld worden dat het verloop van elke 
ziekte afhangt van de conditie van de psychische energie, maar mensen weigeren te begrijpen dat 
vrije wil een sterke factor is in hun hanteren ervan. Hoe beter men dit begrijpt, hoe beter men zichzelf 
kan helpen. 
 In oude tijden werd de kracht van de energie toegeschreven aan de Macht van de Moeder. 
Mensen baden Haar zelfs dringend om hulp en waren zo in staat de energie te intensiveren. Het 
maakt niet uit of een gebed stormachtig is of onverstoorbaar kalm; de enige essentiële factor is dat het 
een bewuste oproep is.    
 De Denker zei, “Ik kan mij voorstellen hoe de oproep de Majestueuze Moeder bereikt! Met een 
enkel gebaar van Haar Hand dirigeert Zij onze smart tot een kanaal van vreugde. Er is een lachtempel 
in Sparta en vele ziekten worden daar genezen. Gelukkig zijn er geen spottempels. Vermijd 
godslastering!”. 
 
 
Bovenaards II. 277. Urusvati weet hoe zorgvuldig men met zijn psychische energie moet omgaan. 
Velen begrijpen niet dat zelfs de onuitputtelijke Fundamentele Energie zorg nodig heeft. Allen die 
streven kunnen getuigen dat de energie soms zo geïntensiveerd is, dat het lijkt alsof ze uitgeput raakt. 
Wij adviseren bijzondere voorzichtigheid in zulke tijden. Er zijn vele oorzaken voor zulke schijnbare 
uitputting, variërend van iemands persoonlijke gezondheid tot kosmische omstandigheden. 
 Wij hebben vermeld hoe Mijn Vriend ziek werd toen hij meerdere missies tegelijk moest 
volbrengen. De oorzaak van zijn ziekte was een buitensporige spanning van psychische energie. 
Laten we niet vergeten dat Mijn Vriend zich voort haastte met een vergrootte hoeveelheid energie, 
maar toch aan een langdurige ziekte leed. Wij zijn tegen excessief gebruik van psychische energie. 
Men kan zich voorstellen hoe moeilijk het is het evenwicht te herstellen na een dergelijke uitputting, en 
er is veel tijd nodig voor het herstel van  alle krachten. Als de kosmische stromingen gunstig zijn kan 
het evenwicht gemakkelijker tot stand worden gebracht, maar dit is niet altijd het geval. Mijn Vriend 
werd door de ziekte getroffen in een relatief kalme tijd, maar heden ten dage zou een dergelijke ziekte 
veel langer duren. 
 Wij waken over de nuttige werkers en waarschuwen hen als Wij zien dat de snaren te strak 
gespannen staan. Juist nu maakt de planeet een periode van ongekende spanning door. 
Vermoeidheid, slaperigheid, ontstekingen en buitensporige activiteit van het hart, al deze 
verschijnselen gaan vooraf aan een vermindering van psychische energie. 
 Wij weten dat, onder de huidige omstandigheden op Aarde, het bereiken van perfect 
evenwicht onmogelijk is. Dit is een gevaar dat zou moeten worden opgemerkt. Wanneer de toestand 
op Aarde nog gecompliceerder wordt, zullen velen zich Ons advies herinneren om psychische energie 
met zorg te behandelen. In onharmonische tijden kan zelfs de overdracht van een simpele gedachte al 
uitputtend zijn. Men moet hier rekening mee houden. 
 De Denker was gewoon te zeggen, “Waarom is het voor Mij soms gemakkelijker een 
boomstam op te tillen dan om mijn gedachten te concentreren? Ik schaam Mij niet om het toe te 
geven, want het komt niet door mijn luiheid, maar door iets buiten mijn controle”. 
 
 
Bovenaards II. 444. Urusvati weet dat hoe sterker de gewaarwording van de alles doordringende 
Fundamentele Energie is, hoe krachtiger die wordt. Om die reden is het de levende of goddelijke 
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energie genoemd. Mensen gebruiken deze Fundamentele Energie het beste als zij haar accepteren 
als onveranderlijke wet, de kracht ervan voelen, en haar liefhebben. 
 Een verstandige arts zal een patiënt diens favoriete voedsel voorschrijven; hetzelfde wordt 
gedaan als een substantie die de voorkeur heeft, gebruikt wordt voor het succes van een experiment. 
Zelfs de eenvoudigste mens heeft een innerlijk gevoel over wat speciaal bij hem hoort, en 
opmerkelijke experimenten konden worden gedaan door de verschillende substanties te vergelijken 
die speciaal geschikt zijn voor ieder afzonderlijk organisme. Er kan worden aangetoond dat de mens 
zelf voelt wat het beste is voor hem. Maar alle oppervlakkigheid moet worden geëlimineerd, of 
dronkaards zullen volhouden dat alleen alcohol goed voor ze is! 
 Om de neigingen van een persoon te kunnen onderscheiden is het soms nodig om hypnose te 
gebruiken, onder de invloed waarvan hij niet alleen het voedsel zal noemen dat goed voor hem is, 
maar ook de mineralen, metalen en planten die voor hem het meest nodig zijn. Zo zal een opvallende, 
unieke individualiteit worden geopenbaard. Er kunnen heel verschillende dingen worden genoemd die 
elkaar op het eerste gezicht lijken uit te sluiten, hoewel toch zeer verfijnde chemische experimenten 
kunnen onthullen dat combineren ervan nuttig zal blijken te zijn.  
 In alle zaken moeten de fundamenten van individualiteit worden herkend, in het bijzonder 
tegenwoordig. Mensen proberen alles gelijk te maken en te generaliseren, maar de natuur onthult 
individualiteit in ieder verschijnsel. Wanneer men de vrijgevigheid begrijpt van dit principe, kan het 
evolutionaire proces in de natuur, waarin de waarde van individualiteit in alles te zien is, gemakkelijk 
begrepen worden.  
 Zelfs zij die rebelleren tegen de gebruikelijke menselijke categorieën moeten de wet van 
individualiteit accepteren. Er is geen verschijnsel op Aarde waarin geen levendige individualiteit wordt 
onthuld. Wij hebben bijvoorbeeld gesproken over ectoplasma dat inherent is in iedereen, maar dat 
iedere manifestatie van ectoplasma individueel is. Men kan zeggen dat dezelfde principes toepasselijk 
zijn bij het bevrijden van het subtiele lichaam. De gebruikelijke krachtige methodes creëren enkel 
obstakels, want deze voorschriften houden geen rekening met de individualiteit. Zo waarderen Wij 
ieders persoonlijke benadering van zaken. 
 De Denker zei vaak, “Ieder mens heeft zijn eigen onnavolgbare weg.” 
 
 

Bovenaards IV, 1938.  

 
Bovenaards IV. 702. Urusvati weet hoezeer de mensheid wordt geplaagd door de spoken van 
tegenspraak. De mensheid zelf schiep en voedde deze spoken. Zelfs het meest fundamentele 
concept, dat van primaire energie, wordt omringd door onverzoenlijke standpunten. Wij hebben 
gezegd dat energie onuitputtelijk is, maar raden tegelijk alle denkbare zorg aan bij het gebruik ervan. 
En men ziet daarin een tegenstelling, ook al weet iedereen die nadenkt dat alles van waarde 
beschermd moet worden. Wij hebben ook gesproken over de stabiliteit van Fundamentele Energie, 
waarna men wijst op haar veranderlijkheid. Maar in feite is niet veranderlijkheid haar ware aard, maar 
veelvormigheid. Ook proberen mensen aardse tijden en kwaliteiten op haar toe te passen, daarbij 
vergetend dat de Subtiele Wereld niet leeft volgens aardse kalenders. 
 Niet zonder reden werd in oude tijden van studenten gevraagd tegenstellingen te leren 
verzoenen. Een leerling die op tegenstellingen stuitte, werd vaak lang op die drempel vastgehouden. 
Niet alleen kon hij niet nadenken over het Bovenaardse, hij raakte zelfs zijn aardse pad kwijt. Hij kon 
slechts een oplossing vinden als hij de betekenis van doelpassendheid begreep, maar zonder het 
begrijpen van doelpassendheid was hij verloren. 
 De Denker zei: “Als alles wat we lazen ons herinnerde aan doelpassendheid, hadden we de 
draak van tegenstellingen kunnen verslaan.”  
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Bovenaards IV. 725. Urusvati weet hoe mensen zelfs de simpelste concepten kunnen misvormen. Ze 
begrijpen kalmte als dodelijke inactiviteit, terwijl kalmte in feite een toestand is van intense psychische 
activiteit, zoals een stille en lichtende watervlakte aan de bodem wordt gelaafd door geneeskrachtige 
bronnen die voeding geven als weldaad voor de mensheid. Zo moet kalmte verstaan worden als werk, 
absorberend en verlichtend. 
 De Leraar begint allereerst het vermogen te testen van Zijn leerlingen om kalm te blijven in 
tijden van bijzondere spanning. Het is verbazend hoe weinigen deze test doorstaan. Dit komt omdat 
mensen de Fundamentele Energie en de Hogere Werelden niet aanvaarden. Ze geloven dat er alleen 
ruwe fysieke omstandigheden bestaan, en vele van de beste mogelijkheden gaan door die 
onwetendheid verloren. U hebt vaak gezien dat zelfs gestudeerde mensen weigeren 
wetenschappelijke ontwikkelingen te aanvaarden. Hun wetenschap zeult haar oude lading mee als 
een lui paard met oogkleppen. 
 Wij zullen onvermoeibaar blijven spreken over paden die vrij zijn van vooroordeel. Men kan 
vragen: wat is daar zo nieuw aan? Maar laat ze dan bedenken hoe nieuw de paden zijn die voor de 
mensheid liggen. Laat allen deelnemers worden aan de nieuwe fase van evolutie. En zeker niet alleen 
speciaal gekozenen, maar allen die zichzelf mens noemen: laat hen het gezamenlijke werk benaderen 
dat de Hogere Wereld onthult. 
 Laten we geen pompeuze woorden spreken. Laat het eerlijke werk van leren dagelijks arbeid 
zijn. Aan deze arbeid moeten allen meedoen. Laten we niet vergeten dat iedereen drager is van 
psychische energie en althans enkele van haar manifestaties kan opmerken. Zo zal de mensheid 
dichterbij een nieuw geluk komen en begrijpen wat het Algemeen Goede is. 
 De Denker wees er op dat iemand die kalmte kan bewaren reeds in de genezende bron heeft 
gekeken. 
 
 
 


